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1. OBIETIVO(S)
Padronizar a técnica de testagem oral de tolerancia a glicose 75g para gestante.
2. RESPONSAVEL

Laboratorio.

3.

4.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.

Bidlogos, Biomédicos, Farmacéuticos, Técnicos de Laboratério e Auxiliar de

MATERIAIS NECESSARIOS

Tubo com fluoreto de sédio (tampa cinza);

Glicosimetro;

Alcool a 70%;

Garrote/torniquete;

Algodao;

EPIs (jaleco, luva, mascara, 6culos, sapato fechado e touca);
Agulhas;

Suporte de agulhas / seringa;

Dextrosol 75g.

DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Chamar o Paciente e confirmar seu nome completo;

Verificar se paciente encontra-se em jejum de 8 a 12 horas;

Lavar as maos de acordo com o POP. SVSSP.SCIRAS.001 antes do procedimento;
Calcar as luvas de procedimento;

Identificar os tubos com as etiquetas (glicose jejum, 60 minutos e 120 minutos);

Fazer a antissepsia no local da pungao com o uso de algodao e alcool 70% através de

movimentos unidirecionais (do centro para fora);
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4.7. Dosar a glicose basal com o glicosimetro, anotar o resultado e colher também um tubo
com fluoreto de sddio para a bioquimica identificado como glicose basal;

4.8. Administrar 300mL de solucdo de glicose (75g) ou 75g de glicose em po diluida em
300mL de agua;

4.9. Repetir o procedimento 4.3 e 4.4;

4.10. Transcorrido 60 minutos apds a administracdo da solucdo de glicose realizar uma
coleta de sangue para glicose, identificando um tubo com fluoreto de sédio como: teste oral
de tolerancia a glicose 75g 60 minutos;

4.11. Repetir o procedimento 4.3 e 4.4;

4.12. Transcorrido 120 minutos apds a administracdo da solucao de glicose realizar nova
coleta de sangue para glicose, identificando um novo tubo com fluoreto de sédio como: teste
oral de tolerancia a glicose 75g.120 minutos;

4.13. Repetir o procedimento 4.3 e 4.4.

5. RECOMENDAGOES

5.1. Recomendagdes Referente a Técnica do POP TESTE DE TOLERANCIA A GLICOSE 75G-

GETANTE:
5.1.1. Ponto de corte da dosagem basal:
Glicose inferior a 60mg/dL e superior a 125mg/dL;
OBS.: O exame nao devera ser realizado.
5.1.2. Exame n3do recomendado para pacientes com diagndstico confirmado de
diabetes;
5.1.3. Pacientes com glicemia basal acima de 125mg/dl, ir na recepg¢do e pedir para

trocar o TOTG por glicemia de jejum, pds prandial e hemoglobina glicada;

5.1.4. Este exame requer um jejum de 8 a 12 horas (com excecdo de dgua pura, que
pode ser ingerida);

5.1.5. Manter dieta habitual, sem restricdo de carboidrato (massas, aclcares e doces)
nas 72 horas que antecedem o exame, no dia do exame vir em jejum para o laboratoério;

5.1.6. N3do fazer uso de laxante na véspera do exame. Caso o paciente apresente
diarreia nos dois dias que antecedem o exame ou no mesmo dia de sua realizacdo, a prova
deve ser agendada para outra data;
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5.1.7. Todas as dosagens devem ser realizadas no mesmo dia, caso o paciente ndo

possa aguardar deverd reagendar e refazer todo o procedimento.
5.2. Recomendagdes quanto a seguranca do trabalho:

5.2.1. Para atividades envolvendo Riscos Fisicos, Quimicos e Biolégicos, devem ser
utilizados os equipamentos de protecao individual disponibilizados pela empresa, como:
luvas, toucas, mascaras descartaveis, mascara N95/carvdo ativado, e outros que se
fizerem necessario. Caso duvidas procurar a seguranca do trabalho da empresa
prestadora do servico;

5.2.2. Participar de todos os treinamentos em matéria de Saude e Seguranca do
Trabalho;
5.2.3. Comunicar ao SOST qualquer alterag¢ao de atividades que a exponha a riscos

diferentes dos habituais;

5.2.4. Atender as recomendacgdes do SOST e da Comissao Adorno zero quanto a nao
utilizacdo de adornos em ambiente hospitalar;

5.2.5. Atender as recomendacgdes do SOST e da comissao gestora multidisciplinar de
materiais perfuro cortantes.

6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1. Durante a realizacdao do teste de tolerancia a glicose e caso o paciente regurgite
(vomite), o teste devera ser interrompido. Orientar o paciente a retornar ao médico relatando
o ocorrido, onde, o médico avaliard se sera necessario um novo teste.

7. FLUXOGRAMA
NA - N3o Aplicavel.

8. REFERENCIAS

FLEURY MEDICINA E SAUDE. Teste de tolerancia oral a glicose para o diagnéstico do diabetes melli.
Edicdo 2002 - Edicdo N2 9 -— Boletim. Publicado em 01/11/2002. Disponivel em:
<http://www.fleury.com.br/medicos/educacao-medica/revista-medica/materias/Pages/teste-de-
tolerancia-oral-a-glicose-para-o-diagnostico-do-diabetes-melli.aspx>. Acesso em: 7 ago. 2018.
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9. APENDICE
NA - Ndo Aplicavel.

10. ANEXO
NA - Ndo Aplicavel.
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