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1. OBJETIVO(S) 

Padronizar a técnica coleta de sangue para prolactina. 

 

2. RESPONSÁVEL  

Biólogos, Biomédicos, Farmacêuticos ,Técnicos de Laboratório e Auxiliar de 
Laboratório. 

 

3. MATERIAIS NECESSÁRIOS 

 

• Tubo seco ou com gel separador (Tampa Vermelha); 

• Álcool a 70%; 

• Garrote/torniquete; 

• Algodão; 

• EPIs (jaleco, luva, máscara, óculos, sapato fechado e touca); 

• Agulhas; 

• Suporte de agulhas / seringa. 

 

4. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

4.1. Chamar o Paciente e confirmar seu nome completo e data de nascimento; 

4.2. Verificar se Paciente encontra-se em jejum de no mínimo 4 horas; 

4.3. Colher uma amostra de sangue em tubo seco ou com gel separador . 

 

5. RECOMENDAÇÕES 

 

5.1. Recomendações Referente a Técnica do POP COLETA DE SANGUE PARA PROLACTINA:  

5.1.1. O Paciente  precisa está no minimo com 4 horas de  jejum. 

5.2. Recomendações quanto à segurança do trabalho:  
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5.2.1. Para atividades envolvendo Riscos Físicos, Químicos e Biológicos, devem ser 
utilizados os equipamentos de proteção individual disponibilizados pela empresa, como: 
luvas, toucas, máscaras descartáveis, máscara N95/carvão ativado, e outros que se 
fizerem necessário. Caso dúvidas procurar a segurança do trabalho da empresa 
prestadora do serviço; 

5.2.2. Participar de todos os treinamentos em matéria de Saúde e Segurança do 
Trabalho; 

5.2.3. Comunicar ao SOST qualquer alteração de atividades que a exponha a riscos 
diferentes dos habituais; 

5.2.4. Atender as recomendações do SOST e da Comissão Adorno zero quanto a não 
utilização de adornos em ambiente hospitalar; 

5.2.5. Atender as recomendações do SOST e da comissão gestora multidisciplinar de 
materiais perfuro cortantes. 

 

6. AÇÕES EM CASO DE NÃO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO) 

NA - Não Aplicável. 

 

7. FLUXOGRAMA 

NA - Não Aplicável. 

 

8. REFERÊNCIAS 

 

LABORATÓRIO HERMES PARDINI. Help de exames: prolactina. Disponível em: < 
http://www.labhpardini.com.br/scripts/mgwms32.dll?MGWLPN=HPHOSTBS&App=HELPE&EXAME=
S%7C%7CPRL>. Acesso em: 26 jul. 2021. 

RHESUS Medicina Auxiliar: Manual de Exames Endocrinologia, ed. Yangraf, São Paulo, 2001.  

 

9. APÊNDICE 

NA - Não Aplicável. 

 

 



 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL 
HOSPITAL UNIVERSITÁRIO PROFESSOR 

ALBERTO ANTUNES - HUPAA  

Tipo do 
Documento PROCEDIMENTO/ROTINA 

 
POP.UACAP.COL.T001.14- Página 3/4 

Título do 
Documento                                                                              

COLETA DE SANGUE PARA PROLACTINA 
Emissão:01/09/2022 Próxima revisão: 

01/09/2024 Versão: 2 

 

 
 

 

10. ANEXO 

NA - Não Aplicável. 

11. HISTÓRICO DE REVISÃO 

 

VERSÃO DATA 
RESPONSÁVEL 

PELA 
ELABORAÇÃO 

DESCRIÇÃO DA ATUALIZAÇÃO 

1 14/08/2018 

Cícero Robeval 
Sena Costa 

Flávio dos Santos 
Teixeira 

Estabelece o Manual com procedimentos de coleta 
para exames Laboratorial da UACAP- HUPAA-
Ufal/Ebserh. 

2 30/03/2022 

Brunno Henrique 
da Silva 

Cícero Robeval 
Sena Costa 

Fabiana Santos 
de Morais 

Ligya Santos Lima 
Lamenha 

Sirlene dos 
Santos Lopes 

Revisão textual e adequação ao novo formulário do 
POP de acordo a norma de elaboração e controle de 
documentos – versão 2 de 01/08/2019 da Ebserh. 
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