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1. OBJETIVO(S)

Este procedimento estabelece diretrizes bdsicas a serem seguidas em trabalhos
gue envolvam altura. Considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima de 2,00m
(dois metros) do nivel inferior onde haja risco de queda.

Sendo o intuito deste procedimento requisitos minimos para a busca da
preservacao da vida.

Este documento é a garantia bdsica de padronizacdo, ndo impedindo que medidas
gue acrescente mais seguranca sejam inclusas nas ja existentes.

Este procedimento operacional de observancia e aplicabilidade a toda atividade
acima de 2,00 m (dois metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda; realizada pelos
empregados, servidores e contratados que laboram no Hospital Universitario Professor Alberto
Antunes da Universidade Federal de Alagoas HUPAA/UFAL-EBSERH, bem como as suas
subcontratadas ou prestadores de servico.

2. RESPONSAVEL

Engenheiro civil, engenheiro eletricista, arquiteto, técnico em edificacdes,
encarregado de obra, mestre de obra, pedreiro, servente, eletricista, marceneiro, engenheiro de
seguranca do trabalho, técnico em seguranca do trabalho, e todos que realizar trabalhos em
altura.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

Para a execugado do trabalho se faz necessario alguns itens basicos:

° Atestado de saude ocupacional.

. Certificado de treinamento em trabalho em altura conforme NR 35.
° Equipamentos de resgate para trabalho em altura.

° Placas de sinalizagao.

. Pontos de ancoragem.

° Equipamentos de protec¢do individual e/ou coletiva.

4, DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
4.1 Empregador (Prestador de servigo contratado):

4.1.1 Antes do inicio dos trabalhos: A prestadora de servicos devera fornecer
copia deste procedimento a sua equipe de lideranga, e exigir o seu
cumprimento de acordo com o Artigo 157 Item | da CLT.
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4.1.2 A prestadora de servicos deverd assinar o termo de aceitacdo dos
procedimentos (Anexo 1) e encaminhar ao gestor/fiscal do servigo
responsavel.

4.1.3 A prestadora de servicos devera encaminhar ao gestor/fiscal do contrato
HUPAA/EBSERH, cépia da documentacdo relacionada no Anexo Il, antes do
inicio de suas atividades, iniciando as atividades somente depois da
aprovacdo do USOST/HUPAA.

4.1.4 A prestadora de servicos deverd fornecer ao gestor/fiscal da unidade:
nome do responsavel pelo servico e supervisor de trabalho em altura.

Metodologias e equipamentos (EPI, EPC, maquinas e ferramentas) que serdo
utilizados para a realizagcdo das tarefas.

EPI: 1 — Descricdo, 2 — Modelo, 3 - C.A.
EPC: 1 — Descri¢do, 2 — Modelo.

Maquinas: 1 — Descricdo, Ano de fabricacdo, Prontuario de manutencdo (Se
aplicavel).

Ferramentas: 1 — Descricao.

4.1.5 Encaminhar os representantes da contratada para o treinamento de
integracdo no USOST/Segurancga do trabalho antes do inicio das atividades.

4.1.6 Preencher o formuldrio do Anexo Illl (Nome, profissdao, idade, peso,
telefone, data do treinamento em altura) e encaminhar para o gestor do
contrato.

4.1.7 Durante a execucdo dos trabalhos: Garantir a implementag¢ao das medidas
de protecdo estabelecidas deste procedimento e da Norma
Regulamentadora n235 da Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho do
Ministério da Economia.

4.1.8 Assegurar a implementagao e preenchimento da Permissao de trabalho
(anexo 1V), e sempre quando iniciar uma atividade de trabalho em altura
(comunicar a USOST que tera trabalho em altura).

4.1.9 Assegurar a realizacdo de avaliacdo prévia das condi¢gdes no local do
trabalho em altura, pelo estudo, planejamento e implementacao das a¢des
e das medidas complementares de seguranca aplicaveis.

4.1.10 Garantir aos trabalhadores informac¢des atualizadas sobre os riscos e as
medidas de controle.

4.1.11 Quando novos riscos forem identificados ou inovag¢des implementadas, o
trabalhador devera receber pela contratada as informagdes e
treinamentos para eliminar ou neutralizar estes novos riscos.
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4.2

4.1.12

4.1.13

4.1.14

4.1.15

4.1.16

Garantir que qualquer trabalho em altura sé se inicie depois de adotadas
as medidas de protecdo definidas no procedimento.

Assegurar a suspensdo dos trabalhos em altura quando verificar situacado
ou condicdo de risco ndo prevista ou impeditiva, cuja eliminacdo ou
neutralizacdo imediata ndo seja possivel.

Assegurar que todo trabalho em altura seja realizado sob supervisao, cuja
forma serd definida de acordo com as peculiaridades da atividade.

A prestadora deverd assegurar que seus funciondrios estejam fisicamente
e mentalmente averiguando através de testes (Pressdo arterial, glicemia,
alcoolemia, etc.) , certificando-se assim que estdo aptos diariamente, a
iniciar as atividades de trabalho em altura.

Comunicar ao gestor/fiscal do contrato da unidade, todo e qualquer
incidente ou acidente ocorrido no trabalho, seguido de ac¢des realizadas
pelo SESMT da contratada, como avaliacdo médica do acidentado, registro,
investigacdo do acidente e estabelecimento de medidas corretivas e
preventivas, no prazo maximo de 2 dias Uteis, entregando uma coépia da
CAT ao gestor/fiscal.

Empregado:

4.2.1 Antes do inicio dos trabalhos:Realizar os exames admissionais para a
realizacdo de trabalho em altura.

4.2.2 Participar do treinamento de trabalho em altura NR 35 fornecido pela
contratada em que labora.

4.2.3 Durante a execucdo dos trabalhos: Cumprir as disposicdes legais e
regulamentares sobre trabalho em altura, inclusive os procedimentos
expedidos pelo empregador.

4.2.4 Colaborar com o empregador na implementac¢ao das disposi¢des contidas
deste procedimento e da Norma Regulamentadora n235.

4.2.5 Interromper suas atividades exercendo o direito de recusa, sempre que
constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes para sua seguranga e
saude ou de outras pessoas, comunicando imediatamente o fato a seu
superior hierarquico, que diligenciara as medidas cabiveis.

4.2.6 Zelar pela sua segurancga e salde e a de outras pessoas que possam ser
afetadas por suas a¢des ou omissdes no trabalho.

4.2.7 Tomar conhecimento e assinar a permissao de trabalho.

4.2.8 Fazer uso de todos equipamentos de seguranga, e comunicar ao supervisor

sempre quando tornar-se impréprio ou extraviar.
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4.3

4.4

4.5

Supervidor do trabalho em altura:

43.1
4.3.2
433

Preencher a Permissdo para Trabalho (PT).
Acompanhar totalmente a execug¢ao das atividades.

Deixar uma via da Permissdo de Trabalho (PT) no local de execucdo do
trabalho em altura, e no fim do servico finalizar o documento e encaminhar
uma via para o fiscal do contrato.

Gestor \ Fiscal de contrato:

441

4.4.2
443

4.4.4

4.4.5
4.4.6

4.4.7

4.4.8

4.4.9

Antes do inicio dos trabalhos: Encaminhar este procedimento a
contratada;

Enviar check-list com toda a documentacao obrigatéria.

Encaminhar toda documentagdo ao USOST/Seguranca do trabalho para
aprovacao.

Durante a execucdo dos trabalhos: Cobrar das empresas prestadoras de
servico o cumprimento dos itens obrigatdrios deste procedimento e da
Norma Regulamentadora n235 (Permissdo de trabalho, procedimento
operacional, exames médicos e treinamentos).

Recorrer a USOST, quando houver duvidas sobre este procedimento.

Interromper qualquer atividade que esteja em desacordo com este
procedimento e a Norma Regulamentadora n235.

Ter ciéncia do cadastro atualizado, que permite conhecer a abrangéncia da
autorizacdo de cada trabalhador para trabalho em altura (fornecido pelo
empregador prestador de servico).

Em caso de acidente solicitar junto a contratada a CAT e investigacao de
acidente, e informar a USOST do ocorrido, e encaminhar a documentagao.

Receber da contratada as PermissGes de Trabalho finalizadas e arquivar
por um periodo minimo de 5 anos.

Unidade servigo de satde ocupacional e seguranga do trabalho:

45.1

4.5.2

4.5.3

Antes do inicio dos trabalhos: Apoiar e prestar esclarecimento quanto ao
cumprimento deste procedimento quando solicitado.

Analisar as documentac¢bes conforme anexo I, para aprovacdo de
assinatura de contrato.

Realizar o treinamento de integracao dos representantes dos prestadores
de servico.
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4.5.4 Durante a execucdo dos trabalhos: Acompanhar, fiscalizar o cumprimento
das disposicdes contidas deste procedimento e da Norma
Regulamentadora n235.

455 Interromper qualquer atividade que esteja em desacordo com este
procedimento e a Norma Regulamentadora n235, ou que traga risco de
acidentes.

4.5.6 Arquivar toda documentacdo recebida.

5. RECOMENDAGCOES

5.1.  Preenchimento pelo supervisor da andlise de risco ou permissao de trabalho;

5.2.  Oscintos deverdo ser checados tecnicamente sua resisténcia de suportar a massa
corporal do trabalhador, e diariamente antes do uso averiguar a existéncia de alguma
avaria que o impossibilite de usar.

5.3. Na realizacdo do trabalho em altura, é primordial o uso dos EPIs, capecete com
jugular ajustavel, bota de seguranca, oculos de seguranca e cinto tipo paraquedista com
duplo talabarte adequado ao trabalho conforme necessidade descrita na Permissao de
Trabalho.

5.4. Utilizar um porta ferramentas com sistema contra quedas de objetos (se
necessario transportar/utilizar objetos).

5.5. Inspecionar os equipamentos periodicamente, conforme procedimentos criados
pela contratada de inspe¢ao de pré-uso de mdaquinas, equipamentos e ferramentas.

5.6.  Verificar, antes da execugao dos trabalhos, as condi¢des do tempo e a presenga
de ambiente escorregadio.

5.7. E proibido o trabalho em altura em locais abertos durante as chuvas.

5.8.  Posicionar, antes da locomogao no trabalho, pontos de apoio para se movimentar
de modo seguro no local.

6. AGOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.

6.

1. Em caso de servicos ndo iniciados serdo primeiramente enviado as documentacgdes
para liberacdo das atividades, sendo de responsabilidade do fiscal do contrato o envio
da documentacado da terceirizada para avaliacdo da USOST.

2. Interromper as atividade sempre que constatarem evidéncias de riscos graves e
iminentes para sua seguranca e salde ou a de outras pessoas, comunicando
imediatamente o fato a seu superior hierdrquico, que diligenciara as medidas cabiveis.
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6.3. 0 ndo cumprimento de procedimentos de seguranca em geral como exemplo,
documentacdo de analise ndo preenchida, ndo uso de equipamentos de seguranca, etc.
Serdo motivos substanciais para a paralisacdo das atividades. O fiscal do contrato sera
comunicado sobre a paralisacdo e o motivo.

7. FLUXOGRAMA
NA - Ndo Aplicavel.

8. REFERENCIAS

BRASIL.Ministério do Trabalho e Previdéncia Social. NR 35:Trabalho em altura. Portaria SIT n.2 313, 23
de marco de 2012. Brasilia: Ministério do Trabalho e Emprego Disponivel em <
https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-
trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-35.pdf> . Acesso em:
10 jan. 2022.

9. APENDICE

Apéndice A — Termo de responsabilidade em trabalhos em espago confinado

1. Campo de Aplicacdo
Este termo de Seguranca e Salde do Trabalho do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes
aplica-se 8 CONTRATADA para a realizacdo de atividades em trabalho em altura, com o objetivo de
estabelecer pardmetros minimos de seguranca e salide do trabalho, necessarios a execucéo das atividades
por ela realizadas, visando preservar a vida, o patriménio, 0 meio ambiente e aimagem da empresa e dar
atendimento a Norma Regulamentadora n® 35 — Trabalho em altura e a Norma Regulamentadora n® 18

— Condicbes e meio ambiente de trabalho na industria da construgéo e a este POP.USOST.SEG02.

Considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima de 2,00 metros e na qual haja risco de
queda capaz de causar lesdo ao trabalhador

2. Descricdo
A CONTRATADA deve:
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2.1. Garantir que as atividades com trabalhos em altura sejam realizadas de forma segura, conforme
determinam as clausulas contratuais da Norma Regulamentadora n° 35 — Trabalho em altura e a Norma
Regulamentadora n® 18 — CondigBes e meio ambiente de trabalho na indistria da construcdo, com
destaque para os itens 18.12, 18.13, 18.14, 18.15, 18.18 e 18.23;

2.2. Manter os trabalhadores permanentemente identificados com cracha de identificacdo e qualificacao,
no qual conste a data de seu Ultimo exame médico ocupacional e treinamento;

2.3. Capacitar, treinar e orientar os empregados quanto a seguranca e satde do trabalho em trabalhos em
altura.

2.4. Aplicar permissdo de trabalho em altura, considerando:

- Alinspecdo das protec@es coletivas e dos equipamentos de prote¢do individual;
- As medidas para prevencdo de queda de ferramentas e materiais;

- O isolamento e sinalizacdo no entorno da area de trabalho;

- A proibigdo da realizagdo da atividade por um Unico trabalhador;

- A relacdo de todos os envolvidos e suas autorizagdes;

- O planejamento do resgate e primeiros socorros, de forma a reduzir o tempo da suspenséo inerte do
trabalhador;

- O sistema de comunicac¢do, quando houver.
2.5. Paralisar o servigo quando as condicBes de seguranca estabelecidas ndo forem atendidas;

2.6. Interromper imediatamente a atividade em caso de iluminacdo insuficiente ou condigdes
meteoroldgicas adversas, como chuva e ventos fortes, dentre outras;

2.7. Adotar medidas para evitar a queda de ferramentas e materiais, inclusive no caso de paralisacédo dos
trabalhos;

2.9. Providenciar a sinalizacdo para isolamento e adverténcia de toda a &rea de trabalho;

2.10. Verificar a existéncia ou ndo de interferéncias, tais como rede elétrica e de iluminagéo ou outras,
providenciando:
- Desenergizacdo, blogueio e etiquetagem de toda instalagdo elétrica aérea nas proximidades do servico

- Instalacdo de protecdo ou barreiras que evitem contato acidental com instalagBes elétricas aéreas,
conforme procedimento da concessionaria local, na inviabilidade técnica de sua desenergizacéo.

2.11. Providenciar materiais, equipamentos e ferramentas adequadas para o tipo de servico a ser
executado:

- Na aquisicéo e periodicamente devem ser efetuadas inspeces dos EPIs, acessérios e sistemas de
ancoragem, destinados a protecdo de queda de altura, recusando-se os que apresentem defeitos ou
deformacoes;

- Antes do inicio dos trabalhos deve ser efetuada inspecdo rotineira de todos os EPIs, acessorios e
sistemas de ancoragem;

- Deve ser registrado o resultado das inspecoes;
- Periddicas e rotineiras quando os EPIs, acessorios e sistemas de ancoragem forem recusados.

- Os EPIs, acessorios e sistemas de ancoragem que apresentarem defeitos, degradacédo, deformacdes ou
sofrerem impactos de queda devem ser inutilizados e descartados, exceto quando sua restauragdo for
prevista em normas técnicas nacionais ou, na sua auséncia, normas internacionais.

2.12. Instalar protecéo coletiva onde houver risco de queda de trabalhadores ou de projecao de materiais;

2.13. Fornecer e exigir 0 uso de cinto de seguranca tipo paraquedista com trava queda e talabarte com
absorvedor de queda, considerando:

- O cinto de seguranca a ser utilizado deve ser do tipo paraquedista com trava queda e mosquetdo com
dupla trava;

- E obrigatério o uso do talabarte com absorvedor de energia nas seguintes situagdes:
- Quando o fator de queda for maior que 1;
- Quando o comprimento do talabarte for maior que 0,9 m.
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- O talabarte e o dispositivo trava-quedas devem estar fixados acima do nivel da cintura do trabalhador,
ajustados de modo a restringir a altura de queda e assegurar que, em caso de ocorréncia, minimize as
chances do trabalhador colidir com estrutura inferior;

- Utilizar sistema de cabo guia fixado no cinto de seguranca ou outro dispositivo que resguarde a
seguranca dos empregados de maneira a impedir sua queda;

- O cinto de seguranca deve estar conectado ao sistema de ancoragem da estrutura da edificacdo ou ao
cabo guia/linha de vida independente da estrutura do andaime, durante todo o periodo de exposi¢do ao
risco de queda;

- Quanto ao ponto de ancoragem, devem ser tomadas as seguintes providéncias:
e  Ser selecionado por profissional legalmente habilitado;
e  Ter resisténcia para suportar a carga maxima aplicavel;
e Ser inspecionado quanto a integridade antes da sua utilizagao.
e Realizar inspecOes periddicas nos EPIs, acessorios e sistemas de ancoragem, destinados a

protecdo de queda em altura, no ato da aquisicdo e periodicamente, recusando 0s que
apresentem defeitos ou deformagdes;

e Antes doinicio dos trabalhos deve ser efetuada inspecéo rotineira de todos os EPIs, acessérios
e sistemas de ancoragem;

e Oresultado das inspeces deve ser registrado no momento da sua aquisi¢do e quando o material
for rejeitado nas inspecdes periddicas e rotineiras;

e Os EPIs, acessorios e sistemas de ancoragem que apresentarem defeitos, degradacdo,
deformacGes ou sofrerem impactos de queda devem ser inutilizados e descartados, exceto
quando sua restauracdo for prevista em normas técnicas nacionais ou, na sua auséncia, normas
internacionais.

e Em servicos de montagem industrial, montagem e desmontagem de gruas, andaimes, torres de
elevadores, estruturas metélicas e assemelhados onde haja necessidade de movimentagdo do
trabalhador e ndo seja possivel a instalagdo de cabo-guia de seguranca, é obrigatorio o uso de
duplo talabarte, mosquetéo de ago inox com abertura minima de cinquenta milimetros e dupla
trava.

2.14. Garantir a seguranga do trabalhador no que se refere ao uso do cinto de seguranca com talabarte,
seguindo a normativa:

- NBR 15834 - Equipamento de protecdo individual contra queda de altura - Talabarte de seguranca;

- NBR 15836 - Equipamento de protecdo individual contra queda de altura — Cinturdo de seguranca tipo
paraquedista.

2.15. Garantir as seguintes condi¢des minimas para andaimes:

- Serem dimensionados por profissional legalmente habilitado;

- Terem sapatas e estarem fixados a estrutura e serem providos de guarda corpo e rodapé;

- Os acessos ao andaime devem ser feito de maneira segura;

- A plataforma do piso de trabalho no andaime deve ser completa, antiderrapante, nivelada, fixada ou
travada e capaz de suportar, em qualquer ponto, a carga pontual de 200 kg;

- E expressamente proibido o uso de escada sobre andaimes;

- Devem ser tomadas precaucdes especiais quando da montagem, desmontagem e movimentagdo de
andaimes proximos as redes elétricas;

- As superficies de trabalho devem possuir travamento e ter piso seguro;

- Ser gravados nos painéis, tubos, pisos e contraventamentos dos andaimes, de forma aparente e
indelével, a identificacdo do fabricante, referéncia do tipo, lote e ano de fabricacao;

- Andaimes moveis: os rodizios dos andaimes devem ser providos de travas, de modo a evitar
deslocamentos acidentais e devem ser utilizados somente sobre superficie plana que suporte os seus
esforcos e permita a sua segura movimentacao através de rodizios, devendo ser ancoradas na estrutura
da edificacéo;
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- Andaimes em balango: devem ter sistema de fixacdo a estrutura da edificacdo capaz de suportar 0s
esforcos solicitantes e a estrutura deve ser contraventada e ancorada;

- Andaimes suspensos: os sistemas de fixacdo e sustentacdo e as estruturas de apoio deverdo ser
precedidos de projeto elaborado e acompanhado por profissional legalmente habilitado;

- Andaimes fachadeiros: devem ser travados adequadamente e ter escada incorporada.

2.16. Garantir as seguintes condi¢des minimas para telhados e coberturas:

- Usar cabo guia ou cabo de seguranga e fixa-lo na estrutura da edificagdo;

- Néo deve ser executada a atividade em caso de ocorréncia de chuvas, ventos fortes ou superficies
escorregadias;

- E proibida a concentrag&o de carga em um mesmo ponto sobre o telhado ou cobertura;

- Utilizar dispositivo que permita caminhar sobre o telhado, garantindo a seguranga contra o rompimento
da superficie.

2.17. Garantir as seguintes condi¢des minimas para escadas:

- Disponibilizar escada com piso antiderrapante e fixada nos pisos inferior e superior ou ser dotada de
dispositivos que impegam o seu escorregamento;

- A madeira a ser usada para construcdo de escadas, rampas e passarelas deve ser de boa qualidade, sem
apresentar nos ou rachaduras que comprometam sua resisténcia, estar seca, sendo proibido o uso de
pintura que encubra imperfeicGes;

- As escadas provisérias de uso coletivo devem ser dimensionadas em funcédo do fluxo de trabalhadores,
respeitando-se a largura minima de 0,80 cm (oitenta centimetros), devendo ter pelo menos a cada 2,90
m (dois metros e noventa centimetros) de altura um patamar intermediario;

- A escada de méo deve ter seu uso restrito para acessos provisérios e servicos de pequeno porte e
poderdo ter até 7,00 m (sete metros) e ultrapassar em 1,00 m (um metro) o piso superior;

- E proibido o uso de escadas de mao junto a redes e equipamentos elétricos desprotegidos;

- A escada de abrir deve ser rigida, estavel e provida de dispositivos que a mantenham com abertura
constante, devendo ter comprimento maximo de 6,00 m (seis metros), quando fechada;

- A escada extensivel deve ser dotada de dispositivo limitador de curso, colocado no quarto vao a contar
da catraca. Caso nédo haja o limitador de curso, quando estendida, deve permitir uma sobreposi¢éo de no
minimo 1,00 m (um metro);

- A escada fixa, tipo marinheiro, com 6,00 m (seis metros) ou mais de altura, deve ser provida de gaiola
protetora a partir de 2,00 m (dois metros) acima da base até 1,00 m (um metro) acima da Gltima superficie
de trabalho.

2.18. Garantir as seguintes condi¢des minimas para plataforma de trabalho aéreo:

- Deve ser dotado de alga de apoio interno, guarda corpo, painel de comando com botdo de parada de
emergéncia e dispositivo de emergéncia que possibilite baixar o trabalhador e a plataforma até o solo em
caso de pane elétrica, hidraulica ou mecénica e sistema sonoro automatico de sinalizacdo acionado
durante a subida e descida.

2.19. Garantir as seguintes condi¢des minimas para rampas e passarelas:

- As rampas e passarelas provisdrias devem ser construidas e mantidas em perfeitas condi¢@es de uso e
seguranca, fixadas no piso inferior e superior, ndo ultrapassando 30° de inclinagdo em relacéo ao piso.

2.20. Garantir as seguintes condi¢des minimas para acesso por cordas:

- Caso esta seja a op¢éo mais segura, se comparada com as demais alternativas, a atividade deve atender
as definicbes do Anexo 1 da NR 35;

- Considerar as normas:
o ABNT NBR 15595: Acesso por Corda - Procedimento para aplicagdo do método;
o ABNT NBR 15475: Acesso por Corda - Qualificacdo e certificacdo de pessoas;

e ABNT NBR 15986: Cordas de alma - Capa de baixo coeficiente de alongamento para Acesso
por Corda, que contempla os mesmos requisitos da Norma Europeia EN 1891.
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NOME COMPLETO DO PREPOSTO:

ASSINATURA: DATA:

Fonte: Unidade de Saude Ocupacional e Seguranga do Trabalho — USOST/DIVGP/GA/Hupaa-Ufal-Ebserh, 2022.

Apéndice B — Documentacdo obrigatdrio para realizacdo de trabalho em espaco confinado

. Programa de Gerenciamento de Riscos -PGR;

. Programa de Controle Médico e Satude Ocupacional - PCMSO;

. Ordem de Servico de Seguranca de cada funcionario;

. Atestados de Saude Ocupacional - ASOs;

. Fichas de Entrega de EPIs;

. Designado da CIPA (de acordo com a NR 5, se aplicavel);

. Comprovacdo de treinamento especifico para espaco confinado - NR 35:
e  Supervisor;
e  Funcionarios autorizados.

~NOoO O~ WN -

8. Comprovacdo de treinamento especifico para riscos bioldgicos - NR 32;
9. Comprovante de vacinas exigidas para trabalhos em ambientes hospitalares, conforme NR 32.

Fonte: Unidade de Saude Ocupacional e Seguranca do Trabalho — USOST/DIVGP/GA/Hupaa-Ufal-Ebserh, 2022.

Apéndice C— Formulario pessoal do profissional

FORMULARIO PROFISSIOGRAFICO

NOME DO FUNCIONARIO:

IDADE: DATA DE ADMISSAQ:
PROFISSAO: TEMPO NA FUNCAO:
PESO: ALTURA:

TELEFONE: TELEFONE RECADO:

( ) FUNCIONARIO HABILITADO ( ) SUPERVISOR DE ENTRADA ( ) VIGIA

DATA DO TREINAMENTO:

realidade).

DECLARO, para fins de direito, sob as penas da Lei, que as informages e prestadas que apresento
para a realizacdo de trabalho de risco, sdo verdadeiros e auténticos (fiéis a verdade e condizentes com a

ASSINATURA DO FUNCIONARIO:

Fonte: Unidade de Saude Ocupacional e Seguranca do Trabalho — USOST/DIVGP/GA/Hupaa-Ufal-Ebserh, 2022.
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Apéndice D — Modelo Permissao de trabalho em altura

MODEL O SUGERIDD PELO SOST
PERMISSAO DE TRABALHO -PT
DaTA DE BMSSAC K £ . |am__ TERMNO: = L
1. EMPRESA: CNPJ:
2. LOCAL DE EXECUGCAD DOS SERVIGOS
3. SERVICO A BEXECUTADOR:
4. SUPERV ISOR:
5. TIPO DE ATIVIDN DE
[ Aroane [ Escapa [ ™LHaDo 1 curros:
£ DESCRICAD DA ATIVIDADE
7. ANALISE DE RISCO:
Foi REALEZA D ANALISE DE RISCO sea ] mao ]
FORANM ATENIDOS OS REQUESITOS ESTABELECIDOS MNA AMNALSE DE RISCO sea ] mAao [
8.E0ANPE DE TRABALHO
ESTAD HABLITADOS & REALEZAR O TRA RS LHO { TREMADOS) s 1 mao ]
ESTAD APTOS PARA REALZAR O TRABALHO sm 1 mAO [
S8 BEM COMD PROCEDER EM CA SO DE EMERGENCIA sea ] mAD [
2. EQUIPAMENTO DE PROTEGAD INDIVIDUAL NECESSARIC
[ ocuos [ CALGADO DE SEGURANGA
[ caPacETE oM IUGULAR [0 crimussao PamaoUEDES T GO Ta LABARTE DLFLO
[ ™mava-cueDas [ FPRoTETOR ALDITRO
[ LuhvAS DE SEGURA NG [ PROTETOR FACIAL
[ rRESPRADOR CONTRA POEIRAS FLMOS E NEVOAS [ mAscars soUDADOR
[ MamcOTEAW ENTA LPERMERA, 1 cutros:
TODOS EPIS FORAM INSPECIONADOS ANTES DO TRABALHO? =L UN — (YT —
O CRNTO DE SEGURAMNGA ESTA DEVIIDWMMENTE FRESO MO TALABARTE? sea ] (=T
O TALABARTE E O TRAWVA-OUEDAS ESTAC DEVIDAMENTE PRESOS A FONTO DE ANCORAGEM DO CINTO DE st ] MAo [
SEGLFLANCA T
O RISCIO DE ARFREMES SO ACIDENTAL DE MATERIAIS PARA AREA DE CRCULAGAD ESTA CONTROLADO? sea ] mao [
10.MEDIDA S PREWENTIVAS
LSO OE ANDAIMES
O ANDAME ESTA CONFORME MR- 18 E POSSUEM ANOTAGAD DE RESPONSABIDGDE TECHMCA T e ] E=T U — | mAO ]
ESTA ASSEMTADS SOBRE O POSI REGUILAR E POSSU SAPATASY M sea 1 mao [
AS PRANCHAS ESTAD BMBOAS CONDICOES DE USO, COMPLETAM A PLATAFORMA DE TRABALHO E ESTAC s sea mao [
EEM TRAVADAST
ESTA DEVIDAMENTE TRAWADD MHAS BARRAS DUGOMNA LS E TRAMNSYERSALS, A CADA DO LANCEST N | sea 1 Ao ]
POSSUL ESCADA DE ACESSO? wma s [ nao ]
TEM GLWA RO, CORPO E RODA, PE MNSTALADO? e ] s ] Ao [ ]
KA MENTO DE MATERIA S E REALEZADO ATRAWES DE CESFOSITON O PROPRIC E SEM RISOO DE QUEDA T ma sea [ mEao ]
ANTES DE SER FNCIA DO CLUA LOUER SEISTEMA PARA ICAMENTO DE MATERIA IS, FOI ESOOLHIDO O POMNTO DE LA l:l 5“[: MNAO I:I
A PLICA CAC A DEQUA DD DE MODO A MAD COMPROMETER A ESTABLIDADE E SEGLILANGA DO AMDA ME?
05 TRABALHADORES POSSUEM FORTA FERRAMENTAS OU BOLSA PARA TRANSPORTE DAS MESMAST ma ] s 1 mAao [
A ALTURA, DO A MNDAVE E QUATRO VEZES A SUA BASET ma ] s ] nao ]
FOINSTALADS TRAVA QUEDAS PARA LSO DO CIMTO DE SEGURANGA. PARAGUEDISTA PARA SUBIR E wa sea [ Ao ]
DESGER DO ANDAME EM LIPS INDEPENDENTET
A0S LIMNHAS BLETRICAS PROXIMAS AOS A MNDR MES ENCONTIRA M- SE BNERGLEADA ST e ] s ] mao [
OS LOCAIS DE TRABRA LHO POSSUEM POMNTOS DE A MNODRA GEM? ma ] sea ] mEo ]
[os renros pe ancomcEuEsTAO DETANTES DA REES e RO BLETRIG Y wa T _sw O mie |
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USO DE ESCADAS
|EsTA By BCwS CONDICOES DE USO, NAD POSSLI DEGRALS QUEBRADOS E ESTA SENTA DE GLED, GRAXA £ wa ] sm[ wao [
CUTROS RISCOS DE ESCORREGOES?
FOSSUN SAPATAS DE BORRACHA NO PEDA ESCADAT Ma [ ] sm[_] wNao [
SER IDE MATERIAL MAD CONDUTOR CUANDO LISADA PROXIMA DELIMHAS ELETRICA S ENERGEADAS? Ma ] sm[_] wao [
SER AMARRADA BV LOCAL SEGURD. OLANDO NAD POSSIVEL 0 ACOMPANHANTE DEVE SECGLURA.LA PARA na ] sm[] wio [
EVTAR DESLOCAMENTO ACDENTAL?
ESCADAS DE MONTANTE DUPLO DE (A BRIF) FOSSUEM COMPRIVENTO MAXIMG DE 6 METROST Ma ] sm[] who ]
MNAD PEFMITIR O US0 DO OLTIMOD DEGRALEM ESCADAS DE ABRIR? na ] s mao [
TER CAPACIDADE PARA SUPCRTAR PELO MENGS 4 VEZES O FESO MAXMO PRETENDDCT MA ] sm[_] nNao []
SER MANTIDA MA SUA COR NATURAL, NAD DEVENDO SER PINTADAS, PARA OUE NAD ESCONDA LA E SHD MAQ E
FACHADURAS OU OUTRAS FISSLRAS?
|ESCADA EXTENSH EL TEM DISFOSITIVG LIMTADOR DE CURSO E SOBREFOSICAC DE 1 METRO NO MNROT ma[] sm[] wNao [
AS ESCADAS EXTENSIVEL ULTRAPASSAM 1 METRD O FESO DE APCIO SUPERICR? ma[] sm[]  wmAo [
A5 ESCADAS NAD SE ENCONTRAM EM AREAS DE ABERTURAS DE PORTAS? Na[] sm[] wmao [
0 EMPREGA DO ESTA LIBANDO CINTO DE SEGURANCA PARACLUETRSTA E FOI NSTALADO FONTO DE ma ] s  mao [
ANCORAGEM PARA POSICIONAMENTO DO TRAVA QUEDAST
IRABALHG EM TELHADS
FOSSUBM LINHAS DEVIDA E PONTOS DE ANCORAGEMT Ma ] sm[_] mao [
FPEFRMITEM ACESSC BM TODOS O PONTOS DE TRABALHO? Mma ] sm[_]  wao [
TELHA S POSSUEM CAPACDRDE PARA AGUENTAR A MOWVMENTACAD DE PESSOA ST wa ] sm[_] mwao [
M RISCO DE OUEDA,, O EMPREGA DO PODE SOFFER MOV MENTO PENDULD, CHOCANDO-SE CONTRA Na ] sm[] mao [
|EsTRUTURAS PSSy
PRAMCHAS NO TELHADD ESTAD APOIDAS EM ESTRUTURAS SEGURAS E BEM FIADAS? Ma ] s mwAo [
AS LINHAS ELETRICAS FROXIMA S ENCONTRAM-SE DESENERGEADA S? wa ] s mwao [
AS TELHAS PLASTICAS OU DE VIDRO ESTAD SINALEADAS E ISOLADAS? Ma ] sm[]  mEo [
ASVIAS DE ACESS0 AC TELHADO ESTAO SEGURAS E SMALEADAS? ma ] sam[] w0 [
AS DISTANCIAS DE QUEDWS LIVRE GARANTEM A SEGURANGA DO EMPREGADO? wa ] sm__] wNao [
A5 PRANCHAS PARA CRCULACA D MO TELHADO ESTAD APCIADAS EM ESTRUTLIRA SEGURAS E Ma ] sm[ 1 wao [
COMPATIVEL COM A CARGAT
OUTROS:
41, PROVIDENCIAS A SEREM TOMADAS AC TERMING DO SERVICS:
[ comupacar a0 SOST-SEGURANGA [ cowamacar AQ SETOR
[ uvPar o LOCAL [ PoSIONAR O EXTINTOR MO LOCAL DE ORIGEM
12 AUTORIZACAD DA SUPERVISAD

FREENCHDO DE MANEIRA, VERIDICA AS NFORMAGOES DESTA FICHA E TODAS AS PRECAUGOES FORAM TOMADAS PARA
PROPICIAR SEGURANGA A EOUIPE DE TRABRALHO

CERTIFICO QUE TENHOD PLENG CONHECIVMENTO DO PROCEDIVENTO DE SEGURANCA PARA TRABALHO BMALTURA, TENDO ‘ FORMA DE SUPERVISAD

Assinatura do responsdvel o data
12.1. TRABAL HADORES AUTORIZADOS

TRABALHADDRES AUTORIZADOS ASSINATURA

13.CIENCIAJAUTORIZAGAD EMPRESA PRESTADORA DO SERVICO - BPS
CIENCIA DA EPS (carimbo) e assinatura

MOME:

Fonte: Unidade de Saude Ocupacional e Seguranc¢a do Trabalho — USOST/DIVGP/GA/Hupaa-Ufal-Ebserh, 2022.
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10. ANEXOS
NA - Ndo Aplicavel.
11.  HISTORICO DE REVISAO
RESPONSAVEL
VERSAO DATA PELA DESCRICAO DA ATUALIZACAO
ELABORACAO
Felipe Maciell
Soares Pinheiro
Gleyce Kelly
Freitas da Silva
Maria Roberlia . . . ~
1 14/01/2022 | Tenério Campos Institui o Procedimento Operacional Padrdo

Gomes

Pedro Henrique
Bernardo da Silva

Glauber Santos
Melo

Para trabalhos em espaco confinado
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Felipe Maciell Soares Pinheiro
Engenheiro de Seguranca do Trabalho

Gleyce Kelly Freitas da Silva
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Maria Roberlia Tenério Campos Gomes
Técnica em Seguranga do Trabalho

Pedro Henrique Bernardo da Silva
Técnico em Seguranca do Trabalho

Glauber Santos Melo
Técnico em Seguranca do Trabalho

Anilise:
Laisa Malta de Messias Nogueira Data: / /
Chefe da Divisdo de Gestdo de Pessoas

Validagao:

Celina de Azevedo Dias Data: / /
Chefe do Setor de Vigilancia em Salde e Seguranca do Paciente

Aprovagao:

Data: / /

Anderson de Barros Dantas
Gerente Administrativo

Permitida a reprodugdo parcial ou total, desde que indicada a fonte




