
 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL 
HOSPITAL UNIVERSITÁRIO PROFESSOR 

ALBERTO ANTUNES - HUPAA  

Tipo do 
Documento 

PROCEDIMENTO / ROTINA POP. SFH.UAF.001- Página 1/5 

Título do 
Documento 

     LIMPEZA E DESINFECÇÃO DA GELADEIRA DE 
MEDICAMENTOS 

Emissão: 09/12/2020 Próxima revisão: 
09/12/2022 Versão: 3 

 

1. OBJETIVO(S) 

 Realizar a limpeza, desinfecção e organização da geladeira de medicamentos de forma segura, 

reduzindo as sujidades, de forma a garantir a qualidade dos medicamentos nela armazenados, 

visando reduzir a transmissão de infecções, proteger a estabilidade do produto farmacêutico, o 

ambiente e todas as pessoas envolvidas no processo. 

 

2. RESPONSÁVEL  

Técnicos em Farmácia, Almoxarifes e Colaboradores da higienização. 

 

3. MATERIAIS NECESSÁRIOS  

 Caixa térmica e gelo reciclável; 

 Máscara Cirúrgica; 

 Luvas; 

 Detergente; 

 Esponja exclusiva; 

 Tigela; 

 Água; 

 Flanela; 

 Álcool 70°. 

 

4. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

Passo a passo para realização da rotina  
 
4.1. Realizar higienização das mãos conforme protocolo PRO/SVSSP.NSP/P002/2018 – Práticas para 
Higienização das mãos em Serviços de Saúde;  
 
4.2. Calçar luvas de procedimento e máscara cirúrgica; 
 
4.3. Transferir os produtos termolábeis para outro refrigerador, ou para caixa térmica com gelo 
reciclável, mantendo a temperatura recomendada (+2°C a +8°C), sendo este item de 
responsabilidade do almoxarife e /ou técnico em farmácia;  
 
4.4. Retirar termômetro e planilha de controle da temperatura afixada na geladeira, sendo este item 
de responsabilidade do almoxarife e /ou técnico em farmácia; 
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4.5. Desligar da tomada e abrir as portas do refrigerador e do congelador;  
 
4.6. Separar uma tigela com água, detergente neutro ou sabão de coco e esponja exclusiva para a 
finalidade; 
 
4.7. Com auxílio dessa tigela, limpar internamente e externamente, incluindo a borracha da porta e 
os puxadores; 
 
4.8. A seguir, enxaguar com água e o auxílio de uma flanela; 
 
4.9. Secar internamente e externamente a geladeira com flanela; 
 
4.10. Utilizar para a desinfecção flanela com o álcool 70%; 
 
4.11. O termômetro deverá ser desinfetado com uma compressa embebida em pequena quantidade 
de álcool 70% e friccionando 3 (três) vezes em toda superfície e extensão do cabo, inclusive no 
sensor (bulbo) e deixando-o secar espontaneamente, todas as vezes que realizar a limpeza da 
geladeira a cada 30 dias 
 
4.12. Após término da limpeza: descartar as luvas de procedimento, máscara e esponja em local 
apropriado para esta finalidade; 
 
4.13. Realizar higienização das mãos conforme protocolo PRO/SVSSP.NSP/P002/2018 – Práticas 
para Higienização das mãos em Serviços de Saúde; 
 
4.14. Religar o refrigerador; 
 
4.15. Retornar termômetro e planilha de controle de geladeira (este item é de responsabilidade do 
almoxarife e /ou técnico em farmácia); 
 
4.16. Esperar o retorno da temperatura entre +2°C a +8°C, sendo este item de responsabilidade do 
almoxarife e /ou técnico em farmácia; 
 
4.17. Com a temperatura estabilizada, retornar medicamentos à geladeira e organizar na ordem 
anteriormente estabelecida, sendo este item de responsabilidade do almoxarife e /ou técnico em 
farmácia; 
 
4.18. Registrar em formulário próprio de limpeza da geladeira (APÊNDICE A) a data, hora, assinatura 
do colaborador que realizou a ação e o visto da supervisão do farmacêutico, conforme anexo. 
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5. RECOMENDAÇÕES 

5.1 É expressamente proibido comer ou beber dentro da área de armazenamento da UAF, bem 

como guardar alimentos dentro dos refrigeradores destinados ao armazenamento de 

medicamentos.  

5.2 A limpeza da geladeira deve ser realizada mensalmente conforme programação realizada junto 

com o colaborador da higienização. 

5.3 Para preparar as caixas térmicas para acondicionar os medicamentos que estão no refrigerador 

que será limpo, esperar o tempo necessário (mais ou menos 30 minutos) até que o ambiente interno 

da caixa térmica esteja na temperatura recomendada, ou seja, entre + 2oC a + 8oC (o ideal é + 5ºC); 

transferir os medicamentos para a caixa térmica após a ambientação, vedando-a com fita adesiva 

larga. 

5.4 Cuidado para que no ato da limpeza não danifique o refrigerador e desregular a temperatura da 

geladeira (MS, 2001).  

5.5 Acompanhar o cronograma da limpeza da geladeira e agendar, até a véspera da realização do 

procedimento, com o colaborador da higienização do HUPAA, o qual irá realizar o procedimento na 

UAF e acompanhá-lo durante a realização da atividade. 

 

6.AÇÕES EM CASO DE NÃO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO) 

6.1. Transferir os medicamentos para local com temperatura adequada até que seja realizada a 

devida correção; 

6.2. Comunicar à chefia a unidade ou farmacêutico do dia para a tomada das medidas cabíveis. 

 

7.FLUXOGRAMA 

NA = Não Aplicável. 
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9.APÊNDICE 

APÊNDICE A – Formulário: Limpeza da Geladeira 
FORMULÁRIO – LIMPEZA DA GELADEIRA 

DATA HORA REFRIGERADOR COLABORADOR FARMACÊUTICO 
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10.ANEXOS 

NA= Não Aplicável. 

 

11.HISTÓRICO DE REVISÃO 

VERSÃO DATA 
RESPONSÁVEL PELA 

ELABORAÇÃO 
DESCRIÇÃO DA ATUALIZAÇÃO 

1 25/01/2018 
Kátia Helena Monteiro 

Santos 

Institui o Procedimento Operacional 
Padrão Limpeza e Desinfecção da 
geladeira de medicamentos 

2 18/03/2019 
Karla Mendes da Silva 

Moreira 
Mudança para norma zero 

3 09/12/2020 

Kátia Helena Monteiro 
Santos 

Alex Cavalcante dos Santos 

Atualização do procedimento 

 

Elaboração 
Kátia Helena Monteiro Santos 
Farmacêutica 
Unidade de Abastecimento Farmacêutico 
 
Alex Cavalcante dos Santos 
Técnica em Farmácia 
Unidade de Abastecimento Farmacêutico 

 
Data: 09/12/2020 

Análise  
 
Tania Beatriz Batista dos Reis 
Chefe da Unidade de Abastecimento Farmacêutico  

Data: _____/_____/__________ 

Validação 
 
Celina de Azevedo Dias 
Chefe do Setor de Vigilância em Saúde e Segurança do Paciente 
 
Joyce Letice Barros Gomes 
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Aprovação 
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