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1. OBJETIVO(S)

Realizar a limpeza, desinfec¢dao e organiza¢do da geladeira de medicamentos de forma segura,
reduzindo as sujidades, de forma a garantir a qualidade dos medicamentos nela armazenados,
visando reduzir a transmissdo de infec¢Ges, proteger a estabilidade do produto farmacéutico, o
ambiente e todas as pessoas envolvidas no processo.

2. RESPONSAVEL

Técnicos em Farmadcia, Almoxarifes e Colaboradores da higienizagao.

3. MATERIAIS NECESSARIOS
e Caixa térmica e gelo reciclavel;
e Mascara Cirurgica;
e |uvas;
e Detergente;

e Esponja exclusiva;

o Tigela;

e Agua;

e Flanelg;

e Alcool 70°.

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

Passo a passo para realizagdo da rotina

4.1. Realizar higienizagdo das maos conforme protocolo PRO/SVSSP.NSP/P002/2018 — Praticas para
Higienizagcdo das maos em Servicos de Saude;

4.2. Calcar luvas de procedimento e mascara cirurgica;
4.3. Transferir os produtos termolabeis para outro refrigerador, ou para caixa térmica com gelo
recicldvel, mantendo a temperatura recomendada (+2°C a +8°C), sendo este item de

responsabilidade do almoxarife e /ou técnico em farmacia;

4.4. Retirar termémetro e planilha de controle da temperatura afixada na geladeira, sendo este item
de responsabilidade do almoxarife e /ou técnico em farmacia;
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4.5. Desligar da tomada e abrir as portas do refrigerador e do congelador;

4.6. Separar uma tigela com agua, detergente neutro ou sabdo de coco e esponja exclusiva para a
finalidade;

4.7. Com auxilio dessa tigela, limpar internamente e externamente, incluindo a borracha da porta e
os puxadores;

4.8. A seguir, enxaguar com dgua e o auxilio de uma flanela;

4.9. Secar internamente e externamente a geladeira com flanela;

4.10. Utilizar para a desinfecgdo flanela com o alcool 70%;

4.11. O termometro devera ser desinfetado com uma compressa embebida em pequena quantidade
de alcool 70% e friccionando 3 (trés) vezes em toda superficie e extensdo do cabo, inclusive no
sensor (bulbo) e deixando-o secar espontaneamente, todas as vezes que realizar a limpeza da

geladeira a cada 30 dias

4.12. Apds término da limpeza: descartar as luvas de procedimento, mascara e esponja em local
apropriado para esta finalidade;

4.13. Realizar higienizacdo das maos conforme protocolo PRO/SVSSP.NSP/P002/2018 — Praticas
para Higienizacdo das maos em Servicos de Saude;

4.14. Religar o refrigerador;

4.15. Retornar termometro e planilha de controle de geladeira (este item é de responsabilidade do
almoxarife e /ou técnico em farmacia);

4.16. Esperar o retorno da temperatura entre +2°C a +8°C, sendo este item de responsabilidade do
almoxarife e /ou técnico em farmacia;

4.17. Com a temperatura estabilizada, retornar medicamentos a geladeira e organizar na ordem
anteriormente estabelecida, sendo este item de responsabilidade do almoxarife e /ou técnico em
farmdcia;

4.18. Registrar em formuldrio préprio de limpeza da geladeira (APENDICE A) a data, hora, assinatura
do colaborador que realizou a a¢do e o visto da supervisdao do farmacéutico, conforme anexo.
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5. RECOMENDAGOES

5.1 E expressamente proibido comer ou beber dentro da drea de armazenamento da UAF, bem
como guardar alimentos dentro dos refrigeradores destinados ao armazenamento de
medicamentos.

5.2 A limpeza da geladeira deve ser realizada mensalmente conforme programacao realizada junto
com o colaborador da higienizagao.

5.3 Para preparar as caixas térmicas para acondicionar os medicamentos que estdo no refrigerador
que serd limpo, esperar o tempo necessdario (mais ou menos 30 minutos) até que o ambiente interno
da caixa térmica esteja na temperatura recomendada, ou seja, entre + 2°C a + 8°C (o ideal é + 52C);
transferir os medicamentos para a caixa térmica apds a ambientacdo, vedando-a com fita adesiva
larga.

5.4 Cuidado para que no ato da limpeza ndo danifique o refrigerador e desregular a temperatura da
geladeira (MS, 2001).

5.5 Acompanhar o cronograma da limpeza da geladeira e agendar, até a véspera da realizacdo do
procedimento, com o colaborador da higienizagdo do HUPAA, o qual ira realizar o procedimento na

UAF e acompanhd-lo durante a realizagao da atividade.

6.ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)
6.1. Transferir os medicamentos para local com temperatura adequada até que seja realizada a
devida correcao;

6.2. Comunicar a chefia a unidade ou farmacéutico do dia para a tomada das medidas cabiveis.

7.FLUXOGRAMA
NA = N3o Aplicavel.

8.REFERENCIAS

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranga do paciente em servigos de saude:
limpeza e desinfec¢ao de superficies. Brasilia: Anvisa, 2012.118 p.
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9.APENDICE

APENDICE A — Formulario: Limpeza da Geladeira
FORMULARIO - LIMPEZA DA GELADEIRA

DATA HORA REFRIGERADOR COLABORADOR FARMACEUTICO




‘. i ’ UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL
SUS“ i ‘bwmw HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSOR EBSERH

ALBERTO ANTUNES— HUPAA HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Tipo do -

PROCEDIMENTO / ROTINA POP. SFH.UAF.001- Pagina 5/5

Documento
Titulo do LIMPEZA E DESINFECCAO DA GELADEIRA DE | Emiss3o: 09/12/2020 | Préxima revisdo:
Documento MEDICAMENTOS Versdo: 3 09/12/2022
10.ANEXOS

NA= Nao Aplicavel.

11.HISTORICO DE REVISAO

RESPONSAVEL PELA

VERSAO DATA ELABORACAO

DESCRICAO DA ATUALIZACAO

Katia Helena Monteiro

1 25/01/201
5/01/2018 Santos

Institui o Procedimento Operacional
Padrdo Limpeza e Desinfeccio da
geladeira de medicamentos

Karla Mendes da Silva

2 18/03/2019 Moreira

Mudanga para norma zero

Katia Helena Monteiro

Alex Cavalcante dos Santos

3 09/12/2020 Santos Atualiza¢do do procedimento

Elaboragao

Katia Helena Monteiro Santos
Farmacéutica

Unidade de Abastecimento Farmacéutico

Alex Cavalcante dos Santos
Técnica em Farmdcia
Unidade de Abastecimento Farmacéutico

Data: 09/12/2020

Analise

Tania Beatriz Batista dos Reis
Chefe da Unidade de Abastecimento Farmacéutico

Data: / /

Validagao

Celina de Azevedo Dias
Chefe do Setor de Vigilancia em Saude e Seguranga do Paciente

Joyce Letice Barros Gomes
Enfermeira do Servico de Controle de Infeccdo Relacionada a Assisténcia a
Saude

Data: / /

Aprovagao

Anna Claudia de Andrade Tomaz
Chefe do Setor de Farmacia Hospitalar

Data: / /
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