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1. OBJETIVO(S) 

 

1.1. Intensificar a limpeza e desinfecção no ambiente hospitalar para atender  o retorno das 

atividades eletivas.  

1.2. Descrever a forma e a frequência na realização da limpeza e  desinfecção de superfícies de 

alto e baixo toque durante a pandemia do Coronavírus (COVID-19) no âmbito do HUPAA. 

 

2. RESPONSÁVEL  

 

Equipe de higienização do HUPAA 

 

3. MATERIAIS NECESSÁRIOS  

 

 Equipamentos de Proteção Individual (EPIs);  

 Material de limpeza descrito no POP de higienização – CHH - Agosto/2020 

 Toalhas de papel. 

 Alcool a 70% 

 

4. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

 

A fim de atender à solicitação e recomendações do Guia para retomada das atividades eletivas 

durante a pandemia da covid-19 nos hospitais universitários da Rede Ebserh, foi elaborado esse 

POP de higiene e limpeza de áreas superficiais para atender as demandas das consultas eletivas e 

assegurar a biossegurança tanto dos pacientes quanto dos profissionais envolvidos. Vale salientar 

que não há uma recomendação diferenciada para a limpeza concorente e terminal já pré 
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estabelecidas em outros POPS, desde que se obedeça a órdem descrita no quadro 1. 

4.1. Cabe a equipe de higienização realizar a desinfecção das superfícies de alto toque: maçanetas 

de portas, equipamentos, mesas, cadeiras etc, pelo menos, no inicio e a cada final de turno e/ou 

sempre que for solicitado. 

4.2. Com a ajuda de um pano, papel toalha ou similar, borrifa-se o alcool a 70%  friccionando nas 

superfícies a seem desinfectadas.  

4.3.  A limpeza concorrente e a limpeza terminal desses ambiente, devem seguir o padrão já pré 

estabelecidos nos POPs anteriores que estão em vigor. 

 

5. RECOMENDAÇÕES 

5.1. Lavar sempre as mãos antes e depois de qualquer procedimento mesmo ultilizando luvas; 

5.2. Ao utilizar álcool a 70% na desinfecção de superfícies (mobília, computador, bancadas), realizar 

a fricção mecânica no mínimo três vezes deixando secar 

entre uma fricção e outra, executando a técnica com movimentos firmes, longos e em uma 

só direção. 

5.3. Manter postura corporal adequada; 

5.4. Comunicar ao chefe imediato intercorrências ou acidentes logo após a ocorrência; 

 

6. AÇÕES EM CASO DE NÃO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO) 

Obs.: Em casos de não conformidade ou Evento Adverso,  comunicar ao Setor de Hotelaria  ( 3816  

Ou a equipe de higienização ( 5736 ). 
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7.  REFERÊNCIAS  

ANVISA, Nota Técnica nº 04/2020 – Orientações para serviços de saúde: medidas de 
prevenção e controle que devem ser adotadas durante a assistência aos casos suspeitos e 
confirmados de infecção peno novo coronavírus (Atualizada em 08.05.2020). 

ANVISA, Nota Técnica nº 34/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA – Recomendações e 
alestas sobre procedimentos de desinfecção de locais públicos realizados durante a 
pandemia da COVID-19. 
 

ANVISA, Manual de Segurança do paciente em serviços de saúde: limpeza e desinfecção de 
superfícies, 2012. 
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/segurancado-
paciente-em-servicos-de-saude-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies 

 

EBSERH, Guia para retomada das atividades eletivas durante a pandemia - 
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/acesso-a-informacao/boletim-de-
servico/sede/2020/anexos/guia-para-retomada-das-atividades.pdf 
 

 

 

 

8. ANEXOS 

  

QUADRO 1 

ÁREA DO PACIENTE FREQUÊNCIA ORIENTAÇÕES ADICIONAIS 

Área de triagem Pelo menos duas vezes 
ao dia 

Concentrar em superfícies de alto toque e depois em 
pisos (último) Realizado pela equipe de 
higienização. 

Ambulatório/Salas de 
atendimento 
ambulatorial 

Após cada visita do 
paciente (em especial 
para superfícies com alto 
toque) e, pelo menos uma 
vez ao dia, realizar a 
limpeza terminal. 

Superfícies de alto toque devem ser desinfetadas 
pela equipe de higienização após a saída de cada 
paciente. A limpeza terminal, realizada pela equipe 
de higienização, deve incluir: superfícies de baixo 
toque, superfícies de alto toque, pisos (nessa 
ordem); resíduos e lençóis removidos; cama de 
exame completamente limpa e desinfetada 

Corredores / escadas/ Pelo menos duas vezes Superfícies de alto toque, incluindo mesas, cadeiras, 

https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/segurancado-paciente-em-servicos-de-saude-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/segurancado-paciente-em-servicos-de-saude-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies
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elevadores/ áreas 
comuns de circulação 

ao dia gaveteiros/armários, grades e equipamentos nos 
corredores, elevadores, escadas e depois nos pisos 
(último) Equipe de Higienização 

Banheiros /sanitários Banheiro privativo do 
paciente: pelo menos 
duas vezes ao dia. 
Banheiros 
compartilhados: pelo 
menos três vezes ao dia. 

Superfícies de alto toque, incluindo maçanetas, 
interruptores de luz, balcões, torneiras, bacias de 
pia, banheiros e finalmente piso (nessa ordem 

). Evite compartilhar banheiros entre funcionários e 
pacientes. Equipe de higienização. 

Internação isolamento / 
enfermaria coorte – 
ocupados (limpeza 
concorrente) 

Duas vezes ao dia, em 
especial para superfícies 
de alto toque 

Concentrar em superfícies de alto toque, 
começando com superfícies de locais 
compartilhados ou comuns, depois ir para cada leito 
do paciente (a limpeza concorrente dos leitos deve 
ser feita pela equipe de enfermagem, obedecendo a 
frequência recomendada). Usar pano novo para 
cada cama, se possível, depois andares (último). 

Isolamento/Enfermarias 
- desocupados (limpeza 
terminal) 

Na alta, transferência e 
óbito 

Superfícies de baixo toque, superfícies de alto 
toque, pisos (nessa ordem); resíduos e roupas de 
cama removidos; cama cuidadosamente limpa e 
desinfetada 

 

 

9. APÊNDICE 

NA - Não Aplicável 
 
 
 
10. FLUXOGRAMA 
 
NA - Não Aplicável 
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Permitida a reprodução parcial ou total, desde que indicada a fonte 

Aprovação:  
Allan Denisson Soares Silva 
Chefe da Divisão de Logística e Infraestrutura Hospitalar 
 
 
______________________________ 
 
 
 
 
  

Data: _____/_____/__________ 


