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1. OBJETIVO(S)

1.1. Intensificar a limpeza e desinfeccdo no ambiente hospitalar para atender o retorno das

atividades eletivas.

1.2. Descrever a forma e a frequéncia na realizacdo da limpeza e desinfec¢do de superficies de

alto e baixo toque durante a pandemia do Coronavirus (COVID-19) no ambito do HUPAA.

2. RESPONSAVEL

Equipe de higienizacdo do HUPAA

3. MATERIAIS NECESSARIOS

e Equipamentos de Protec¢do Individual (EPIs);
e Material de limpeza descrito no POP de higienizagdo — CHH - Agosto/2020
e Toalhas de papel.

e Alcoola70%

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

A fim de atender a solicitacdo e recomendacdes do Guia para retomada das atividades eletivas
durante a pandemia da covid-19 nos hospitais universitarios da Rede Ebserh, foi elaborado esse
POP de higiene e limpeza de areas superficiais para atender as demandas das consultas eletivas e
assegurar a biossegurancga tanto dos pacientes quanto dos profissionais envolvidos. Vale salientar

gue ndo ha uma recomendacao diferenciada para a limpeza concorente e terminal ja pré
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estabelecidas em outros POPS, desde que se obedeca a érdem descrita no quadro 1.

4.1. Cabe a equipe de higienizac¢do realizar a desinfec¢ao das superficies de alto toque: maganetas
de portas, equipamentos, mesas, cadeiras etc, pelo menos, no inicio e a cada final de turno e/ou

sempre que for solicitado.

4.2. Com a ajuda de um pano, papel toalha ou similar, borrifa-se o alcool a 70% friccionando nas

superficies a seem desinfectadas.

4.3. Alimpeza concorrente e a limpeza terminal desses ambiente, devem seguir o padrao ja pré

estabelecidos nos POPs anteriores que estao em vigor.

5. RECOMENDAGOES

5.1. Lavar sempre as maos antes e depois de qualquer procedimento mesmo ultilizando luvas;

5.2. Ao utilizar alcool a 70% na desinfeccdo de superficies (mobilia, computador, bancadas), realizar
a friccao mecanica no minimo trés vezes deixando secar
entre uma friccdo e outra, executando a técnica com movimentos firmes, longos e em uma
so direcao.

5.3. Manter postura corporal adequada;

5.4. Comunicar ao chefe imediato intercorréncias ou acidentes logo apds a ocorréncia;

6. AC@ES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)
Obs.: Em casos de ndo conformidade ou Evento Adverso, comunicar ao Setor de Hotelaria (3816

Ou a equipe de higienizacdo ( 5736 ).
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7. REFERENCIAS

ANVISA, Nota Técnica n?2 04/2020 — OrientagBes para servicos de saude: medidas de
prevencdo e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos e
confirmados de infec¢ao peno novo coronavirus (Atualizada em 08.05.2020).

ANVISA, Nota Técnica n? 34/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA — Recomendagdes e
alestas sobre procedimentos de desinfeccdo de locais publicos realizados durante a
pandemia da CovID-19.

ANVISA, Manual de Seguranca do paciente em servicos de saude: limpeza e desinfeccdo de
superficies, 2012.
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/segurancado-
paciente-em-servicos-de-saude-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies

EBSERH, Guia para retomada das atividades eletivas durante a pandemia -
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/acesso-a-informacao/boletim-de-

servico/sede/2020/anexos/guia-para-retomada-das-atividades.pdf

8. ANEXOS

QUADRO 1

AREA DO PACIENTE FREQUENCIA ORIENTACOES ADICIONAIS

Area de triagem Pelo menos duas vezes | Concentrar em superficies de alto toque e depois em

ao dia pisos (Gltimo) Realizado pela equipe de

higienizacao.
Ambulatério/Salas de ApO6s cada visita do | Superficies de alto toque devem ser desinfetadas
atendimento paciente (em especial | pela equipe de higienizacdo apds a saida de cada

ambulatorial

para superficies com alto
toque) e, pelo menos uma
vez ao dia, realizar a
limpeza terminal.

paciente. A limpeza terminal, realizada pela equipe
de higienizac¢éo, deve incluir: superficies de baixo
toque, superficies de alto toque, pisos (nessa
ordem); residuos e lencdis removidos; cama de
exame completamente limpa e desinfetada

Corredores / escadas/

Pelo menos duas vezes

Superficies de alto toque, incluindo mesas, cadeiras,



https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/segurancado-paciente-em-servicos-de-saude-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/segurancado-paciente-em-servicos-de-saude-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL

[ | $44
SUS‘? :i 'aﬁ;...mw HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSOR EBSERH
ALBERTO ANTUNES - HUPAA
Tipo do % -
PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO CHH - 001 - Pagina 4/5
Documento
POP DE HIGIENIZAGAO E LIMPEZA ADEQUADO | Emiss3o: 22/12/2020
Titulo do PARA A RETOMADA DAS ATIVIDADES ELETIVAS | Versdo: 1 Préxima revisao:
Documento | DO HUPAA DURANTE A PANDEMIA DA COVID- 22/12/2021
19
elevadores/ areas ao dia gaveteiros/armarios, grades e equipamentos nos
comuns de circulacao corredores, elevadores, escadas e depois nos pisos
(ultimo) Equipe de Higienizacéo
Banheiros /sanitarios Banheiro privativo do | Superficies de alto toque, incluindo macanetas,
paciente: pelo menos | interruptores de luz, balcdes, torneiras, bacias de
duas vezes ao dia. | pia, banheiros e finalmente piso (nessa ordem
Banheir(_)s ). Evite compartilhar banheiros entre funcionérios e
compartilhados: pelo

menos trés vezes ao dia.

pacientes. Equipe de higienizagéo.

Internacéo isolamento /
enfermaria coorte —
ocupados (limpeza
concorrente)

Duas vezes ao dia, em
especial para superficies
de alto toque

Concentrar em superficies de alto toque,
comecando com superficies de locais
compartilhados ou comuns, depois ir para cada leito
do paciente (a limpeza concorrente dos leitos deve
ser feita pela equipe de enfermagem, obedecendo a
frequéncia recomendada). Usar pano novo para
cada cama, se possivel, depois andares (Ultimo).

Isolamento/Enfermarias
- desocupados (limpeza
terminal)

Na alta, transferéncia e
6bito

Superficies de baixo toque, superficies de alto
toque, pisos (nessa ordem); residuos e roupas de
cama removidos; cama cuidadosamente limpa e
desinfetada

9. APENDICE
NA - N3o Aplicavel

10. FLUXOGRAMA

NA - N3o Aplicavel
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11. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA ELABORACAO/REVISAO DESCRICAO DA ATUALIZACAO
Institui o Procedimento Operacional Padrao
Irenilce de Lima de higienizacdo e limpeza para a retomada
1 22/12/2020 Ferreira das atividades eletivas do HUPAA durante a
pandemia Civid - 19
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Elaboragao:
Irenilce de Lima Ferreira
Enfermeira — Setor de Hotelaria Data: / /
Anilise:
Cicero Manoel da Silva Filho
Chefe substituto do Setor de Hotelaria Hospitalar Data: / /
Validagao:
Joyce Letice Barros Gomes
Servigo de Controle de Infeccdo Relacionados a Assisténcia a Saude/SCIRAS
Data: / /
Tereza Carolina Santos Cavalcante
Servigo de Controle de Infeccdo Relacionados a Assisténcia a Satide/SCIRAS
Data: / /
Data: / /

Celina Dias de Azevedo
Chefe do Setor de Gestdo da Qualidade e Vigilancia em Saiude/SGQVS
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Aprovagao:

Allan Denisson Soares Silva
Chefe da Divisdo de Logistica e Infraestrutura Hospitalar

Data: / /
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