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1. OBJETIVO(S) 

Orientar os profissionais do Hospital Universitário Professor Alberto Antunes – Hupaa- 
Ufal/Ebserh quanto a padronização do preparo do leito de pacientes deambulantes, tendo como 
intuito: Proporcionar conforto e bem-estar ao paciente; Diminuir o risco de transmissão de 
microrganismos; Prevenir potencial de infecções; Promover a segurança do paciente; Favorecer o 
repouso, conforto e o sono adequados ao paciente por meio de um leito devidamente preparado  
e biologicamente seguro; Manter a unidade com aspecto agradável. 

 
 

2. RESPONSÁVEL 

Camareiras do Setor de Hotelaria Hospitalar. 
 
 

3. MATERIAIS NECESSÁRIOS 

 Álcool a 70%; 

 01 Bata aberta ou de quimioterapia ou 01 conjunto com camisa e calça ou 01 Bata e 
01 calça; 

 Saco plástico azul para a colocação da roupa suja até a acomodação no hamper, na 
sala de utilidades; 

 02 Lençóis; 

 Luva de procedimento; 

 Máscara cirúrgica; 

 01 Fronha; 

 Flanela ou pano tipo perfex. 

 

4. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

4.1. Realizar a higienização das mãos conforme POP HIG.ENF.T008 - Higienização simples 

das mãos; 

4.2. Paramentar-se com os Equipamentos de Proteção Individual (EPI); 

4.3. Preparar o material; 

4.4. Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante; 

4.5. Entregar o Kit de roupa limpa do paciente; 

4.6. Retirar a roupa de cama suja e colocá-la no saco plástico de roupa suja. Caso não haja 
o saco, improvisar um saco com a roupa, nunca jogando-o no chão; 
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4.7. Fazer a desinfecção do colchão e do travesseiro com a flanela ou pano tipo perfex, 
umedecido com álcool a 70%; 

4.8. Aguardar a secagem completa; 

4.9. Desprezar as luvas; 

4.10. Higienizar as mãos e colocar luvas limpas. 

4.11. Cobrir o colchão com lençol limpo (importante nunca deixar dobras no lençol); 

4.12. Cobrir o travesseiro com fronha limpa; 

4.13. Colocar o lençol de cobrir limpo sobre o leito do paciente; 

4.14. Encaminhar o material utilizado ao expurgo e colocá-los em local apropriado; 

4.15. Retirar as luvas de procedimento; 

4.16. Realizar a higienização das mãos conforme POP HIG.ENF.T008 - Higienização simples 
das mãos; 

4.17. Realizar o preenchimento do checklist da limpeza concorrente do leito do paciente 
que deambula; 

4.18. Manter ambiente de trabalho limpo e organizado. 
 
 

5. RECOMENDAÇÕES/INFORMAÇÕES 

5.1. O leito deve ser preparado de acordo com a sua finalidade; 

5.2. Utilizar lençóis limpos, secos e sem pregas; 

5.3. Observar o estado de conservação do enxoval, do colchão e do travesseiro; 

5.4. Não sacudir as roupas de cama; 

5.5. Não arrastar as roupas de cama pelo chão; 

5.6. A cota do enxoval deve ir para os setores no dia anterior; 

5.7. A entrega do kit de enxoval deve acontecer até as 8 horas da manhã; 

5.8. Geralmente a arrumação da cama é feita no início da manhã, mas em caso de 
necessidade, pode acontecer mais de uma vez; 

5.10. A quatidade de kit de enxoval se dá pelo censo de internação ; 

5.11. O tamanho do kit de roupa se dá pela cota que a camareira realiza diariamente; 

5.12. O preparo do leito do paciente acamado deve ser realizado pela equipe de 
enfermagem; 

5.13. A limpeza terminal do leito deve ser realizada pela equipe da Higienizaçao, em caso 
de óbito, alta do paciente, mudança de leito e sempre que necessário; 
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5.14. Em caso de isolamento, faz-se necessário o uso de EPI diferenciado. A camareira deve 
ser informada pela equipe de enfermagem, para que aquela possa entrar em contato com a 
empresa terceirizada e solicitar os EPIs adequados, antes de entrar no isolamento para fazer 
o preparo do leito do peciente deambulante. 

 
 

6. AÇÕES EM CASO DE NÃO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO) 

Nas situações descritas abaixo, cabe a camareira: 

6.1. Na falta de lençóis ou na presença de lençóis sujos: solicitar reposição ao Setor de 

Hotelaria Hospitalar; 

6.2. Colchões e travesseiros rasgados ou danificados: solicitar reposição ao Setor de Hotelaria 

Hospitalar; 

6.3. Na presença de cama danificada/quebrada: solicitar conserto ou substituição à 
manutenção ou ao setor de Engenharia Clínica. 

 
 

7. ANEXO 
 
 

 
 

SETOR DE HOTELARIA HOSPITALAR – HUPAA 
CHECK LIST DE LIMPEZA CONCORRENTE (pacientes deambulantes) 

DATA:                             SETOR:                                                   SALA:                            TURNO:   (    )M        (     )T        (     )N                              
HORA INÍCIO:                            HORA FIM:                                   EQUIPE: 
PACIÊNTE:                                                                                                       LEITO:     

ITEM AVALIAÇÃO OBSERVAÇÃO 

COLÇHÃO (     ) C          (     ) NC       (     ) NA  

CAMA (     ) C          (     ) NC       (     ) NA  

MESA DE CABECEIRA (     ) C          (     ) NC       (     ) NA  

SUPORTE DE SORO (     ) C          (     ) NC       (     ) NA  

ESCADINHA (     ) C          (     ) NC       (     ) NA  

COBERTOR DO PACIENTE (     ) C          (     ) NC       (     ) NA  

FORRO DA CAMA (     ) C          (     ) NC       (     ) NA  

TRAVESSEIRO (     ) C          (     ) NC       (     ) NA  

FRONHA (     ) C          (     ) NC       (     ) NA  

BIOMBOS (     ) C          (     ) NC       (     ) NA  

OUTROS, QUAIS (     ) C          (     ) NC       (     ) NA  
LEGENDA:      ( C ) = CONFORME               ( NC ) = NÃO CONFORME               ( NA ) = NÃO APLICA 

Obs: Este check list deve ser respondido pelo responsável do setor ou camareira, que enviará ao Setor de Hotelaria. Caso 
não ocorra a limpeza, descrever o motivo no campo OBSERVAÇÃO. 

__________________________                                      _____________________________                                                                                                                 
       Enfermeiro (a) responsável                                       Encarregado (a) de limpeza 
 

......................................................................................................................................................................
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