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1. OBIETIVO(S)

Padronizar os procedimentos de limpeza no Centro Obstétrico contribuindo para o controle
de infec¢Oes relacionadas a assisténcia a saide do HUPAA-UFAL.

2. RESPONSAVEL

Profissionais de higienizagao.
3. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1. Materiais necessarios
a) Conjunto Mops (cabo, armacdo ou haste ou suporte e luva ou refil);
b) Rodos de borracha;
c) Baldes;
d) Panos para limpeza;
e) Borrifador;
f) Escadas;
g) Escova de cerdas duras;
h) Carro funcional;
i) Placa de sinalizagao;
j) Carro para transporte de RSS (Residuos de Servicos de Saude) e residuo comum;
k) Luvas emborrachadas;
I) Enceradeira;
m) P43 de residuo plastica (cabo longo e curto);

n) Saco plastico de residuo de acordo com o PGRSS (Plano de Gerenciamento de Residuos
de Servicos de Saude) do HUPAA;

o) Kits para limpeza de vidros;

p) Palha de aco;

g) Desentupidor de pia e ralos;

r) Lixeiras;

s) Pegador de lixo manual;

t) Vassoura piacava (exclusiva para area externa);
u) Papel toalha;

v) Outros.
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3.2. Sala de cirurgia e curetagem: limpeza concorrente

a) Reunir o material necessario no carro funcional, estacionando-o no corredor ao lado da
porta de entrada da sala;

b) Utilizar os EPIs necessarios e indicados para a realizacdo do procedimento de limpeza;

c) Efetuar a desinfec¢do do local, quando houver matéria organica, utilizando Oxivir Five
16 concentrate na diluicdo 1:64, apds a remocdo do excesso da matéria organica
exposta. Deixar o produto agir por 10 minutos e, em seguida, remover com um pano
umedecido com agua limpa;

d) Trocar as luvas para a execucao das demais etapas;
e) Recolher os residuos e acondiciona-los conforme sua classificagao;

f) Realizar a limpeza de portas, macanetas, bancadas, mesas auxiliares e outros, utilizando
pano descartavel ou pano de limpeza umedecido com dagua. Aplicar Oxivir Five 16
concentrate na diluicdo 1:64, deixando o produto agir por 10 minutos até secar;

g) Retirar manchas do teto, paredes, pisos, rodapés e mobilidrios com esponja sintética
umedecida com agua e detergente. Remover o excesso com pano limpo e levemente
umedecido com agua limpa. Em seguida, aplicar Oxivir Five 16 concentrate na diluicdo
1:128, deixando o produto agir por 10 minutos até secar;

h) Realizar a limpeza e desinfeccdo de paredes e tetos utilizando um pano umedecido com
Oxivir Five 16 concentrate na dilui¢ao 1:128;

i) As paredes devem ser limpas de cima para baixo, e o teto deve ser limpo em sentido
unidirecional;

j) Utilizar a maquina de lavar piso, em movimentos "oito deitados", de modo unidirecional
(quando necessario e/ou apds avaliagdo do tipo de piso);

k) Passar o rodo com pano umedecido com Oxivir Five 16 concentrate na diluicdo 1:128,
em sentido unidirecional, do fundo da sala em direcao a porta, recolhendo todas as
particulas e residuos, além de realizar a limpeza e desinfecgao;

[) Proceder a limpeza e desinfeccdo do recipiente para residuos, lavando-o com agua e
sabdo para retirar a sujeira, e, em seguida, aplicar Oxivir Five 16 concentrate na diluicdo
1:64,;

m)Repor os sacos plasticos para residuos nos recipientes e organizar o ambiente;
n) Lavar as luvas, remové-las utilizando a técnica adequada e higienizar as maos;
o) Informar ao responsavel pelo setor sobre o término da limpeza;

p) Solicitar o preenchimento do checklist ao final da limpeza dos procedimentos relativos
a limpeza terminal e solicitar a avaliagdo de um responsavel pelo setor e sua assinatura;

g) Realizar a limpeza do carro funcional, caso seja no final do expediente, ou reabastecé-
lo, se necessario.

3.3. Sala de cirurgia e curetagem: limpeza terminal

a) Reunir o material necessario no carro funcional, estacionando-o no corredor, ao lado da
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3.4.

b)

c)

d)

f)

g)

h)

j)

k)

porta de entrada da sala;
Utilizar os EPIs necessarios e indicados para a realizagdo do procedimento de limpeza;

Efetuar, quando houver presenc¢a de matéria organica, a desinfec¢ao do local com Oxivir
Five 16 Concentrate na diluicdo 1:64, mediante remocado do excesso de matéria organica
exposta. Deixar agir por 10 minutos e, em seguida, remover com pano umedecido em
agua limpa;

Trocar as luvas para a execucdo das demais etapas;
Recolher os residuos e acondiciond-los de acordo com sua classificacao;

Realizar a limpeza de portas, macanetas, bancadas, mesas auxiliares e outros itens com
pano descartavel ou pano de limpeza umedecido em dagua. Aplicar o Oxivir Five 16
Concentrate na diluicdo 1:64, deixando-o agir por 10 minutos até secar;

Retirar manchas do teto, paredes, pisos, rodapés e mobilidrios com esponja sintética
umedecida com agua e detergente. Remover o excesso com pano limpo e levemente
umedecido em agua limpa. Em seguida, aplicar o Oxivir Five 16 Concentrate na diluicao
1:128, deixando-o agir por 10 minutos até secar;

Realizar a limpeza e desinfec¢do de paredes e teto utilizando um pano umedecido com
Oxivir Five 16 Concentrate na diluicdo 1:128;

As paredes devem ser limpas de cima para baixo, e o teto deve ser limpo em sentido
unidirecional;

Utilizar a mdaquina de lavar piso, fazendo movimentos em “oito deitados” de modo
unidirecional (quando necessario e/ou apds avaliagdo do tipo de piso);

Passar o rodo com pano umedecido com Oxivir Five 16 Concentrate na diluigdo 1:128,
em sentido unidirecional, do fundo da sala em direcdo a porta, recolhendo todas as
particulas e residuos, além de realizar a limpeza e desinfecgao;

Proceder a limpeza e desinfec¢ao do recipiente para residuos, lavando-o com agua e
sabdo para retirar a sujidade. Em seguida, passar Oxivir Five 16 Concentrate na dilui¢cdo
1:64,;

m)Repor os sacos plasticos para residuos nos recipientes e organizar o ambiente;

n)
o)

p)

q)

Lavar as luvas, remové-las com a técnica adequada e higienizar as maos;
Avisar ao responsavel pelo setor sobre o término da limpeza;

Solicitar o preenchimento do checklist no término da limpeza dos procedimentos
relativos a limpeza terminal e pedir a avaliagdo de um responsavel pelo setor, com a
respectiva assinatura;

Realizar a limpeza do carro funcional, caso seja no final do expediente, ou reabastecé-
lo, se necessario.

Sala de cirurgia e curetagem: limpeza apds procedimentos infectados ou de

longa duragdo

SUS

Utilizam-se os mesmos critérios da limpeza terminal, considerando-se a necessidade ou
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ndo de higiene total das paredes e do teto.
3.5. Sala de recuperacdao anestésica: limpeza concorrente

Limpeza que deve ser realizada entre o atendimento de um paciente e outro, apds a alta
do paciente para sua unidade de destino. Apds serem desmontados os acessérios de suporte
ventilatorio e encaminhados os mesmos ao processo de desinfeccdo ou esterilizacdo, inicia-se este
processo de limpeza, semelhante a recomendada em salas de cirurgia.

3.6. Sala de recuperagao pds-anestésica: limpeza terminal

Limpeza que deve ser realizada diariamente, apds serem desmontados os acessorios de
suporte ventilatério e encaminhados os mesmos ao processo de desinfeccdo ou esterilizacao,
seguindo as recomendacdes indicadas para a limpeza terminal da sala de cirurgia.

3.7. Sala de triagem: limpeza concorrente

Limpeza que deve ser realizada diariamente de forma a manter e conservar os ambientes
isentos de sujidade e risco de contaminacdo entre o atendimento de um paciente e outro.

a) Reunir o material necessario no carro funcional, estacionando-o no corredor, ao lado da
porta de entrada do setor;

b) Utilizar os EPIs necessarios e indicados para a realizacdo do procedimento de limpeza;
c) Recolher os residuos e acondiciona-los, de acordo com sua classificacado;
d) Lavar o recipiente de residuos;

e) Efetuar, quando na presenca de matéria organica, a desinfeccdo do local com Oxivir Five
16 concentrate (1:64), mediante remoc¢do do excesso da matéria organica exposta,
deixando o agir por 10 minutos e removendo-o com pano Umido, prosseguindo com a
limpeza do local;

f) Realizar a limpeza de superficies com pano descartdvel ou pano de limpeza de mobilia
umedecido em dgua para remover poeira, em seguida passar Oxivir Five 16 concentrate
na diluicdo 1:128 no sentido unilateral;

g) Realizar a limpeza do colchdo com pano descartavel ou pano de limpeza de mobilia
umedecido em agua, aplicar o Oxivir Five 16 concentrate diluicdo 1:128 deixando-o agir
por 10 minutos (até secar);

h) Passar o rodo com pano umedecido com Oxivir Five 16 concentrate diluicdo 1:128 em
sentido unidirecional, do fundo da sala em direcdo a sua porta, recolhendo todas as
particulas e residuos, bem como realizando limpeza e desinfecgao;

i) Repor os sacos plasticos para residuos nos recipientes e organizar o ambiente;
j) Lavar as luvas, remové-las com a técnica adequada e higienizar as maos;
k) Avisar ao responsavel do setor sobre o término da limpeza;

I) Realizar a limpeza do carro funcional, caso esteja no final do plantdo ou reabastecer, se
necessario.
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3.8.

SUS

Sala de triagem: limpeza terminal

Limpeza mais complexa que deve ser realizada semanalmente de forma a manter e
conservar os ambientes isentos de sujidade e risco de contaminagao entre o atendimento de um
paciente e outro.

a)

b)

c)

d)
e)
f)

g)

h)

j)

k)

Reunir o material necessario no carro funcional, estacionando-o no corredor, ao lado da
porta de entrada da sala de triagem;

Utilizar os EPIs necessarios e indicados para a realizacdo do procedimento de limpeza;

Efetuar, quando na presenca de matéria organica, a desinfeccdo do local com Oxivir Five
16 concentrate na diluicdo 1:64 mediante remocdo do excesso da matéria organica
exposta, deixando-o agir por 10 minutos em seguida remover com pano umedecido com
agua limpa, prosseguindo com a limpeza do local;

Trocar as luvas, para a execucdo das demais etapas;
Recolher os residuos e acondiciond-los, de acordo com sua classificacao;

Realizar a limpeza de portas, macanetas, bancadas e outros com pano descartavel ou
pano de limpeza umedecido em agua, aplicar o Oxivir Five 16 concentrate diluicdo 1:128,
deixando-o agir por 10 minutos até secar;

Retirar manchas do teto, paredes, pisos, rodapés e mobilidrios, com esponja sintética
umedecida com agua e detergente. Remover o excesso com pano limpo e levemente
umedecido em agua limpa em seguida aplicar o Oxivir Five 16 concentrate diluicao
1:128, deixando-o agir por 10 minutos até secar;

Realizar limpeza e desinfec¢dao de parede e teto, utilizando um pano umedecido com
Oxivir Five 16 concentrate diluicdao 1:128;

As paredes devem ser limpas de cima para baixo e o teto deve ser limpo em sentido
unidirecional;

Utilizar a maquina de lavar piso, em movimentos “oito deitados”, de modo unidirecional
guando necessario, apds a avaliagdo do piso;

Passar o rodo com pano umedecido com Oxivir Five 16 concentrate na diluigdo 1:128,
em sentido unidirecional, do fundo da sala em dire¢do a sua porta, recolhendo todas as
particulas e residuos, bem como realizando limpeza e desinfecgao;

Proceder a limpeza e a desinfec¢do do recipiente para residuos, lavando com agua e
sabdo para retirar a sujidade, em seguida passar Oxivir Five 16 concentrate na diluicao
1:64;

m)Repor os sacos plasticos para residuos nos recipientes e organizar o ambiente;

n)

o)

p)

Lavar as luvas, remové-las com a técnica adequada e higienizar as maos;

Solicitar o preenchimento do checklist no término da limpeza dos procedimentos
relativos a limpeza terminal e solicitar a avaliacdo de um responsavel pelo setor e
posterior assinatura;

Realizar a limpeza do carro funcional, caso esteja no final do plantdo ou reabastecer, se
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necessario.
3.9. Area administrativa do Centro Obstétrico: limpeza concorrente

Higienizacdo realizada diariamente. A finalidade desta modalidade de limpeza consiste em
limpar e organizar o referido ambiente, repor os materiais de consumo diario e recolher os residuos,
a serem acondicionados de acordo com sua classificacao.

3.10. Area administrativa do Centro Obstétrico: limpeza terminal

Limpeza semanalmente que envolve maior complexidade, envolvendo todas as superficies
das salas administrativas: horizontais, verticais, internas e externas. O procedimento inclui a limpeza
de paredes, pisos, teto, painel de gases, equipamentos, todos os mobilidrios, portas, peitoris,
luminarias, filtros, grades de ar-condicionado e outros.

3.11. Recomendacgoes

a) Todas as superficies devem ser higienizadas da drea mais limpa para a area mais suja,
sempre no sentido retilineo, NUNCA em movimentos de vaivém ou zigue-zague;

b) A higienizacdo das superficies verticais deve seguir a técnica “de cima para baixo”, ou
seja, “do mais alto para o mais baixo”;

c) A higienizagdo das superficies horizontais deve seguir a técnica “do mais longe para o
mais perto”;

d) Todos os saneantes utilizados devem ser aqueles preconizados pelo SCIRAS;

e) E essencial realizar a lavagem das m3os antes e apds a execucdo de qualquer
procedimento, garantindo a higienizacdo adequada. Além disso, deve-se ficar atento a
troca das luvas sempre que necessdrio, utilizando-as exclusivamente durante a
realizacdo dos procedimentos. Vale ressaltar que ndo é recomendavel abrir portas com
as maos enluvadas, evitando a contaminacgdo cruzada e assegurando um ambiente mais
seguro e higiénico.

3.12. Ag¢bes em caso de nao conformidade

Nao aplicavel.

4. FLUXOGRAMA

Nao Aplicavel.

5. REFERENCIAS

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranca do paciente em servicos de saude:
limpeza e desinfec¢do de superficies/ Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. — Brasilia: ANVISA,
2012
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