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1. OBJETIVO(S)

Padronizar a coleta de amostra de sangue para a realizagao de testes pré-transfusionais.

2. RESPONSAVEL

Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem e Técnicos de Laboratério da Unidade de
Hematologia e Hemoterapia.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

Recipiente para transporte de amostra de sangue (Apéndice A);
Alcool 70% ou clorexidina alcodlica 0,5%;

Algodao;

Luvas de Procedimentos;

Garrote;

Seringa de 5 ml;

Agulha 25x7 (Adulto);

Scalp n° 22 ou 23 (pacientes pediatricos e/ou idosos);

Curativo adesivo;

Tubo de coleta de sangue a vacuo tampa roxa, com EDTA e etiqueta de identificagao
(Apéndice B);

Solitacdo médica de hemocomponentes (Apéndice C);

Termo de consentimento para transfusdao (Apéndice D).

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1. Receber e conferir os dados do paciente na Solitacdo médica de hemocomponentes
(Apéndice C) e prescricdo médica (nome completo, registro, leito, diagndstico, indicacdo da
transfusao, resultados de exames, se possivel; histéria de reacdo anterior e hemocomponente
solicitado);

4.2. Entrar em contato com Unidade de Hematologia e Hemoterapia a fim de certificar-se
sobre a existéncia de amostra de sangue do paciente, pois o tempo de armazenamento é de 48

horas;

4.3. Higienizar as maos de acordo com o protoloco de higienizagdo das maos (PRT.NSP.002);

4.4. Organizar o material que serd utilizado para a coleta;
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4.5. Apresentar-se ao paciente, informando seu nome e cargo;

4.6. Realizar a identificagdo do paciente indagando seus dados pessoais (nome completo e data
de nascimento), conforme protocolo PRT.NSP.001;

4.7. Explicar o procedimento ao paciente e acompanhante;
4.8. Calgar as luvas de procedimento e selecionar o vaso a ser puncionado;

4.9. Garrotear o brago 10 cm acima da fossa cubital, palpando a veia escolhida para sentir sua
consisténcia e trajeto;

4.10. Fazer a antissepsia ampla do local, com movimentos circulares, de dentro para fora,
utilizando algoddo com alcool a 70% ou clorexidina alcéolica 0,5%. N3o palpar a veia apds a
antissepsia;

4.11. Puncionar o vaso escolhido, em angulo de 45° e com bisel para cima, aspirando a
quantidade de sangue desejada (minimo de 1 ml e maximo de 4 ml);

4.12. Desgarrotear o bracgo e retirar a agulha;
4.13. Fazer compressao no local da punc¢do com algodao seco.

4.14. Inserir o sangue no tubo de coleta, de maneira que escorra delicadamente pela parede
do tubo, a fim de evitar hemdlise, preencher até o limite do vacuo e inverter o tubo suavemente
para homogeneizar o conteudo;

4.15. Retirar o conjunto ( seringa e agulha) do tubo, ativando a trava de seguranca da agulha e
desprezando na caixa de perfurocortante;

4.16. Colocar o curativo adesivo no local da puncdo observando se ha sangramento;
4.17. Retirar as luvas de procedimento, descartando-as em recipiente para residuos bioldgicos;

4.18. Identificar o tubo a vacuo com EDTA (tampa roxa), imediatamente apds a coleta, com os
seguintes dados: nome completo do paciente, registro, data da coleta, enfermaria, leito e
assinatura, com letra legivel de quem coletou (APENDICE B).

4.19. Higienizar as maos de acordo com o protoloco de higienizacdo das maos (PRT.NSP.002);

4.20. Colocar a amostra no recipiente de transporte e encaminhar imediatamente a Unidade
de Hematologia e Hemoterapia juntamente com o pedido de transfusdo em duas vias e o termo
de consentimento para transfusao;

4.21. Registrar o procedimento no prontudrio do paciente.

4. RECOMENDAGOES

5.1. Evitar coletar amostra em acesso venoso que esteja infundindo medicagao ou soroterapia;

5.2. A amostra devera ser encaminhada imediatamente a Unidade de Hematologia e
Hemoterapia, evitando deixar por mais que 30 minutos no setor, para ndo danificar a amostra;
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5.3. Para evitar hemolise da amostra deve-se tomar os seguintes cuidados:

5.3.1. N3o aspirar com muita pressao a seringa, e evitar utilizar seringas de 10 ml ou de 20
ml, as quais possuem pressao elevada. Caso perceba a formacgao de bolhas na amostra de
sangue, a mesma podera estar hemolisada;

5.3.2. Ao realizar a antissepsia com dlcool a 70%, secar bem o local antes de puncionar;

5.3.3. Ter cuidado ao homogeneizar o conteddo do tubo (ndo agitar), invertendo
delicadamente;

5.4. N3o enviar requisi¢Ges e tubos com dados incompletos e/ou ilegiveis, pois os mesmos ndo
serao aceitos pela Unidade de Hematologia e Hemoterapia;

5.5. A quantidade de sangue minima aceitavel serd de 1 ml (exceto em neonatos, os quais
poderdo ser aceitas amostras de no minimo 0,5ml);

5.6. Em caso de paciente insconsciente e/ou sem acompanhante, conferir os dados contidos na
pulseira de identificacdo do paciente juntamente com o pedido e rétulo do hemocomponente;

5.7. A coleta de amostra pré transfusional dos pacientes que se submeterdo as cirurgias sera
coletada pela equipe técnica da Unidade de hematologia e hemoterapia (UHH), quando os
mesmos estiverem previstos no mapa cirurgico, na vépera do procedimento, e que a solicitacdo
de transfusdo tenha sido encaminhada a UHH até as 20 horas do dia que antecede a cirurgia.
Os casos de pedido de reserva que seja entregue no dia da cirurgia e que ndo tenha sido
encaminhada a solicitacdo da transfusdo, a amostra devera ser coletada pela pela equipe
assistencial e encaminhada junto ao pedido médico a UHH.

6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1. Em caso de hemolise da amostra, realizar nova coleta.
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7. FLUXOGRAMA

Figura 1 - Fluxograma da Coleta de Amostra Pré - Transfusional
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Fonte: Unidade de Hematologia e Hemoterapia - Hupaa-Ufal/Ebserh 2024
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BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolu¢cdo — RDC N° 34, de 11 de
junho de 2014. Disp&e sobre as Boas Praticas no Ciclo do Sangue.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria de Consolidacdo n2 05, de 28 de setembro de 2017.Brasilia, 2017 —
Consolidagcdes das normas sobre as acdes e os servicos de saude do SUS - Anexo IV - Do sangue,
componentes e hemoderivados.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Diretrizes da OMS para tiragem de sangue: boas praticas em
flebotomia. Disponivel em: < https://portalidea.com.br/cursos/bsico-em-flebotomia-apostila02.pdf >.
Acessado em: 07 de dezembro de 2024.

9. APENDICE

Apéndice A — Recipiente para transporte de amostra de sangue

Fonte: UHH - Hupaa-Ufal/Ebserh 2024
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Apéndice B — Tubo a vacuo com EDTA e Etiqueta de identificagdo

Fonte: Unidade de Hematologia e Hemoterapia - Hupaa-Ufal/Ebserh 2024
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Apéndice C - Solitagdo médica de hemocomponentes
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Fonte: Unidade de Hematologia e Hemoterapia - Hupaa-Ufal/Ebserh 2025
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Apéndice D — Termo de Consentimento para Transfuséo
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— COMSENTIMENTO PARA TRANSFUSAQ DE T e
Lncimmemia HFEAOCOMPONENTES
Eu, , paciente oo respansdeel legal pelks
pacients menar de kdade au incapar .
mstau ciente da necessidade da realizacio da ransfusfio de sangue (hemacias,
plagquetas, plasma fresco = criogprecipitadal, indicada pali [a] D)

, CRM

Fui informada pela profissianal da equipe médica responsdyel palo meu scompanhamenio, que padersi bar a necessidads
de utilizar sangue ou seus componenies durante meu tratamanio no HUPAAUFALEERBSERH & gue, apesar da selegds
critaricsa des dosdores & da realizacio dos testes lshoratariais previsios am lei (hepatite B & C, HIV, Chagas, Sifilis «
HTLV ), airda exisbe um risco, apesar de pequeno, de adouine alguma dessas daencas infeociasas apts a transfuso de
sangue eou hemosoemponente [Poraria de Cansoidacia i 5, de 28 de setembra de 2017 do Ministéda da Saode).

Estau ciente de que as transfusdes podem causar reagbes adversas imprevisiveis duranie ou imedatamente apds sua
realizachs, lais como febre, calafrio, resgBes alérgicas, nduseas, hematiria &, maiz arameante, preblemas pulmananes ou
cardizoos, Fuiinformada que iodos os cuidades disponiveds na instituicio foram tomades para se evitar a0 mdxima estas
reacies. As reacdes mais frequentes sde sntomas leves @ facilments contralsdos na maiora das weres e, raramentes,
podam levar a fsos de more, sando nessas sibiagdes, sempre avalads @ acompanhade médico plantonista & aquipe da
erfemagam do hospital.

Fui arientado quanto & passibilidade de infeccio apée a trransfusdio de sangue & & procurasr imediatameants o servigo da
emengiénga do CACON para 05 padenies oncokigicos acompanhados me FUPAA, au culro serviga de amergéneia da
estado, caso apresente febre, malestar geral, ou cutra manifestacdo clinica ndo habilual, apds ser liberado pela setar da
haspital ande realinow & ransfusio.

Declan gue tive a cportunidade de fazer perguntas refativas & transtusda de bemocomponeanies @ gue me foram formecidas
arientagdes sobre o8 cuidados que terei que chservar apds a ransfusdo.

0 ACEITD receber ransfusdes de sangue alau seus companentas,

0 WAD ACEITO recsber transfusfes de sangus by seus companentes e declarg estar cisnte dos iscos decommentes
desta deciio,

Assinabura do Paciente ou Respansdeal Legal Assinabura & Carimbs do Médica

. ) ]
Loscal Data

Este consentimento & valido pana o peniodo de irfemacha @ se aplics aos pacientes clinicoes @ cnirgions oom presoncio médics ou
resere de sange % para anangia & validacs & de 1 (um) ano para alendimenios ambulatanais.

FREENCHIMENTO OBEIGATORIO FELO MEDICO, EM CASD DE EMERGENCLA / RISCO DE MOETE

Eu, . CRM: . respansdvel palo
esclarecimento do  fratamemo  instiluido, declaro que nda foi possivel a apresentacda deste TERMO DE
ESCLARECIMENTD, CIENCIA E COMSENTIMENTO PARA TRANSFUSAD DE HEMOCOMPOMENTES, por tratar-
o de situacda de emergincia efou rsca de mora.

Asginaiura @ carimbo médica

Lacal Dt

Fonte: Unidade de Hematologia e Hemoterapia - Hupaa-Ufal/Ebserh 2024
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Krisley Rodrigues Lima Pereira
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Krisley Rodrigues Lima Pereira
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