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POR QUE ESTE E-BOOK?

Estamos sempre nos deparando com
noticias relacionadas a engasgos,
especialmente em criangas. Muitos ndo
sabem como agir diante de um engasgo
parcial ou total. O conhecimento pode
salvar vidas!

O objetivo deste e-book € compartilhar
informacoes e orientacdes sobre essa
tematicq, o que certamente ajudara a
entender como se pode agir, de forma
adequada, evitando-se complicacoes a
saude da crianca.



E como 0 nosso organismo se manifesta
para expulsar algo que, ao invés de seguir o
caminho para o estbmago, seguiu o
caminho para os pulmoes.

Engasgo total € quando had a
obstrucdo da passagem do ar.
A crian¢a ndo consegue chorar
ou tossir, pode ficar com Iabios €
rosto arroxeados, com moleza
no corpo, devido a dificuldade
4 para respirar.

Engasgo parcial € quando a
obstrugdo é parcial. A crianca ‘:
permanece respirando, mesmo
com dificuldade ou chorando
ou tossindo.



0 QUE FAZER QUANDO OCORRER 0
ENGASGO

- Manter a calma!

O descontrole emocional pode ocasionar
outros acidentes, como queda e piora do
sufocamento!

E fundamental chamar, o mais rapido
possivel, uma ajuda profissional para
que o atendimento seja iniciado no
proprio local. Porém, voce deve iniciar a

manobral
Ligue para:
N CORPO DE
QA SAMU BOMBEIROS
-I 9 2 DE ALAGOAS




0 QUE FAZER ?

Enquanto aguarda a chegada do socorro
profissional, recomenda-se realizar a
para tentar desobstruir.







™".". OBSERVAGOES IMPORTANTES . ":

Se, durante a manifestacdo do engasgo,
alguém conseguir visualizar o que esta
obstruindo as vias dreas superiores,
precisa ter muito cuidado ao tentar
retirar, porque isso pode provocar lesdes
ou empurrar ainda mais para baixo o que
esta obstruindo, piorando toda a
situacqo.




‘. ATENCAO !
Alguns estudos apontam que, no

Brasil, graos como milho, feijao e
amendoim sdo 0s mais

comumente aspirados na faixa

etaria pedidtrica.

Porém, o material mais
relacionado a obito imediato por
asfixia € o sintético, como baldes
de borracha e estruturas
esféricas, solidas ou nao, como

bola de vidro e brinquedos. O

Qe
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Criancas menores de quatro anos estao mais
passiveis a sufocagdo e a engasgamentos,
porque suas vias aéreas superiores (boca,
garganta, esdfago e traqueia) sdo pequenas e
curtas.

A crianca pode apresentar
pouca experiencia em esmagar
ou mastigar de forma mais
apropriada 0S alimentos,
fazendo com que sejam
engolidos praticamente inteiros.




CUIDADOS
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COMO PREVENIR 0 ENGASGO

de  fundamental i/ ‘
importancia a escolha
de brinquedos de acordo
com a idade do seu filho
e com selo de seguranca!

o0® '
*/Iontenha objetos pequenos,
como botdes, moedas e bolas

de gude fora do alcance da
@ crianca!

Guarde separadamente
brinquedos de irmdos de
faixas etdrias diferentes !

/A
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COMO PREVENIR 0 ENGASGO

Amasse ou desfie os alimentos antes de oferece-
los a crianca. Entre os que apresentam mais risco
de aspiracdo, estdo sementes, amendoim,
oleaginosas, milho, feijdo, pedacos de carne,

queijo, balas duras, pipoca, goma de mascar e
uvas inteiras!

As criangas devem comer
sentados e ndao deitadas ou
enquanto correm ou brincam!
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