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1. OBJETIVO

Direcionar rotinas fonoaudioldgicas relacionadas a sele¢ao de consisténcia alimentar,
conforme avaliagdo fonoaudioldgica nas unidades COVID-19 do HUPAA/UFAL/EBSERH.

2. RESPONSAVEL

Fonoaudidlogos lotados na Unidade de Terapia Intensiva COVID-19, Unidade semi-
intensiva COVID-19 e Enfermaria COVID-19 do HUPAA/UFAL/EBSERH.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

° Equipamentos de Protecdo Individual (EPI's): luva de procedimento, avental
descartavel, dculos de protecdo e/ou protetor facial, gorro, mascara facial N95;

° Cama Hospitalar com variacao de altura da cabeceira;

° Oximetro digital;

° Dieta nas consisténcias liquida, liquida-pastoso, pastosa, branda e livre; na

dependéncia da avaliacdo fonoaudioldgica (POP.UREAB.FO.008);

° Espessante alimentar disponibilizado pelo Servigo de Nutrigdo do hospital;
° Computador;
° Prontudrio do paciente.

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1 Realizar busca ativa de pacientes internos nas unidades COVID-19;

4.2 Verificar, no prontudrio eletronico, relagdo de pacientes internados nas unidades e
seus respectivos leitos;

4.3 Verificar prescricdes médicas, nos prontuarios eletrénicos, em relacdo a cada dieta
prescrita;

4.4 Coletar dados do paciente nas evolucdes da equipe multiprofissional;
4.5 Identificar pacientes com sinais de risco de broncoaspiracao;

4.6 Realizar avaliagao fonoaudioldgica, conforme POP.UREAB.FO.008.
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4.7 Nos pacientes com dieta por via oral:

4.7.1 Observar estado de alerta do paciente, padrdo respiratério, presenca de
desconforto respiratério, dessaturagao, incoordenagdao pneumofonorespiratéria, disfagia,
inapeténcia, recusa alimentar ou possiveis alteracdes que comprometam a salde pulmonar,
condigao hidrica e nutricional do paciente;

4.7.2 Sugerir dietas liquidas, liquidas-pastosas e pastosas preferencialmente aos
pacientes que apresentarem necessidade de aporte de oxigénio, a depender da frequéncia
da respiratéria, conforme avaliacdo fonoaudioldgica;

4.7.3 Sugerir dietas brandas e livres aos pacientes que apresentarem leve
desconforto respiratério, auséncia deste, auséncia de disfagia, auséncia de incoordenacao
pneumofonorespiratdria e para aqueles que apresentarem integridade estrutural, de forca
e mobilidade dos 6rgaos fonoarticulatérios;

4.7.4 Sugerir liquidos espessados para aqueles pacientes que apresentarem disfagia
com liquidos finos;

Quadro 1 - Quantidade de espessante utilizado no liquido para adaptacdo de consisténcia

Volume Consisténcia néctar | Consisténcia mel Consisténcia pudim
Copo 100ml -—-- 1 saché 2 sachés
Copo 250ml 1 saché 2 sachés 3 sachés

Fonte: A

daptado conforme instrugdes do fabricante.

4.7.5 Realizar monitoramento fonoaudioldégico constante, durante as refei¢cdes
para gerenciamento de melhor consisténcia de dieta, em cada paciente assistido,
proporcionando, assim, uma ingesta segura e confortavel.

4.8. Nos pacientes com dieta por via alternativa de alimentacao:

4.8.1 Manter gerenciamento fonoaudioldgico e via alternativa de alimentacdo
exclusiva se o paciente ndo apresentar prontidao, nivel de consciéncia adequado para iniciar
avaliacdo direta da degluticdo;

4.8.2 Realizar terapia indireta, sensério- motora, quando houver indicacdo em
pacientes que ndo apresentar nivel de consciéncia adequado para intervencdo direta
fonoaudioldgica;

4.8.3 Iniciar avaliacdo direta da degluticdo se paciente apresentar critérios clinicos
necessarios: estabilidade hemodinamica, nivel de consciéncia adequado, minimo de 24
horas pds extubacdo orotraqueal, bom padrdo respiratério, auséncia de desconforto
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respiratorio;

4.8.4 Iniciar treino de via oral, se este for seguro e funcional para o paciente,
mantendo inicialmente via mista de alimentagdo (via oral + via alternativa de alimentagao,
ex.: SNE), e alinhar junto a equipe multiprofissional o inicio de protocolo de desmame de via
alternativa de alimentacao;

4.8.5 Orientar equipe multiprofissional, em especial a equipe de enfermagem que
conduzird a oferta de dieta por via oral, sobre elevacao de leito adequada a 90 °, utensilios
adequados, consisténcia adequada da dieta, ritmo de oferta de dieta adequado e
monitoramento de sinais disfagicos, de broncoaspiracdo como tosse, engasgo, alteracdo do
padrdo respiratério e voz molhada;

4.8.6 Conduzir, junto ao Servico de Nutricdo e da Medicina, o protocolo de
desmame de SNE e transicdo de via de alimentacdo, considerando: dindmica de degluticao
funcional, risco de broncoaspiracdo, boa aceitacdo de dieta por via oral, a orientacdo do
setor de terapia nutricional sobre aporte minimo necessaro para atingir meta nutricional e
hidrica;

4.8.7 Observar se paciente ja apresenta aceitacdo adequada de dieta por via oral,
considerando metas do setor de terapia nutricional e sugerir desmame de via alternativa de
alimentacao;

4.8.8 Acompanhar paciente, apds retirada da via alternativa de alimentacgao e inicio
de via oral plena, para prevenir episddios de broncoaspiracdo e manutencgao de via oral
segura, atentando para necessidades de ajustes de conisténcias, utensilios, forma de
administracdo de dieta e orientagao a equipe multiprofissional;

4.9 Retirar duvidas com a equipe multiprofissional, de preferéncia presencialmente;

4.10 Registar as condutas fonoaudioldgicas realizadas, através de evolugdo no prontudrio
eletrénico, especificando o estado geral do paciente, durante inicio e fim da avaliacao,
procedimentos realizados, tipo de dieta utilizada para a avaliacao da degluticdao, achados
clinicos pertinetes a aspectos de linguagem, voz, motricidade orofacial e degluticao, definir
diagndstico fonoaudioldgico e conduta fonoaudioldgica, incluindo sugestdao de via de
alimentacdo mais indicada e tipo de consisténcia de dieta se via oral for recomendada.

5. RECOMENDAGOES

5.1 Realizar treinamento, no ambito da Educacdo Continuada, com equipe de
Enfermagem quanto aos cuidados com a oferta da dieta (posicionamento do paciente,
estado de alerta, uso de utensilios e velocidade da oferta) e aos riscos de broncoaspiracao;

5.2 Realizar orienta¢Oes ao paciente quanto aos cuidados, durante a refeicao, uso de




‘.  iid = UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL
SUS‘@ v ‘bm-wm HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSOR EBSERH
ALBERTO ANTUNES ~ HUPAA HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.UREAB.FO.011 - Pégina 4/8
Documento
DIRECIONAMENTO DA ROTINA Emissdo: 16/06/2021
Titulo do FONOAUDIOLOGICA RELACIONADO A SELECAO _ Proxima revisdo:
Documento | DE CONSISTENCIA ALIMENTAR, EM CONJUNTO | Versdo: 1 16/06/2023
COM O SERVICO DE NUTRICAO, NAS
UNIDADES COVID-19

espessante (quando necessario, a depender da avaliagdo fonoaudiolégica) e consisténcia
alimentar;

5.3 Definir, junto a equipe multiprofissional, a via de alimenta¢do, consisténcia
alimentar, progressao de dieta e desmame de via alternativa de alimentagao;

5.4 Realizar lavagem das maos, antes e apds todos os procedimentos fonoaudioldgicos a
beira do leito, de acordo com o POP. SVSSP.SCIRAS.001/2020 estabelecido pelo Servico de
Controle de Infec¢do Hospitalar (SCIH) do HUPAA UFAL/EBSERH

6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

Obs: Em caso de ndo conformidades ou evento adverso, notificar no VIGIHOSP de acordo com o
item notificado. Ex: Identificacdo do paciente/medicamento/artigo/lesdo por pressdo
LPL/queda...).

6.1 Caso o paciente apresente quaisquer intercorréncias, durante intervencdes
fonoaudiolégicas, deve-se comunicar ao médico ou a equipe de Enfermagem plantonista,
assim como realizar registros do ocorrido em prontuario.
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7.FLUXOGRAMA

Figura 1. Fluxograma de sugestdo de consisténcia alimentar conforme necessidade de suplementac¢do de oxigénio (02)
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Fonte: Servico de Fonoaudiologia - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2021.
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9. APENDICE

NA - N3o aplicavel.

10. ANEXOS

NA - N3o aplicavel.
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