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1. OBJETIVO

Descrever os procedimentos para avaliacdo fonoaudioldgica da disfagia nos pacientes
adultos e idosos internados nas enfermarias da Clinica Médica, Oncoldgica, Cirurgica e
Neurocirdrgica do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA-UFAL/EBSERH).

2. RESPONSAVEL

Fonoaudidloga.

3.MATERIAIS NECESSARIOS
e Ficha padronizada de avaliacdo fonoaudioldgica (APENDICE A);

e Tabela de critérios de elegibilidade pré-estabelecidos para o atendimento de
Fonoaudiologia (APENDICE B);

e Equipamento de Protegdo Individual (EPI'S): luva de procedimento,d6culos de protegdo,
gorro, mascara cirurgica;

e Equipamentos de Protecdo Individual (EPI’s) nas enfermarias de isolamento: luva de
procedimento, avental descartavel, 6culos de protecdo e/ou protetor facial,
gorro,mascarafacial N95 em procedimentos que gerem aerosais;

Cama Hospitalar com variacdo de Altura da Cabeceira;

Estetoscdpio;

Oximetro Digital;

Espatula/ Abaixador de Lingua;Gaze;

Prontuario do Paciente.

4.DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO
Passo a Passo
4.1.1 Aguardar pedido de parecer e/ou prescricdo médica para Fonoaudiologia;

4.1.2 Realizar no inicio da jornada de trabalho busca ativa de parecer e/ou prescricdo para
Fonoaudiologia;

4.1.3 Consultar prontuario, a fim de coletar informacgdes relevantes ao processo de adoecimento;
4.1.4 Realizar higienizagdo das maos segundo as normas estabelecidas pelo SCIH;

4.1.5 Utilizar EPI's segundo as normas estabelecidas pelo SCIH;
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4.1.6 Dirigir-se ao leito do paciente que possui prescricio médica e/ou pedido de
parecerfonoaudioldgico;

4.1.7 Identifica-se para paciente e/ou acompanhante e explicar o objetivo da
avaliagaofonoaudioldgica;

4.1.8 Realizar avaliacdo fonoaudioldgica, conforme ficha padronizada de avaliagdofonoaudioldgica
do servico (APENDICE A);

4.1.9 Definir, apds avaliacdo, se o paciente atende critérios de elegibilidade (APENDICE B) para o
seguimento do atendimento de fonoaudiolégico;

4.1.10 Explicar e justificar ao paciente e/ou acompanhante a admissdo no servico de
Fonoaudiologia, caso haja demanda para tal;

4.1.11Iniciar o atendimento fonoaudiolégicoem pacientes que possuem demanda;

4.1.12 Realizar higienizagao das maos ao final da avaliagaofonoaudiolégica segundo as normas
estabelecidas pelo SCIH;

4.1.13Justificar em prontuario caso o paciente ndo possua demanda para acompanhamento
fonoaudioldgico. O paciente devera ser reavaliado caso surja demandas posteriores através de
nova prescrigdo médica e/ou pedido de parecer;

4.1.14 Anexar ficha padronizada de avaliagio fonoaudioldgica (APENDICE A) em prontuério fisicoe
registrar o atendimento em prontuario eletronico.

5. RECOMENDAGOES

5.1 Assistir o paciente com demanda fonoaudioldgica através de técnicas /recursos que oferegam
uma assisténcia segura e de qualidade aos pacientes disfagicos;

5.2 Interromper momentaneamente a assisténcia fonoaudiolégica em casos que paciente estiver
hemodinamicamente instavel;

5.3 Deixar o médico e/ou enfermagem ciente do porque da necessidade de interrupcdo
momentanea nos casos em que o paciente apresentar instabilidade hemodinamica;

5.4 Interrompera assisténcia fonoaudioldgicaem casos de alta fonoaudioldgica e/ou alta
hospitalar;

5.5 Acordar com médico, servico social e familia, durante o processo da alta hospitalar, as
possibilidades que garantam a assisténciafonoaudioldgicaem outros servicos de saude
(Ambulatorial ou Home Care), nos casos que ainda necessitam de reabilitacdo;
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6 ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1 Caso paciente apresente qualquer alteracdo hemodindmica, respiratéria e/ou neuroldgica,
suspender a avaliagdo fonoaudioldgica, comunicar a equipe médica e de enfermagem e registrar o

ocorrido em prontuario.
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7 FLUXOGRAMA
Figura 1. Fluxograma de Avaliagdo da Fonoaudiologia nas Enfermarias Adulto/Idoso do HUPAA-UFAL/EBSERH.
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9 APENDICE

Apéndice A -Ficha Padronizada de Avaliagcdo Fonoaudioldgica:

« EBSERH

HOBPITALS UNINERSITARIDE TEOCNALE

Ficha Padronizada de Avallagio Fonoaudioltgica

Data:
Mome do avaliadar:

Morme:

Data de nastimanto:
Responsdvel:
Escolaridade:
Midica responsavel:

Wativo da intermagio:

H:

Antecedentes/comarbidades:

Exames relacionanos:

Justificativa para o encaminhamenta fonoaudied dgico:

Surgimento e evolugSo dos sintomas fonoaudioldgicos:

Intervengies orirgicas:
wedicamentos {nome/dose hordria):
Comprometimenta motor:

Data da internag3e:

IDENTIFICAGAD

Génera:

Idada:

Telefone:

Profissdo:
Damindncia manual;

HAGNGSTICD NOSOLOGICO

HISTGRICO ALIMENTAR

Alimentacio habitual: Verificar consisténcias dos alimentos e dos liquides - fazer um recordatdeio alimentar de 24 b

Litensilios habituais:
Manobra/postura utilizada:
Dependéncia molora:
Dificuldade com velume:
Dificuldade com utensilio:
Dieta stual presodita:

Wia alternativa de alimentagio:

RGE:

Dismatilidade gastrintestinal
Cirurgia ghstrica:
Constipagia:

Sinais prévios de disfagia:

Tempo de refeigdo x quantidade ingerida:

Dificuldate com consisténeia:

Dificuldade com sabar:

Condigio nutricional:

Liquidio atual preserita:

Dieta enteral: tipo/volume/tempo de infusio/horarios

SISTEMA GASTRIMTESTINAL

Esofagite:
Gastrite;
Hérnia de hiato:

SISTEMA RESFIRATORIO

Coletar dades prévios b intermagio; na intermagio prévia b avaliagio lonoaudioldgica e no dia da avaliagio foncaudiolégica

Febre:

Secreqin:

Caracterstica da secregio:
Tosse: seca | J; produtival ); eficaz| ); ineficaa | §
Dispneia:

Cianase:

PA:

Fr:

Oxigenoterapia

Cateter O2; LO2 min
Mascara de venturi: ___ %
Wil

CPAP

Ternpe & periodos:

Wikt

10T —inicio e térming:
Extubapdes eletivas facidentais:
Tar

Data de realizagio:

Tipe:

Nimarg

Inalagia:
Necessidade de aspiragdo [nimero de vezes ao dial:
Histérice de pneumonia [guantas & em quanto temgpa):

Hipéxia:

Apneia:

FiC:

SpO2:

Msscara de nebulizagio: Lo min
BIPAP:

Pardrmetros:

Nimero de intubagbes:

Cul :sirm | J;nBo | hinsuflado | |; desinsullada | ); periodos de desinsullagBo | )
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) FESS!
MIPERRITARIOS FEDI

HUPAA

COMPLICATSES CLINICAS
Sepsefsepse grave/choque séptico;
Fistula traqueoesofagica:
Insuficiéna renal aguda:
Hemiotdras:
Hemorragia digestiva alta:
Fragueza musoular adquirida:

Pav;
Derrame pleural:
Fistula broncopleural:
Preumotras:
Edema agudo de pulm3o:
Hipertens&z intracraniana:
Dutras:
CONDICOES GERAS DO FACIENTE NO MOMENTO DA AVALIACAD

Pasicionamenta do paciente: no leita/na poltrona/na cadeira
Alerta: | ) sim | ] ndo Colaborativo: { ) sim| 1nde
Orientado: [ }sim [ ) ndo Sonolente, porém, atende as solicitagbes verbals:{ Jsim [ | ndo
Atengio: | ) sim| | ndo

AVALIACAD PERCERTIVA DA VOZ
TWF {Relagdo sz = 1,2 =fenda)
Qualidade vacal na fala:
Seca| | molhada );rugosa| |; dspera| );soprosa( ); asténica [ ); tensa estrangulada | |
Pitch: Loudnass:
Qualidade vocal apds a deglutigio: seca [ ); molhada| |
Ressondncia; equilibrada | |; hiponasal { ); hipernasal | ); laringofaringea | )

AUDCAD
Queixas | ); perda auditiva | ); protese auditiva |
AVALIACAD NEUROLOGICA
Escala de coma de Glasgow |GCS):
Pares cranianes afetados;

TempoeduraSadocnrma:

Se TCE, escala Rancho Las Amigos:

Caracterisiticas do tdnus global e orofacial:
AVALIACAD ESTRUTURAL DOS DRGADS FONOARTICULATORIOS

Higiane bucal Dentigio

Paralisia| |/paresia [ } facial: central ( ); periférica ) Lado comprometido:

OFAs: movimento Isolado e fungdo: avaliar biaus, postura, mobilidade, forca, veloddade, amplitude, precisdo, coordenagio e

sensibilidade

Libios: Lingua:
Bachechas: Palato mafe:
Musculatura supra-hididea: Laringe:

Controle cervical/de thonca:

Hiperextensio cervical:

Salivagio: adequada [ |; xerostomia | J; indicag3o de werostomia | )
AVALIACAD FUNCIONAL

Ausouita cervical Ausculta tordcica:

Consisténcia avaliada: Wolume e utensilio:

Sinats clinicos de aspiracioz sim [ |; ndoe | ); tosse [ |; engasgo | ); pigama { ); dispneia | }; woz

Ausoulta cervical durante a oferta:

Biomecinica de degluticio

Captagio: Preparo:

Tempo de trinsite oral:

Ejecdo oral:

Sinaix de escape posterior

Sinais sugestivos de estase em ragessos faringeos:

Regidun em cavidade oral:

Rigidez cervical/supra-hididea:
Reflexs palatal @ nauseoso:

maodhada| |

Mastigagio:
Escape extransal:
Anteriorizagio/elevaco/estabilizagio hiolaringea:
Mecanismios de protecio de vias aéreas
M nibras  poatiires et ad as:

CONDUTA FONQAUDIOLOGICA

Dieta zers | ): Viaoral total | ): Via oral pareial | )

Dieta liberada: Liquido liberada:
Utensilio: Volume

Ritma: Manabra:
Postura:

Wia alternativa de alimentacio: indicar | ); manter | ); sugerir desmame | |; indicar GTT.

Fonte: Baseado no roteiro para avaliagGes estrutural e funcional da degluticdo de FUSSI et al., 2017.
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Apéndice B - Tabela de critérios de elegibilidade pré-estabelecidos para o Atendimento de
Fonoaudiologia:

- Tosse antes, durante e depois da degluticdo de alimentos, liquidos e/ou medicag&es por via oral;

-Tempo maior do que o esperado para o transito oral de alimentos, liquidos e/ou medica¢des em
regido oral;

- Presenca de residuos de alimentos e/ou medica¢des em regido oral apds degluticdo;

-Escape oral anterior de alimentos, liquidos e/ou medicagGes pela comissura labial apds a oferta
por insuficiéncia dovedamentolabial;

- Sonoléncia durante ou apds administracdo de alimento, liquidos e/ou medicacdes por via oral;

-Engasgos de alimentos, liquidos, médicagdes e/ou da saliva;

-Alteragoes respiratdrias antes, durante e apds degluticoes;

- Aucusta cervical alterada: Presenca de ruidos antes e manutencao deste apds degluticao;

- Saturagdo de oxigénio: Manutecdo ou reducao de até 4% da linha de base do paciente. Queda
maior que 4% da linha de base apds oferta via oral;

- Escorrimento de liquidos para cavidade nasal durante a degluticao;

- Paciente Traqueostomizado: saida de saliva e/ou alimento pela traqueostomia;

- Paciente com indicagdo para Terapia Nutricional Enteral;

- Paciente em Terapia Nutricional Enteral;

- Outros.

Fonte: Autora do POP baseado em PADOVANI et al., 2007; SANTOS, F., 2017.

10 ANEXOS

N3o Aplicavel.
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11 HISTORICO DE REVISAO

~ RESPONSAVEL ~ ~
VERSAO DATA PELA ELABORACAO DESCRIGCAO DA ATUALIZACAO
P Institui o Procedimento Operacional Padrdo para
Flavia Virginia Avaliacdo Fonoaudioldgica da Disfagia nas
1 02/06/2020 \ | .
/06/ aliz(i)xnoctios Enfermarias  Adulto/Idosos do HUPAA-
UFAL/EBSERH.
Elaboragdo:
Flavia Virginia Vasconcelos Peixoto Data: /
Fonoaudidloga
Anilise:
Gustavo de Souza Santos Data: /
Chefe da Unidade de Reabilitagdo
Validagdo:
Joyce Letice Barros Gomes Data: /

Servigo de Controle de Infec¢do Relacionados a Assisténcia a Saude

Tereza Carolina Santos Cavalcante

Servigo de Controle de Infec¢do Relacionados a Assisténcia a Saude Data: /
Celina de Azevedo Dias Data: /
Chefe do Setor de Gestdao da Qualidade, Vigilancia em Saude e Seguranga do ’
Paciente

Aprovagao:

Katharina Vidal de Negreiros Moura Data: /

Divisdo de Apoio Diagndstico e Terapéutico

Permitida a reprodugdo parcial ou total, desde que indicada a fonte




