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1. OBJETIVO

Padronizar os procedimentos de limpeza terminal de incubadoras e ber¢os aquecidos

localizados na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN).

2. RESPONSAVEIS

Equipe de enfermagem da Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN)

. Monitorar a qualidade da limpeza terminal
das incubadoras e bercos aquecidos por meio de
inspegao periddica;

° Controlar a entrada e a saida das
incubadoras e bercos aquecidos do saldo de
internagao, permitindo a entrada apenas de
equipamentos comprovadamente higienizados;

° Realizar a coleta quinzenal de swab para a
andlise laboratorial de presenca ou ndo de
contaminagdo em incubadoras e bercos aquecidos
ja higienizados.

Chefia da UTIN

° Abrir e manter processo SEl para as
analises laboratoriais das amostras colhidas nas
superficies dos equipamentos.

Equipe de enfermagem do Setor de
Hotelaria Hospitalar (STHH)

Equipe de higienizagdo terceirizada ° Realizar a limpeza terminal das
(agente de limpeza lotado na UTIN) incubadoras e dos berc¢os aquecidos.
° Providenciar a capacitacdo periédica dos

profissionais de higienizacdo lotados na UTIN a
partir das instrucoes deste POP;

° Fiscalizar periodicamente a atuacdao dos
higienistas lotados na UTIN quanto a qualidade da
limpeza de incubadoras e bergos aquecidos.

Unidade de Analises Clinicas e
Anatomia Patoldgica

° Realizar a analise microbioldgica de
amostras coletadas por swab de superficies de
incubadoras e bercos aquecidos higienizados.

Servico de Controle de Infeccdo
Relacionada a Saude (SCIRAS)

° Enviar os resultados das andlises no
processo SEl aberto pela UTIN.
° Definir os parametros a serem analisados

pelo laboratério apds as coletas das amostras em
swab nas superficies dos equipamentos
higienizados.
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) Analisar os resultados laboratoriais e

acionar as diferentes partes envolvidas caso
gualquer inconformidade seja identificada.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

) Borrifadores com Sab3o Neutro, Oxivir e Alcool a 70%;

° Compressas limpas (para limpeza, retirada do excesso e secagem);

° Luvas de procedimentos e Latex;

. Equipamentos de protegdo indjvidual (EPIs): gorro, avental impermedvel, mascara,

dculos, luvas de latex/procedimento, bota de seguranga em PVC;

° Papel absorvente (papel toalha);
) Materiais para andlise laboratorial;
. Computador com acesso a internet;

Sistema SEI para comunicagdo com as unidades e setores responsaveis.

4. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

4.1. A equipe de enfermagem da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) retirara
a incubadora ou ber¢o aquecido da tomada, bem como retirara qualquer outra conexao
existente (rede de gases medicinais, acessorios do equipamento);

4.2. A equipe de enfermagem da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN)
recolhera o equipamento e o levara para a sala de limpeza localizada junto a Sala de
Equipamentos da UTIN;

4.3. O(a) profissional de higienizagdo lotado(a) na UTIN realizard a higienizacdo do
equipamento conforme o passo a passo a seguir:

4.3.1. Reunir material padronizado (detergente, oxivir e flanela);

4.3.2. Higienizar as maos;

4.3.3. Utilizar os EPI's (mascara, luvas e 6culos de protecdo);

4.3.4. No caso de higienizacdo de incubadoras, realizar a limpeza conforme os

seguintes passos:

43.4.1. Retirar o médulo/controlador da incubadora conforme as imagens 1
a 6 a seguir;
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Imagem 1. Desconectar os cabos

Imagem 2. Destravar o
maddulo

Figuras 1 a 3 - PARA INCUBADORAS DA MARCA FANEM

Imagem 3. Desencaixar o modulo

Fonte: Fotos de incubadoras - Unidade de Terapia Neonatal/Setor de Paciente Critico - 2023.

Figuras 4 a 6 - PARA INCUBADORAS DA MARCA OLIDEF

Imagem 4. Desconectar os cabos

Imagem 5. Destravar o

modulo pressionando a trava

Imagem 6. Desencaixar o modulo

Fonte: Fotos de incubadoras - Unidade de Terapia Neonatal/Setor de Paciente Critico - 2023.
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4.3.4.2. Abrir a porta da incubadora (vide imagem 7);

Figura 7 — Abrindo porta da incubadora

Fonte: Fotos de incubadoras - Unidade de Terapia Neonatal/Setor de Paciente Critico - 2023.

4.3.4.3. Remover as guarni¢des das portinholas, o colchdo, a bandeja, a parede
dupla da cupula, os abafadores e as mangas-iris (imagens 8 a 12);
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Figuras 8 a 12 — Remoc¢ao de pegas méveis da incubadora

Y 8 |
Imagem 11. Remover a parede dupla da clpula

Imagem 12. Remover os abafadores e as mangas-iris

Fonte: Fotos de incubadoras - Unidade de Terapia Neonatal/Setor de Paciente Critico - 2023.

4344, Limpar o colchdo com oxivir;

43.4.5. Limpar o “canudo” do reservatério com oxivir (imagem 13);
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Figura 13 — Canudo a ser limpo com oxivir

Fonte: Fotos de incubadoras - Unidade de Terapia Neonatal/Setor de Paciente Critico - 2023.

4.3.4.6. Lavar as pecas modveis com agua corrente e sabdo neutro (imagem 14);

Figura 14 — Pecas moveis a serem limpas

Fonte: Fotos de incubadoras - Unidade de Terapia Neonatal/Setor de Paciente Critico - 2023.

4.3.4.7. Realizar a limpeza do painel de comando (ou mddulo) com oxivir ou
sabdo neutro (imagem 15);

Figura 15 — Limpeza do painel de comando (ou mddulo)

Fonte: Fotos de incubadoras - Unidade de Terapia Neonatal/Setor de Paciente Critico - 2023.
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4.3.4.8. Tirar a poeira da ventoinha do painel de comando (imagem 16);

Figura 16 — Limpeza da ventoinha do painel de comando (ou médulo)

- e & a
Fonte: Fotos de incubadoras - Unidade de Terapia Neonatal/Setor de Paciente Critico - 2023.

4.3.4.9. Proceder a limpeza das partes em acrilico/cipula com compressa
embebida com desinfetante que ja contenha sabdo e que seja isento de alcool ou
hipoclorito de sddio (pois estas substancias danificam o acrilico), de preferéncia com
o Oxivir (diluicdo - 1:256), e remover o excesso com compressa Umida e limpa. Se
houver presenca de matéria organica, remover antes com papel absorvente;

4.3.4.10. Enxaguar a incubadora com pano umedecido com agua limpa (imagem
17);

Figura 17 — Enxague da cupula da incubadora

— =

Fonte: Fotos de incubadoras - Unidade de Terapia Neonatal/Setor de Paciente Critico - 2023.

4.3.4.11. Secar com pano limpo e seco;

4.3.4.12. Montar as partes méveis da incubadora (imagem 18);
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Figura 18 — Partes mdveis da incubadora, montadas

| - =

Fonte: Fotos de incubadoras - Unidade de Terapia Neonatal/Setor de Paciente Critico - 2023.

4.3.4.13. Fazer desinfecgdo com 4dlcool a 70%, exceto nas partes de acrilico
(imagem 19);

Figura 19 — Desinfeccdo com dlcool a 70%

~\

Fonte: Fotos de incubadoras - Unidade de Terapia Neonatal/Setor de Paciente Critico - 2023.

4.3.4.14. Retirar as luvas e a mascara, descartando-as em lugar adequado;
4.3.4.15. Higienizar e guardar os 6culos de protecao;

4.3.4.16. Higienizar as maos novamente;

4.3.4.17. Envolver a incubadora com papel filme;

4.3.4.17.1. Caso mais de umaincubadora esteja em processo de higienizacao, esta
deverd ser deslocada para a sala de equipamentos apds ser higienizada e deverd
ficar aguardando a higienizacdo das demais incubadoras para que todas possam
ser envelopadas em papel filme e etiquetadas.

4.3.4.18. Anotar na etiqueta de identificacao a informacao de que foi realizada
a limpeza terminal do equipamento (vide modelo da etiqueta na imagem 20),
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colando a etiqueta no equipamento.

Figura 20 - Etiqueta para indicar que o equipamento foi higienizado

HIGIENIZADO:

DATA:

HORA:

ASSINATURA:

Fonte: STHH, 2023.

4.3.5. No caso de higienizacdo de bergos aquecidos, realizar a limpeza conforme os
seguintes passos:

4.3.5.1. Proceder com os passos dos itens 4.4.1. a 4.4.3. deste POP (reunir
material, higienizar as maos e colocar os EPI’s);

4.3.5.2. Limpar o colchao com oxivir;

4.3.5.3. Com uma compressa Umida em oxivir, limpar a parte acrilica (imagem
21);

Figura 21 — Limpeza da parte acrilica do berco com compressa Umida em oxivir

Fonte: Fotos de bergo aquecido - Unidade de Terapia Neonatal/Setor de Paciente Critico - 2023.

4.3.5.4. Limpar a parte inferior do bergco aquecido com desinfetante, bem
como a bandeja superior (imagens 22 a 25);
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Figuras 22 a 25 — Limpeza do berco aquecido com desinfetante

Imagem 22. Limpeza da parte inferior do bergo

Imagem 24. Limpeza da parte inferior do bergo

Imagem 25. Limpeza da parte inferior do berco

Fonte: Fotos de ber¢o aquecido - Unidade de Terapia Neonatal/Setor de Paciente Critico - 2023.

4.3.5.5.
e 27);

Lavar as pegas mdveis com agua corrente e sabdo neutro (imagens 26
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Figuras 26 e 27 — Limpeza das partes méveis do bergo aquecido

Imagem 26. Limpeza das partes | Imagem 27. Limpeza das partes
moveis do bergo moveis do bergo

Fonte: Fotos de berc¢o aquecido - Unidade de Terapia Neonatal/Setor de Paciente Critico - 2023.

4.3.5.6. Fazer a desinfeccdo do berco com dalcool a 70%, exceto nas partes de
acrilico;

43.5.7. Retirar as luvas e a mdscara, descartando-as em lugar adequado;
4.3.5.8. Higienizar e guardar os éculos de protecao;

4.3.5.9. Organizar o ambiente;

4.3.5.10. Higienizar as maos novamente;

4.3.5.11. Preencher e colar a etiqueta no bergo higienizado usando o mesmo

modelo de etiqueta visto na Imagem 20.

& ATENCAO PARA AS OBSERVAGOES ABAIXO SOBRE A ATIVIDADE DE
HIGIENIZAGAO DE EQUIPAMENTOS (EQUIPE DE LIMPEZA):

° Nunca borrifar diretamente os equipamentos. Borrifar a compressa;

° N3o tocar em outros equipamentos durante o desempenho das atividades com maos
enluvadas;

° Padronizar a cor da luva para cada produto (Oxivir, Sabdo Neutro, Alcool etc.);

° Borrifar alcool a 70% na luva de latex durante a mudanca de atividade.
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5. RECOMENDAGOES

5.1. 0O(a) profissional de higienizacao lotado(a) na UTIN direcionarda o equipamento
higienizado para a Sala de Equipamentos da UTIN;

5.2. A equipe de enfermagem da UTIN verificard se cada equipamento a ser direcionado
ao saldo de internagao esta devidamente identificado como higienizado;

5.3. A equipe de enfermagem da UTIN, quinzenalmente, colherd, por meio de swab,
amostras da superficie de ao menos 2 (duas) incubadoras e 1 (um) berco aquecido ja
higienizados e presentes na Sala de Equipamentos da unidade, enviando tais amostras ao
Laboratorio de Analises Clinicas;

5.4. A chefia da UTIN abrira e mantera um processo SEl unico para formalizar as
solicitagcdes de anadlise laboratorial das amostras. Para isso, deverd, quinzenalmente, incluir
um despacho comunicando a Unidade de Analises Clinicas e Anatomia Patoldgica sobre o
envio das amostras, copiando ainda o Servico de Controle de Infeccao Relacionada a Saude
(SCIRAS) e a Divisao de Logistica e Infraestrutura Hospitalar (DLIH);

5.5. A Unidade de Analises Clinicas e Anatomia Patoldgica enviard os resultados das
analises no processo SEl aberto pela UTIN, copiando ainda o SCIRAS e a DLIH nestas
devolutivas;

5.6. O SCIRAS sera responsavel analisar os resultados das analises laboratoriais e acionar
as partes envolvidas caso qualquer inconformidade seja identificada.

6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1. Qualquer inconformidade relacionada a equipamento médico deve ser
imediatamente relatada ao Setor de Engenharia Clinica (ramais 3891 ou 3893 - parte
administrativa, e 5690 — oficina de manutencdo);

6.2. Qualquer situacdo que exponha colaboradores a risco de contaminacdo deve ser
imediatamente comunicada a coordenacado da equipe de enfermagem da UTIN, a Unidade
de Vigilancia em Saude e a Unidade de Saude Ocupacional e Seguranga do Trabalho;

6.3. Qualquer resultado inconforme nas analises laboratoriais das amostras colhidas nas
superficies dos equipamentos higienizados deverd ser imediatamente relatada pelo SCIRAS
as demais partes envolvidas e através de processo SEI.

7. FLUXOGRAMA
NA — Nao Aplicavel.
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