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1. APRESENTAGCAO

A Unidade Banco de Leite Humano (BLH) tem como propdsito ofertar assisténcia de
enfermagem especializada em ac¢des de promocado, protecao e apoio a amamentacao.

Atualmente conta com consultdrio, vestidrio de barreira, sala para ordenha, area
para recep¢do de coleta externa, sala de pasteurizacao, laboratério de controle de qualidade
microbioldgico e ambientes de apoio (banheiro e expurgo). O setor fica localizado na maternidade,
no 2 2 andar.

0O Manual de Normas e Rotinas da Equipe de Enfermagem do Banco de Leite Humano
é uma ferramenta de gestdo de qualidade, que contém instrucdes e orientagdes que devem ser
adotadas por toda equipe de enfermagem que atua nesta Unidade.

A versao deste manual tem por finalidade esclarecer duvidas e orientar a execugao
das acdes da equipe de enfermagem.

2. OBIJETIVOS
Normatizar as rotinas assistenciais do Banco de Leite Humano.
Elaborar um guia de consulta rdpida para os profissionais.

Estabelecer os requisitos para organiza¢do e funcionamento do BLH;

3. DESCRICAO DAS NORMAS

3.1. Horario de funcionamento - de segunda a sdbado das 07:00 as 19:00. Os
colaboradores deverao registar horarios de entrada e saida do plantao no Reldgio
Eletronico de Ponto (REP);

3.2. Uso de vestimenta adequada, evitando roupas muito justas, decotadas e/ou
transparentes;

3.3. E vedado o uso de Adornos (anéis, reldgios, aliancas, pulseiras, colares, brincos,
broches, piercing expostos, gravatas e crachas pendurados com cordao...);

3.4. Registrar intercorréncias que influenciem no processo de trabalho da enfermagem no
Livro de Ocorréncias de Enfermagem;

3.5. Manter o setor de trabalho organizado a cada término de turno;

3.6. Todos os profissionais de enfermagem devem seguir a escala estabelecida para o més
vigente;

3.7. As trocas de plantdes, somente serdo validas se tiver a assinatura do Enfermeiro
Responsavel Técnico ou Coordenador de Enfermagem;
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3.8. Os Profissionais de enfermagem devem, obrigatoriamente, portar nos plantdes o
carimbo e a Carteira de Identificacao Profissionais do COREN-AL, conforme resolucao do
Conselho Federal de Enfermagem COFEN N2 658/2021;

3.9. Uso de Equipamentos de Protecao Individual.

3.9.1. Os equipamentos de protec¢ao individual padrdes que devem ser usados: Gorro
ou Touca, Mdscara cirurgica, Luva de procedimento, Jaleco;

OBS: Adicionalmente, durante os procedimentos geradores de aerossois (Intubagdo ou
aspiracdo traqueal, ventilagdo mecanica invasiva e ndo invasiva, ressuscitacao
cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubagao, coleta de amostras nasotraqueais)
devem utilizar a mascara de protecdo respiratéria (N95, PFF2 ou equivalente), 6culos ou
protetor facial (face shield) conforme orientacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA). Utilizar equipamentos de protecao individual especifico (capote, 6culos de
protecdo...) quando houver pacientes em precaugdo especifica: contato, goticula ou
aerossol.

3.10. Sistemas Eletronicos (SEl, MENTORH e AGHU).

3.10.1. O acesso dos colaboradores aos Sistemas Eletronicos (SEI, MENTHOR E AGHU)
se dd por meio de usudrio e senha individualizada disponibilizada pelo setor de
tecnologia da informacao;

3.11. Sistematiza¢ao da Assisténcia de Enfermagem — SAE;

3.11.1. Os profissionais da enfermagem devem obrigatoriamente realizar todas as
etapas do Processo de Enfermagem (PE), conforme Resolucdo n.2 736/2024 do Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN).

3.11.2. Enfermeiro Assistencial - Realizar o Processo de Enfermagem (PE), cabendo-lhe
privativamente o diagnéstico e a prescricdo de enfermagem;

2.11.3. Técnico de Enfermagem - Realizar as anota¢bes de enfermagem e a
implementacdo dos cuidados prescritos e sua checagem;

4. DESCRIGAO DAS ROTINAS

4.1. Rotina diaria do enfermeiro assistencial

4.1.1. Realizar visita as unidades maternoinfantil para apoiar as nutrizes quanto a
amamentacao, encaminhando-as ao BLH, quando necessario;

4.1.2. Realizar atendimento as puérperas internas nas Unidades maternoinfantil
(pré-parto e alojamento conjunto), bem como UTI adulto, quando solicitado;

4.1.3. Prestar e orientar cuidados com as mamas, durante a amamentacao;

4.1.4. Executar, orientar e supervisionar a extragdo manual ou por bomba de
extracao de leite materno;
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4.1.5. Orientar e observar as posicoes facilitadoras para a amamentacao;

4.1.6. Incentivar a nutriz ao aleitamento sob livre demanda e a doacdo de leite;

4.1.7. Orientar a coleta domiciliar, armazenamento e transporte do leite humano

ordenhado;

4.1.8. Receber e realizar contato por telefone ou presencial de maes, nutrizes,

acompanhantes e familiares sobre amamentac¢ao e doagao de leite humano;

4.1.9. Realizar contatos com doadoras externas que ndao apesentaram exames,
encaminhando-as ao CTA (Centro de Testagem e Aconselhamento) do Hospital
Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA) para realizacdo de exames, quando
necessario;

4.1.10. Solicitar avaliacdo dos exames das doadoras ao médico assistencial do setor
do BLH, conforme Norma Técnica da Rede Brasileira de Banco de Leite;

4.1.11. Realizar recep¢ao do Leite Humano Cru de postos de Coletas e Hospitais
cooperados;

4.1.12. Realizar, orientar e supervisionar o preenchimento da ficha de cadastramento
da doadora;

4.1.13. Elaborar e manter atualizadas as rotinas do servico;

4.1.14. Anotar no livro de comunicacdo do BLH assuntos pertinentes ao bom
funcionamento do setor;

4.1.15. Acolher o binbmio (mde e filho) e acompanhante, conforme a Politica
Nacional de Humanizacdo (PHN);

4.1.16. Atender as lactentes com problemas mamdrios e solicitar avaliacdo médica
sempre que julgar necessario;

4.1.17. Registrar todos os dados das doadoras para coleta domiciliar de leite humano
e comunicar aos responsaveis pela coleta em domicilio;

4.1.18. Receber, conferir identificacdo, higienizar o recipiente do leite humano e
armazena-lo no freezer de coleta de Leite Humano Cru;

4.1.19. Higienizar diariamente a caixa isotérmica para coleta de leite humano doado
apos a chegada do responsavel pela coleta domiciliar;

4.1.20. Cadastrar (livro de 12 vez) doadoras externas e internas que comparecerem
ao BLH e no livro de atendimento diario os atendimentos de rotina da enfermagem;

4.1.21. Realizar o Processo de Enfermagem;
4.1.22. Colaborar com visitas técnicas de estudantes e profissionais de salde;

4.1.23. Supervisionar a limpeza e o empacotamento de artigos do BLH, conforme
rotina preconizada pela Anvisa para encaminhar a Central de Processamento de
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4.2,

Material Esterilizado (CPME), como também armazenar materiais estéreis vindos deste
setor;

4.1.24. Entregar diariamente ao lactdrio, o leite materno pasteurizado (LMP),
devendo ser protocolado e destinado para o consumo da Unidade de Terapia Intensiva
e Unidade de Cuidados Intermedidrios Neonatal, sendo que o volume deve estar
vinculado ao estoque do Banco de Leite Humano;

4.1.25. Supervisionar a higienizagdo dos acopladores, das membranas e das
mangueiras sempre apods o atendimento;

4.1.26. Elaborar rétulos de identificacdo do leite materno doado para o processo de
pasteurizagao;

4.1.27. Apoiar os profissionais responsaveis pelo processo de pasteurizagdo,
desenvolvendo atividades pertinentes a enfermagem (de acordo com as normas
constitucionais);

4.1.28. Supervisionar a limpeza terminal, apds procedimento de pasteurizagao;

4.1.29. Realizar atendimento das demandas internas e externas de acordo com o
surgimento;

4.1.30. Realizar anota¢Ges de procedimentos didrios (individual e coletivo) em
planilha do setor para formalizar a estatistica mensal do BLH;

4.1.31. Participar de cursos promovidos pela Rede de Banco de Leite (EAD) e por
outras instituicGes pertinentes a amamentacdo e Banco de Leite Humano;

4.1.32. Solicitar reparos do material permanente;

4.1.33. Participar de discussdes de casos relacionados ao aleitamento materno e
patologia mamadrias do periodo de amamentacao;

4.1.34. Supervisionar e orientar a equipe de enfermagem em prol de cumprimento e
melhor desempenho de suas atribuicdes;

4.1.35. Realizar higienizacdo das mdos de acordo com PRT.NSP.002 V.5 2022-
PROTOCOLO DE HIGIENIZACAO DAS MAOS, sempre que houver assisténcia ao paciente,
prioritariamente em 5 momentos: Antes de contato com o paciente; Antes da realizacdo
de procedimentos assépticos; Apds risco de exposicdo a fluidos corporais; Apds contato
com o paciente; Apds contato com as areas proximas ao paciente.

Rotina diaria do técnico em enfermagem

4.2.1. Cumprir e fazer cumprir as normas estabelecidas, baseadas em principio
éticos cientificos e legais;

4.2.2. Ler diariamente os registros no livro de ocorréncia do BLH e anotar a cada
turno assuntos pertinentes ao bom funcionamento do setor;
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4.2.3. Realizar o controle de temperaturas e higienizacdo dos freezers,
refrigeradores, estufa e caixas térmicas de PVC;

4.2.4. Distribuir o leite humano pasteurizado para os receptores cadastrados e
vinculados ao BLH, garantindo a rastreabilidade;

4.2.5. Providenciar material de consumo;

4.2.6. Acolher e prestar cuidados de enfermagem a nutriz com dificuldade na
amamentacgao;

4.2.7. Acolher e prestar cuidados de enfermagem ao bebé com dificuldade na
sucgdo ao seio materno, de acordo com normas institucionais;

4.2.8. Realizar visitas as unidades maternoinfantil para apoiar as nutrizes na
amamentacao e registrar em planilhas de orientagao;

4.2.9. Captar doadoras de leite humano;

4.2.10. Orientar a doadora de leite com a conduta de higiene, extracao do leite,
rotulagem do frasco com leite e pré-estocagem no freezer ou geladeira com congelador;

4.2.11. Registrar todos os dados das doadoras para coleta domiciliar de leite humano,
fazer o cadastro e comunicar aos responsaveis pela coleta em domicilio;

4.2.12. Receber, conferir identificacdo, higienizar o recipiente do leite humano e
armazena-lo no freezer de coleta de leite materno cru;

4.2.13. Recepcionar o leite extraido cru do Posto de Coleta de Leite Humano - PCLH e
do domicilio da doadora no BLH;

4.2.14. Higienizar diariamente a caixa isotérmica para coleta de leite humano doado
apos a chegada do responsavel pela coleta domiciliar;

4.2.15. Realizar pré-estocagem do leite humano extraido cru, conforme BLH-Instituto
Fernandes Figueira (IFF) / Nota Técnica (NT) 18.21;

4.2.16. Realizar todas as etapas do processamento do leite humano extraido;

4.2.17. Apoiar os profissionais responsdveis pelo processo de pasteurizacdo,
desenvolvendo atividades pertinentes a enfermagem (de acordo com as normas
constitucionais);

4.2.18. Realizar a estocagem do Leite Humano pasteurizado em quarentena e apto
para distribuicdo;

4.2.19. Realizar higienizacdo (limpeza, desinfeccdo e estirilizacdo) de materiais e
equipamentos;

4.2.20. Preparar kits para coleta de leite;

4.2.21. Realizar a limpeza e empacotamento de artigos do BLH, conforme rotina
preconizada pela Anvisa para encaminhar a Central de Processamento e Esterilizacdo
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(CPME), como também armazenar os materiais estéreis provenientes deste setor;
4.2.22. Registrar as atividades realizadas nos respectivos sistemas de informacao;

4.2.23. Cadastrar (livro de 12 vez) doadoras externas e internas que comparecerem
ao BLH e no livro de atendimento didrio os atendimentos de rotina da enfermagem;

4.2.24. Realizar anotagGes de enfermagem no prontudrio eletrénico da paciente;
4.2.25. Colaborar com visitas técnicas de estudantes e profissionais de satde no BLH;

4.2.26. Elaborar rétulos de identificacdo do leite materno doado para o processo de
pasteurizagao;

4.2.27. Encaminhar ao enfermeiro do setor os exames das doadoras para registro e
solicitacdo de avaliagdo médica;

4.2.28. Realizar anota¢bes de procedimentos didrios (individual e coletivo) em
planilha do setor para formalizar a estatistica mensal do BLH;

4.2.29. Participar de discussdes de casos relacionados ao aleitamento materno;
4.2.30. Manter o setor em ordem;

4.2.31. Realizar a¢bes educativas para gestantes e nutrizes voltadas para promocgao,
protecdo e apoio ao aleitamento materno;

4.2.32. Participar de cursos de capacita¢do: Processo e controle da qualidade do leite
humano extraido; Manejo Clinico da Lactacdao; Aconselhamento em Amamentacao;
Monitoramento das Normas Brasileiras de Comercializacdo de Alimentos para Lactentes
(NBCAL), Lei 11.265/2006, e Decreto N2 8.552/2015.

4.2.33. Realizar higienizagdo das maos de acordo com PRT.NSP.002 V.5 2022-
PROTOCOLO DE HIGIENIZACAO DAS MAOS, sempre que houver assisténcia ao paciente,
prioritariamente em 5 momentos: Antes de contato com o paciente; Antes da realizacdo
de procedimentos assépticos; Apds risco de exposicdo a fluidos corporais; Apds contato
com o paciente; Apds contato com as areas proximas ao paciente.
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