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1. OBIJETIVO

Instituir medidas para manter a cavidade oral do recém-nascido (RN) higienizada,
prevenindo a pneumonia associada a ventilagdo (PAV) em bebés que fazem uso de ventilagdo
mecanica invasiva.

2. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

2.1 Recém-nascido em ar ambiente ou em uso de suporte ventilatério nao invasivo

a) Higienizar as maos, conforme PRT.NSP.002 Higieniza¢do das maos;
b) Organizar o material;

c) Explicar o procedimento ao RN e responsavel, se presente;

d) Higienizar as maos, conforme PRT.NSP.002 Higieniza¢do das maos;
e) Utilizar EPIs;

f)  Aspirar a cavidade oral antes da higiene oral, se presenca de
secrecdo/sialorreia;

g) Realizar inspecdo da cavidade oral, observando se ha alteracdes;
h) Umedecer gaze na dgua destilada;
i)  Enrolar a gaze no dedo minimo enluvado e introduzir na cavidade oral do RN;

j)  Realizar movimentos delicados de tras para a frente em toda a boca do RN,
contemplando gengiva, palato, bochecha e lingua;

k) Trocar a gaze a cada ciclo da higiene;

) Higienizar a sonda gastrica (se houver) com gaze umedecida em dgua destilada;
m) Hidratar os labios com agua destilada;

n) Higienizar as maos, conforme PRT.NSP.002 Higienizagao das maos;

o) Realizar registro do procedimento no prontuario do RN.

2.2 Recém-nascido em uso de ventilagdo mecanica invasiva
a) Higienizar as maos, conforme PRT.NSP.002 Higienizacdo das maos;
b) Organizar o material;

c) Explicar o procedimento ao RN e responsavel, se presente;

” HOSPITAL UNIVERSITARIO
' PROF. ALBERTO ANTUNES
b HUPAA-UFAL

=
SUS mN

&



Higiene oral em recém-nascidos na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.

POP.DENF.UTIN.001 — vers3o 1 Pagina 2 de 5

d) Observar se o RN estd em decubito dorsal e com a cabeceira
elevada, respeitando o limite de angulacdo da incubadora;

e) Assegurar a correta fixacdo da canula traqueal, antes de iniciar a higiene oral;
f)  Higienizar as maos, conforme PRT.NSP.002 Higieniza¢do das maos;
g) Utilizar EPIs;

h) Realizar aspiragdo da cavidade oral antes da higiene oral, se presenca de
secrecdo/sialorreia;

i)  Realizar inspegdo da cavidade oral, observando se ha alteragdes;
i) Umedecer gaze com agua destilada;
k) Enrolar a gaze no dedo indicador enluvado e inroduzir na cavidade oral do RN;

)  Realizar movimentos delicados de trds para a frente em toda a boca do RN,
contemplando gengiva, palato, bochecha e lingua;

m) Trocar a gaze a cada ciclo da higiene;

n) Higienizar a sonda gdstrica e a canula traqueal, com gaze umedecida em agua
destilada;

o) Realizar aspiracdo da cavidade oral apds higiene oral, se presenca de
secre¢do/sialorreia;

p) Avaliar a posicdo e aderéncia da fixacdo da canula traqueal;
gq) Hidratar os ldbios com agua destilada;
r)  Higienizar as maos, conforme PRT.NSP.002 Higienizacao das maos;

s)  Realizar registro do procedimento no prontudrio do RN.
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ANEXO A — Instrucdo de processo do Projeto Saide em Nossas Maos

Instruc3o de Processo (IP) SAUDE L]J

o PR ! *
Realizar higiene oral fuctdon dusand

Sator : Modelo ( Waldace
° 5 —o

A Higlene de m3os antes do contato como
L 4

paclente (Momento 1).

Higlenzar
1 as Y 3} Higlentzar as m3os com preparagdc
m3os alcodiica (20 a 30seg) com dgua e

sab3o (40 2 60sep), antes de inklar
procedimento.

a) Separar o rmatenzl para higlene oral
(luve de procedimento, gaze, sonda de
aspiragso e dpua filtrada).

b) Observar s2 o recém-nascido estd em
declbito dorsal € com = cabecelra
elevada respettande Umite de angulagie
da incubadera.

Preparo parz
higiene oral

¥

€) Assegurar 3 cometz foagio e aderéncia
do tubo antes de inictar 2 higlene bucal
bucal

Higlene de m3os antes da reallzagdo

de procedimento (Momento 2).

Py Aspiraczo a) Realtzar 2 aspiragdo da cavidade
= cavidade oral oral antes dz higlene oral, se presenga
de secrecolstaloméla.
b) Arentar press3o do vécuo e calibre
da senda para n2o causar lesdo oral
a) Rezlizar 2 inspegdo da cavidade orzl
observar se tem alteragdes {comunicar
enfermelre ou médicol
Téonica da b) UMfdece' 2 geze na dgua filtrada ou
q Oral rmner.,lv.
4 F&fﬁgza de ¢€) Envolar 2 gaze no dedo Indicador enluvado,
blofitme = Placa introduzir na cavidade oral do recém-nascido.
43¢ Moy < del
branca) d) Realizar movimentos delicados de trés
parz frente em toda extenso da
boca do recém-nascido (gergiva, palato,
bochecha e lingua) Troque a gaze 3 cada cido
da higlere.
- a) Com gaze umidecida na dgua
5 Lwc:.s;dé_\atubo filtrada ou mineral, higlenize as sondas

e tubo orotraqueal.
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®  3) Realizar 2 aspirag3o da cavidade oral
*  zpbs higlene orzl se presenca de
secreg3ossialorméa.
b) Atentar pressZo do vicuo e calibre dz

6 Aspiragso
sondz pars n3o causar lesZo oral.

cavidade oral

A Higlene de mdos apds a exposi¢do a
fluldos corporals (Mamento 3).

a) avallar 2 posig3o e aderéndla da foiag3o
do tube.

b) Hidratar os l&btos confarme protocolo
rstitucionzl

5 Finalizar
procedimento Higlene de mios apés o contato com o
A pacdiente (Momento 4).

? d) Realizar o registro do procedimento.

@ Pantosimportantes

A Momento da Higlene de M3os

Fonte: Brasil, 2025.
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