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1 OBIJETIVO

Estabelecer rotina para pesagem de recém-nascidos (RN) e lactentes internados na
Unidade Neonatal, para acompanhamento de seu peso.

2 DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
a) Explicar o procedimento ao acompanhante, caso esteja presente;
b) Desligar o ar condicionado e observar a temperatura adequada do ambiente;
c) Higienizar as mdos (conforme PRT.NSP.002/Higienizagdo das maos);
d) Reunir os materiais necessarios;
e) Colocar a balanga em local mais proximo ao RN/lactente;
f)  Limpar a balanca com alcool a 70% e forrar com papel toalha;
g) Ligar a balanga;

h) Colocar um lencol do RN/lactente sobre o prato da balanga e zera-la, utilizando o
bot3o digital;

i)  Pegar o lencol que foi pesado e envolver o RN/lactente completamente despido;

j)  Retirar o RN/lactente cuidadosamente do leito ou dos bragos da mae, enrolado no
lencgol previamente pesado;

k) Colocar o RN/lactente sobre a balanga;
[)  Manter a mao préxima ao corpo do RN/lactente, sem toca-lo;

m) Aguardar a estabilizacdo do peso, realizando a leitura do valor que aparece no
mostrador digital;

n) Retirar o RN/lactente da balanca, ainda enrolado no lencol;

o) Acomodar o RN/lactente cuidadosamente no leito;

p) Colocar nova fralda;

g) Realizar nova desinfeccdo no prato da balanca e retira-la da proximidade do leito;
r)  Realizar higienizacdo das maos (conforme PRT.NSP.002/Higienizacdo das maos);

s) Realizar anotacao do valor encontrado em formuldrio de registro (balanco hidrico).

3 RECOMENDACOES

a) O peso deve ser verificado todas as segundas e quintas pela manh3, ou conforme
necessidade;
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b) Os RN’s com peso ao nascimento <1000g, devido a maior necessidade de manuseio
minimo, serdo pesados apenas as quartas-feiras até completar 1000g;

c) OsRN’s/lactentes graves e/ou clinicamente instaveis serdo pesados a critério médico;

d) Atentar para o tempo excessivo do RN/lactente despido, podendo acarretar grande
perda de calor, por isso o procedimento deve ser realizado com cuidado;

e) Pesar acrianga sempre antes de administrar a dieta;

f)  Caso o paciente esteja recebendo suporte de oxigénio ndo invasivo, preparar uma
fonte de oxigénio que alcance a balanga para fornecer oxigénio durante a pesagem;

g) Nos pacientes intubados, preparar o ambu devidamente testado e conectado a fonte
de oxigénio, mantendo em funcionamento. Neste caso, o enfermeiro deve estar presente;

h) Verificar se as conexdes dos gases alcancardo a balanca.

4 RESPONSAVEL

Enfermeiro e Técnico em Enfermagem.

5 FLUXOGRAMA

N3o Aplicavel.
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