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1. OBJETIVO

Padronizar as condutas de enfermagem quanto a realizagcdo da Pulsoterapia com

Metilprednisolona em pacientes assistidos no Centro de Terapia Infusional da Reumatologia -
Hospital Universitario Professor Alberto Antunes — HUPAA-UFAL/EBSERH.

2. RESPONSAVEL

Enfermeiros, Técnicos em Enfermagem e Auxiliares de Enfermagem.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

Prescricdo médica;

Pulseira de identificacdo do paciente;

Seringas (3ml e 10ml );

Agulhas 25x7;

Algodao;

Alcool a 70%;

Luvas de procedimentos;

Jelco (n2 22 ou 24);

Polifix;

Equipo de soro macrogotas para bomba de infusao;

Micropore e/ou esparadrapo;

02 unidades de solucdo diluente, bacteriostatica, com 8 ml cada;
Frasco ampola de Succinato sddico de metilprednisolona 500mg (02 ampolas);
Solucdo fisioldgica - (SF) a 0,9% 250 ml;

Garrote;

Cuba rim;

Rétulo de identificagao.

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1. Procedimentos iniciais

4.1.1. Identificar o paciente, conforme protococolo PRT.NSP. 001 — Identificacdo
segura do paciente;

4.1.2. Realizar triagem multidisciplinar de admissdo e alta - Centro de Infusdo/
Reumatologia (Apéndice A);

4.1.3. Orientar o paciente, de forma clara e objetiva, em relacdo as questdes sobre
a administracdo da Metilprednisolona, suas reacdes adversas, complicacdes potenciais,
esclarecendo duvidas e observando o seu grau de compreensao;

4.1.4. Realizar higenizacdo das mados, conforme protocolo - PRT.NSP.002 -
Higienizacdo das maos;
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4.1.5. Verificar sinais vitais: pressao arterial, frequéncia cardiaca, frequéncia

respiratdria, temperatura, conforme POP. DIVENF.001 - Verificagao de sinais vitais no
adulto;

4.1.6. Verificar glicemia capilar, conforme POP. DIVENF.002 - Verificagdo de glicemia
capilar no Adulto;

4.1.7. Puncionar acesso venoso periférico calibroso, conforme POP.DENF.009 —
Acesso venoso periférico;

4.1.8. Realizar higenizacdo das maos, conforme protocolo - PRT.NSP.002 -
Higienizagdao das maos;

4.1.9. Reconstituir cada frasco de metilprednisolona de 500mg em 8 ml de 4gua
bacteriostatica;

4.1.10. Conectar e preencher o equipo de bomba de infusdo a metilprednisolona
diluida nos 250 ml de SFa 0,9% .

4.2. Preparo da Infusao de Metilprednisolona:

4.2.1. Realizar higenizagdao das maos, conforme protocolo - PRT.NSP.002 -
Higienizagdo das maos;

4.2.2. Fazer a desinfeccdo dos frascos/ampolas com algoddo embebido em alcool
a70%, conforme PRT. SCIRAS.SVSSP.PO09 — Prevencdo e Controle das Infeccdes
Associadas ao Cateter Intravascular;

4.2.3. Diluir um ou dois frascos de metilprednisolona de 500mg, conforme
preescricdo médica, previamente reconstituidos, em 250 ml de SF a 0,9%;

4.2.4. Ao reconstituir as ampolas de metilprednisolona deverd injetar a agua
bacteriostatica lentamente na parede do frasco, sem contato direto com o pd evitando
a formacdo de espuma.

4.2.5. Homogenizar suavemente a solucdo, rodando o frasco para dissover o pé;
4.2.6. Aspirar lentamente;
4.2.7. Organizar a bandeja com a medicagao, equipo e material para desinfec¢do do

injetor lateral do polifix;

4.2.8. Higienizar os conectores com alcool a 70% de 5 a 15 segundos, antes e apos a
infusdo da medicacdo, confgorme PRT. SCIRAS.SVSSP.PO09 — Prevencdo e Controle das
Infec¢cdes Associadas ao Cateter Intravascular;

4.2.9. Instalar e programar a administracdo da Metilprednisolona em bomba de
infusdo conforme prescricao médica;

4.2.10. Checar inicio da infusdao da medicacao;

4.3. Pos-infusao:
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4.3.1. Realizar higenizagdo das maos, conforme protocolo - PRT.NSP.002 -

Higienizagdo das maos;

4.3.2. Reavaliar os parametros vitais (pressdao arterial, frequéncia cardiaca e
frequéncia respiratéria), conforme POP. DIVENF.001 - Verificagdo de sinais vitais no
adulto;

4.3.3. Realizar nova glicemia capilar, POP. DIVENF.002 - Verificagdo de glicemia
capilar no Adulto;

4.3.4. Observar sinais aparentes de altera¢des no paciente e no local da pungao,
durante e apds a administracdo do medicamento (dor local, hiperemia, rubor e edema);

4.3.5. Monitorar e comunicar a equipe médica quanto a ocorréncia dos principais
efeitos colaterais: pico hipertensivo, arritmia, hiperglicemia, taquicardia, cefaleia,
nauseas e vomitos, e readequar a frequéncia de verificagdo de sinais vitais, se
necessario;

4.3.6. Realizar higenizagdo das maos, conforme protocolo - PRT.NSP.002 -
Higienizagdo das maos;

4.3.7. Registrar o estado geral do paciente, conforme (Apéndice A);

4.3.8. Assegurar que o paciente esteja confortdvel, e orienta-lo a comunicar

qualquer alteracdo apos a infusao.

5. RECOMENDAGOES

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.
5.8.

Caso ja esteja puncionado acesso venoso periférico ou central, observar se ha sinais de
sujeiras ou sangramento e avaliar quanto a vermelhiddo e edema;

Orientar o paciente a beber pelo menos dois litros de dgua por dia, a menos que o
mesmo tenha problema renal e desta forma a quantidade de dgua a ser ingerida deve
ser individualizada;

Manter observagao rigorosa durante todo o periodo da infusdao da Metilprednisolona,
procurando detectar precocemente os extravasamentos, rea¢des alérgicas ou
alteragdes do quadro do paciente;

O medicamento ndo devera ser infundido concomitantemente no mesmo equipo com
outros agentes;

Orientar ao paciente a entrar em contato com o médico, caso apresente sintomas como
febre ou infec¢des persistentes, sangramento ou hematoma;

Somente infundir solugdes em temperatura ambiente, com aspecto homogéneo, sem
presenca de granulos ou depdsito;

Avaliar integridade do sistema fechado do medicamento (frasco de solugdo + equipo);
Observar presenca de complicacbes locais associadas a administracdo do
imunossupressor por veia periférica: flebite, urticaria, vasoespasmo, dor, eritema,
descoloracdo, hiperpigmentacdo venosa e necrose tecidual secunddria ao
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extravasamento.

6. ACﬁES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)
6.1. Em caso de extravassamento

6.1.1. Em caso de extravasamento, parar a infusdao, monitorar o local e puncionar
novo acesso para dar continuidade ao procedimento. Registrar o ocorrido no
prontuario;

6.1.2. No local que ocorreu o extravasamento devera ser aplicado compressa com
agua fria por 15 minutos, de 3 a 4 vezes ao dia durante 24 a 48 horas;

6.1.3. A administracdao da Metilprednisolona devera ser imediatamente suspensa,
em caso de ocorréncia de reagcdo adversas (febre, calafrios, rubor facial e cutaneo,
urticdria, mialgia, nduseas, vomitos, cefaleia, dispneia, hipo ou hipertensdo, tosse,
taquicardia entre outros), reiniciar a administracdo, apds desaparecimento dos
sintomas.

6.1.4. Em caso de ndo conformidade ou Evento Adverso, notificar no VIGIHOSP,
conforme o item notificador;

7. FLUXOGRAMA
Ndo Aplicavel.
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9. APENDICE

Apéndice A — Triagem Multidisciplinar de Admissdo e Alta - Centro de Infusdo/ Reumatologia

L} FROF. ALEERTS .I:II:I'I.IHEE

HMESPITAL UNIVESSIFA R E:_E; ﬁk E? MI\%'&%EQ

TRIAGEM MULTIDISCIFLINAR DE ADMISSA0 E ALTA - CENTRO DE INFUSAO/REUMATOLOGIARIUPAA

Nome:

Diagnostico médico:

Espedalidade: Reumatologia

| Data: S )

Tipo de Acesso: Periférico| ) ma| ) sc| |} Data de Nascimento: /

f

1. ADMISSAD DE ENFERMAGEM

Blergiz:NED | ) M|
MEDICACAD DOMICILIAR:

IE

COMORBIDADES: NED[ | SIM| |-

HORA

FR WALOR

SCORE

ESCORE DE ALERTA PRECOCE MODIMICADO

A e e S T

I Ak L FRRTT AR

PA WALOR

|l"' o o L (=)

SCORE

FC WALOR

SCORE

TAX WALOR

......

SCORE

SNC WALOR

T mrLmE
LI LHFR I 0 W R

TOTAL MEWS

SATOZ

SCORE DE DOR

CHAMADD MEDID SR

REALIZADD POR:

IR TR

[y = ey = =111

SIMAIS DE INFECCAD:sim [ ) nic [ | quais
Sintomas grinsis sim[ | msa [ ] Urticaris smi | nmso |
Cefalsa sm[ | nmo | | Dispneia sim|[ | ndo |
Eroncoesgasmo sim[ | nmo | ] Epigastraigin sm[ | mEa |
EMupeBo cutBnes am| | nas [ | Dtz smj | mAo | ]
Febre £ calafnios recembemente sm| | nmao [ ] Cor toracoy sm|[ | mma | ]
Hipertensto no momento @m[ | meo | ) Edema @m|[ | mma | )
Hipotensio no momento sm| ] mao | ) Sudorese sm| ]| nmao | )
Dowr na garpants sim[ | nao Alteracoes Urinarias sm| | nao [ |
Nawmeas ami | nao Diarreis sm|[ | mwa [ |
Taquicania sim| | nao Cinunga recente sm| | mmo | ]
Eradicardin sim[ | meo | Infecgao ou abo=sso sm| | meo [ |
Prurice sm[ | nso [ ] Toxicade de medicagao anbarice:
Frotlemas Dentarios smi| | mso [ |

2. MEDICD
Diagnastioo: Protocolo:
Medicamento: Reslizado ename-sim| | n3o{ | Dbservagbes
Liberado para Tretamento:sim | ] naof )

Orientagao Medica:

LIBERD PACIENTE PARA FAZER O USD DO MEDMICAMENTOD SUPRACITADOD, A QUAL FAZ TRATAMENTD.

3. ALTA Ohisenvaghes
- Deummnmnumallmﬁu
HORA SCORE 6o pedente ecti relaconacs @
rlcl:namgnu o mesmo upﬁs = afn. -
walor NuIﬂREdEﬂ-inpﬂnﬂllzmde;!r n_._al [
FR liberado peia EnferTIRgE | e adma ae
i L] Inem?na & x
i) restrita &0 medioo. “_"l =
FC Fadenie submetido a heparinizacso
TAX Szpor cuih o medicacie por vin 1M, B -
. = v
SHC aferir S5 =2 cEzor  de
TOTAL MEWS: intercorrencias dinices o qusms
E—‘
Bpresentadas. —
Realizado por: Liberado por:

Fonte: Centro de Infusdo da Reumatologia/ HUPAA/ EBSERH — 2020.
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10. ANEXOS

Ndo Aplicavel.
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