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1. OBJETIVO(S)

Padronizar o descanso nos plantdes noturnos da equipe de enfermagem no Hospital
Universitario Professor Alberto Antunes — HUPAA/UFAL/Ebserh, visando a continuidade da
assisténcia e a segurancga dos pacientes internos e em atendimento nos servigos.

2. RESPONSAVEL

Enfermeiros, técnicos de enfermagem e auxiliares de enfermagem.

3. MATERIAIS NECESSARIOS
° Mapa Diario de Pacientes;

° Livro de Distribuicdo de Atividades Diarias.

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1. Seguir o Livro de Distribuicdo de Atividades Didrias para a realizacdo da rotina, sendo
essa atribuicdo de responsabilidade do Enfermeiro do plantao;

4.2. Distribuir os enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem por turnos de
descanso, considerando o quantitativo de profissionais e de pacientes, bem como a
necessidade assistencial do plantdo. Os profissionais que ndo estdo em seu hordrio de
descanso, deverao permanecer na Unidade desenvolvendo suas atividades;

4.3. Estabelecer que o horario do descanso podera ter inicio a partir das 23h, com o
retorno do ultimo profissional as 6h, a divisdao dos profissionais devera acontecer de forma
que no minimo 2/3 (dois tercos) da equipe permaneca desenvolvendo suas atividades,
podendo ocorrer o revezamento de um profissional por vez a depender da complexidade do
trabalho de enfermagem e da depedéncia do paciente;

4.4. O enfermeiro responsavel pelo plantdo, devera redistribuir os pacientes dos
profissionais que estardao no descanso com aqueles que permanecerdao em seus postos de
trabalho;

4.5. Cabe ao enfermeiro de plantdo certificar-se de que todas as atividades realizadas
antes do profissionais iniciarem o seu descanso, estdo devidamente checadas e registradas
no prontudrio dos pacientes que estiverem sob seus cuidados;

4.6. Proceder a passagem de plantdo de técnico/auxiliar de enfermagem que iniciara seu
descanso para o técnico/auxiliar de enfermagem que se mantera em atividade, de forma
concisa, destacando as prioridades da assisténcia de enfermagem daquele periodo em que
estard ausente, garantido a continuidade da assisténcia ao paciente

4.7. No caso do descanso do Enfermeiro, estando em nimero maior que 1 (um), devera
proceder do mesmo modo que a equipe de técnicos e auxiliares de enfermagem, o
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enfermeiro que iniciard seu descanso, transmitira ao enfermeiro que permanecera em
atividade, informagdes relevantes sobre a continuidade da assisténcia aos pacientes, tais

como:
4.7.1. Estado Clinico geral dos pacientes;
4.7.2. Intercorréncias;
4.7.3. Pendéncias relacionadas a administracdo de hemocomponentes, nutricao

parenteral total (NPT), medicagdes de alta vigilancia (MAV), dentre outras.

5. RECOMENDAGOES

5.1. O descanso noturno é uma rotina que deve ser organizada pelo Enfermeiro durante
o plantdo, ndo cabendo ser organizada previamente, pois depende do numero de
profissionais, nUmero de pacientes e sua complexidade;

5.2. Em caso de plantdes tumultuados, com muitas intercorréncias, o Enfermeiro podera
dirigir-se ao repouso da enfermagem e solicitar a interrup¢cdo do mesmo para suprir a
demanda da assisténcia, reorganizando a disposi¢cdo dos horarios de repouso da equipe de
enfermagem daquele plant3o;

5.3. Adistribuicdo das equipes em horario de sono e vigilia, deve ser de modo a garantir
gue nos principais hordrios de medicacdo, todos os profissionais estejam disponiveis para
administrarem cada um, as medica¢Ges de seus pacientes, como é o caso das 6h;

5.4. A elaboracdo do POP do Descanso da Equipe de enfermagem foi subsidiada com
base:

Art. 71 CLT: Em qualquer trabalho continuo, cuja duragao exceda de 6
(seis) horas, é obrigatdria a concessao de um intervalo para repouso
ou alimentacdo, o qual serd, no minimo, de 1 (uma) hora e, salvo
acordo escrito ou contrato coletivo em contrario, ndo podera exceder
de 2 (duas) horas.

Acordo Coletivo de Trabalho 2024/2026 — Ebserh: Intervalos para
Descanso: Clausula Vigésima Primeira — Do Intervalo Intrajornada - O
intervalo intrajornada sera garantido aos empregados de acordo com
o Art. 71 da CLT, na forma a seguir: lll — Intervalo de uma hora para os
empregados que cumprem jornadas de 12 horas, sendo vedado o gozo
dos referidos intervalos na primeira e na Ultima hora.

6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE

6.1. A omissdo da passagem de plantao antes do descanso, deixa os profissionais que
estdo em vigilia, responsdveis pelos pacientes dos que estdo no descanso, vulnerdveis a
incorrerem em quebra da assisténcia de enfermagem, implicando em prejuizos para os
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pacientes, bem como em infragdo ética e administrativa.

7. FLUXOGRAMA
NA — N3o Aplicavel.

8. REFERENCIAS

EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES. Sistema Eletronico de Informagdes. Processo n?
23477.013226/2024-55. Acordo Coletivo de Trabalho 2024/2026. Disponivel em:
https://sei.ebserh.gov.br/sip/login.php?sigla orgao sistema=SEDE&sigla sistema=SEl. Acesso em:
13/08/2024.

CONSOLIDACAO DAS LEIS TRABALHISTAS. Artigo 71. Decreto Lei n? 5.452 de 01 de Maio de 1943.
Disponivel em:  https://www.jusbrasil.com.br/topico-ato-normativo/10758754/artigo-71-do-
decreto-lei-n-5452-de-01-de-maio-de-1943. Acesso em: 22/04/2024.

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE ALAGOAS. Parecer Técnico n? 025/2022. Solicitagdo de
gue o COREN-AL emita Parecer Técnico (PT) referente a divisdo de hordrios no plant3do. Disponivel
em: https://ouvidoria.cofen.gov.br/coren-al/transparencia/76196/download/PDF. Acesso em:
13/08/2024.

APENDICE
NA — N3o Aplicavel.

9. ANEXOS
NA — N3o Aplicavel.
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10.  HISTORICO DE REVISAO

~ RESPONSAVEL PELA < -
VERSAO DATA ELABORACAO DESCRICAO DA ATUALIZACAO
Sarah Gongalves Soares
Daniela Medeiros de
Magalhdes Institui o Procedimento/ Rotina
1 20/04/2018 Maria Catarina Barros Descanso no Plantdo Noturno da
Tendrio Equipe de Enfermagem no Hupaa.
Silvana Maria barros de
Oliveira
Vanessa Maria da Silva
Cavalari Atualizacao referente ao
) 13/08/2024 Luiza Santos Paz Procedimento/Rotina Descanso da

Layanne Crystina Bandeira
Nunes

Equipe de Enfermagem no Plantdo
Noturno.
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