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1. OBJETIVO 

Padronizar o modo de ligar a Termodesinfectadora CISA a fim de garantir e agilizar o 
processo de limpeza efetivo através de termodesinfecção dos Produtos Para Saúde (PPS) que serão 
utilizados por pacientes atendidos no Hospital Professor Alberto Antunes (HUPAA).  

Assegurar que todos os pacientes atendidos recebam a melhor assistência, 
garantindo o reprocessamento seguro e livre de infecção cruzada. 

 

2. RESPONSÁVEL 

Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.  

 

3. MATERIAIS NECESSÁRIOS 

• Equipamento - Termodesinfectadora; 

• Osmose reversa; 

• Água; 

• Detergente enzimático; 

• Antioxidante para instrumentais; 

• Lubrificante para instrumentais; 

• EPI´s: Óculos de proteção, avental impermeável manga longa, luvas emborrachadas 
de cano longo, protetor facial, máscara  cirúrgica, gorro, sapato fechado de borracha 
e impermeável, protetor auricular. 

      

4. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

 

4.1 DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO PARA AUTOLIMPEZA DA TERMO CISA 

4.1.1 Realizar a higienização das mãos conforme protocolo institucional PRT.NSP.002 
– Higienização das Mãos; 

4.1.2 Paramentar-se com os EPI’S necessários (máscara cirúrgica, luvas de 
procedimento, gorro, sapato fechado); 

4.1.3 Efetuar a reposição do detergente enzimático, antioxidante e lubrificante, 
quando necessário, observando mudanças na diluição das soluções; 

4.1.4 Ligar a termodesinfectora no “Botão azul”; 

4.1.5 Esperar acender o display; 
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4.1.6 Tocar na tela para visualizar o menu principal; 

4.1.7 Selecionar a opção “iniciar ciclo”; 

4.1.8 Selecionar a opção “utensílios”; 

4.1.9 Teclar no display os seguintes comandos: Utilizador: CPME; Senha: 1234; OK; 

4.1.10 Selecionar P10 Autolimpeza; 

4.1.11 Selecionar a opção iniciar; 

4.1.12 Realizar o ciclo de autolimpeza diariamente no primeiro ciclo do dia. 

 

4.2 DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO PARA LIMPEZA DE INTRUMENTAIS  

4.2.1 Realizar a higienização das mãos conforme protocolo institucional PRT.NSP.002 
– Higienização das Mãos; 

4.2.2 Paramentar-se com os EPI’S necessários (máscara cirúrgica, luvas de borracha de 
cano longo, avental impermeável, óculos de proteção ou protetor facial, gorro, 
sapato fechado); 

4.2.3 Efetuar a reposição do detergente enzimático, antioxidante e lubrificante, 
quando necessário, observando mudanças na diluição das soluções; 

4.2.4 Ligar a termodesinfectora no “Botão azul”; 

4.2.5 Esperar acender o display; 

4.2.6 Selecionar no display a opção “Abertura de porta”; 

4.2.7 Organizar as pinças nas cestas (as pinças devem ficar abertas, não excedendo a 
capacidade das cestas); 

4.2.8 Dispor as cestas nas prateleiras do rack da termodesinfectadora; 

4.2.9 Fechar a porta da termodesinfectadora apertando, simultaneamente, o “Botão 
vermelho” e a opção na tela “ Fechamento da porta” pressionando os dois até o 
fechamento total da porta; 

4.2.10 Tocar na tela para visualizar o menu principal; 

4.2.11 Selecionar a opção “iniciar ciclo”; 

4.2.12 Selecionar a opção “instrumentos”; 

4.2.13 Teclar no display os seguintes comandos: Utilizador: CPME; Senha: 1234; OK; 

4.2.14 Selecionar “P1 Instrumental”; 

4.2.15 Verificar na tela seguinte se o modo “fase de secagem” está acionado e clicar em 
“iniciar”; 

4.2.16 Após a finalização do ciclo, aguardar a abertura automática da porta do lado 
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limpo; 

4.2.17 Retirar os produtos para saúde e encaminhá-los para o setor de preparo e 
posteriormente esterilização. 

 

4.3 DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO PARA LIMPEZA DE MATERIAL RESPIRATÓRIO 

4.3.1 Realizar a higienização das mãos conforme protocolo institucional PRT.NSP.002 
– Higienização das Mãos; 

4.3.2 Paramentar-se com os EPI’S necessários (máscara cirúrgica, luvas de borracha de 
cano longo, avental impermeável, óculos de proteção ou protetor facial, gorro, 
sapato fechado); 

4.3.3 Efetuar a reposição do detergente enzimático, antioxidante e lubrificante, 
quando necessário, observando a diluição das soluções; 

4.3.4 Ligar a termodesinfectora no “Botão azul”; 

4.3.5 Esperar acender o display; 

4.3.6 Selecionar no display a opção “Abertura de porta”; 

4.3.7 Dispor no rack específico os materiais respiratórios, observando as conexões dos 
canulados, traqueias e extensores; 

4.3.8 Dispor as peças menores na cesta com tampa; 

4.3.9 Fechar a porta da termodesinfectadora apertando, simultaneamente, o “Botão 
vermelho” e a opção na tela “ Fechamento da porta” pressionando os dois até o 
fechamento total da porta; 

4.3.10 Tocar na tela para visualizar o menu principal; 

4.3.11 Selecionar a opção “iniciar ciclo”; 

4.3.12 Selecionar a opção “anestesia”; 

4.3.13 Teclar no display os seguintes comandos: Utilizador: CPME; Senha: 1234; OK; 

4.3.14 Selecionar “P5 Ventilatório”; 

4.3.15 Verificar na tela seguinte se o modo “fase de secagem” está acionado e clicar em 
“iniciar”; 

4.3.16 Após a finalização do ciclo, aguardar a abertura automática da porta do lado 
limpo; 

4.3.17 Retirar os produtos para saúde encaminhá-los, em recipiente com tampa, para 
embalagem e identificação. 
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5. RECOMENDAÇÃO  

5.1 Comunicar ao enfermeiro do plantão quando houver mudança na diluição das soluções, 
o mesmo solicitará ao técnico da engenharia clínica a programação do equipamento para 
a nova diluição.  

 

6. AÇÕES EM CASO DE NÃO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO) 

6.1 Em casos de não conformidade ou evento adverso, notificar no VIGIHOSP de acordo com 
o item notificado; 

6.2 Comunicar ao enfermeiro sobre a existência de materiais danificados, para providências. 

 

7. FLUXOGRAMA 

NA – NÃO APLICÁVEL. 
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9. APÊNDICE 

APÊNDICE A – IMAGENS DO PASSO A PASSO PARA AUTOLIMPEZA DA TERMO CISA 

1. Ligar a termodesinfectora no “Botão azul” 

 
Fonte: Arquivo CPME/HUPAA 

2. Esperar acender o display, tocar na tela para 
visualizar o menu principal e selecionar a 
opção “iniciar ciclo” 

 
Fonte: Arquivo CPME/HUPAA 

3. Selecionar a opção “utensílios” 

 
Fonte: Arquivo CPME/HUPAA 

 

 

 

 

4. Teclar no display os seguintes comandos: 
Utilizador: CPME; Senha: 1234; OK 

 
Fonte: Arquivo CPME/HUPAA 

5. Selecionar P10 Autolimpeza 

 
Fonte: Arquivo CPME/HUPAA 

6. Selecionar a opção iniciar 

 
Fonte: Arquivo CPME/HUPAA 
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APÊNDICE B – IMAGENS DO PASSO A PASSO PARA LIMPEZA DE INSTRUMENTAIS 

1. Ligar a termodesinfectora no “Botão azul” 

 
Fonte: Arquivo CPME/HUPAA 

2. Esperar acender o display, selecionar no 
display a opção “Abertura de porta” 

 
Fonte: Arquivo CPME/HUPAA 

3. Fechar a porta da termodesinfectadora 
apertando, simultaneamente, o “Botão 
vermelho” e a opção na tela “ Fechamento da 
porta” pressionando os dois até o fechamento 
total da porta 

   
Fonte: Arquivo CPME/HUPAA 

4. Tocar na tela para visualizar o menu principal 
e selecionar a opção “iniciar ciclo” 

 
Fonte: Arquivo CPME/HUPAA 

5. Selecionar a opção “instrumentos” 

 
Fonte: Arquivo CPME/HUPAA 

6. Teclar no display os seguintes comandos: 
Utilizador: CPME; Senha: 1234; OK 

 
Fonte: Arquivo CPME/HUPAA 

7. Selecionar “P1 Instrumental” 

 
Fonte: Arquivo CPME/HUPAA 
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8. Verificar na tela seguinte se o modo “fase de 
secagem” está acionado e clicar em “iniciar” 

   
Fonte: Arquivo CPME/HUPAA 

 
Fonte: Arquivo CPME/HUPAA 

 

APÊNDICE C – IMAGENS DO PASSO A PASSO 
PARA LIMPEZA DE MATERIAL RESPIRATÓRIO 

1. Ligar a termodesinfectora no “Botão azul” 

 
Fonte: Arquivo CPME/HUPAA 

2. Esperar acender o display e selecionar no 
display a opção “Abertura de porta” 

 
Fonte: Arquivo CPME/HUPAA 

3. Fechar a porta da termodesinfectadora 
apertando, simultaneamente, o “Botão 
vermelho” e a opção na tela “ Fechamento da 
porta” pressionando os dois até o fechamento 
total da porta 

   
Fonte: Arquivo CPME/HUPAA 

Tocar na tela para visualizar o menu principal 
e selecionar a opção “iniciar ciclo” 

 
Fonte: Arquivo CPME/HUPAA 

4. Selecionar a opção “anestesia” 

 
Fonte: Arquivo CPME/HUPAA 

5. Teclar no display os seguintes comandos: 
Utilizador: CPME; Senha: 1234; OK 

 

Fonte: Arquivo CPME/HUPAA 
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6. Selecionar “P5 Ventilatório” 

 
Fonte: Arquivo CPME/HUPAA 

7. Verificar na tela seguinte se o modo “fase de 
secagem” está acionado e clicar em “iniciar”; 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Arquivo CPME/HUPAA 

 

10. ANEXO 

NA - NÃO APLICÁVEL. 
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