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1. OBJETIVO(S)

Padronizar as rotinas dos procedimentos de enfermagem durante a pulsoterapia,

visando uniformizar, agilizar e tornar mais seguro o atendimento ao cliente. Incluir conhecimentos
na assisténcia prestada contribuindo para o desenvolvimento das atividades desenvolvidas na UCM
do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes — HUPAA-UFAL/Ebserh.

2. RESPONSAVEL

Enfermeiro(a) e técnico (a) de enfermagem;

3. MATERIAIS NECESSARIOS

) Prescricdo médica;

° Medicacao prescrita;

) Cuba rim;

° Solugdo fisiolégica 0,9%;

° Equipo;

° Seringa 10 ml;

) Bomba de infusao;

° Luvas de procedimento;

. Agua e sab3o ou &lcool 70%;
° Algodao;

. TermoOmetro digital;

° Esfigmomanometro;

° Oximetro de pulso ou monitor cardiaco;
° Glicosimetro;

° Lanceta;

° Fita teste para HGT;

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1. Ller a prescricdo e verificar se ndo ha outra medicagdo no mesmo horario da
realizacdo da pulsoterapia;

4.2. Conferir a medicacdo de acordo com os 9 certos da administracdo de medicamentos
(paciente certo, medicamento certo, via certa, hora certa, dose certa, registro certo, razao
certa, forma certa e resposta certa);

4.3. Higienizar as maos, conforme protocolo institucional PRO/SVSSP.NSP/P002/2018;

4.4. Mensurar pressdo arterial, temperatura axilar, pulso ou frequéncia cardiaca,
oximetria e glicemia capilar antes do inicio e a cada 1 h de infusdo e registrar em impresso
proprio para acompanhamento da pulsoterapia (Apéndice A), caso disponivel, monitorar o
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paciente com monitor cardiaco;
4.5. Higienizar as maos, conforme protocolo institucional PRO/SVSSP.NSP/P002/2018;
4.6. Caso receba medicagao pronta do CACON:

4.6.1. Conferir rétulo da medicagdo com a prescricdo médica: nome completo do
paciente, data de nascimento, registro, medicagdo, dosagem, tempo de infusdo, hora e
responsavel pela manipulagao e estabilidade.

4.6.2. Conferir se o equipo da medicac¢do estd totalmente preenchido;

4.6.3. Inspecionar o aspecto da medicagdo recebida, como alteragdes de coloragao
e presenca de precipitado;

4.7. Caso realize o preparo da medicagao:

4.7.1. Identificar o frasco da medicagdo com nome do paciente, localizador e data
de nascimento;

4.7.2. Fazer limpeza da superficie da tampa do frasco ampola com algodao
umedecido em alcool 70%;

4.7.3. Aspirar o diluente e realizar a reconstituicdo da medicacao;

4.7.4. Aspirar a medicacdo na dosagem prescrita;

4.7.5. Realizar a diluicdo da medicacdo de acordo com a prescricdo médica;

4.7.6. Conectar o equipo no frasco contendo a medicacdo e atentar para retirada de

todo o ar do circuito;

4.8. Levar a bandeja ou cuba rim, contendo a medicacdo, para perto do cliente, apoiando
a bandeja sobre a mesa de cabeceira;

4.9. Conferir a identificacdo do cliente através da pulseira de identificacdo e solicitar que
o mesmo confirme sua identidade;

4.10. Orientar o paciente e o acompanhante sobre o procedimento;
4.11. Calgar luvas de procedimentos;

4.12. Checar a permeabilidade do acesso venoso, observando se o local apresenta sinais
flogisticos (dor, calor e rubor);

4.13. Realizar a desinfecgdao das conexdes e injetores do circuito, utilizando algodao e
alcool a 70%;

4.14. Llavar a via de infusdo antes da administracdo da medicacdo, com seringa contendo
10 ml de solugao fisioldgica 0,9%;

4.15. Conectar o equipo na via do acesso venoso;

4.16. Realizar a conexdao do equipo na bomba de infusao continua e proceder com a
programacao da mesma, realizando ajuste na velocidade de infusdao, conforme prescricao
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4.17. Observar, comunicar e registrar possiveis reagdes que o paciente possa apresentar
durante a administragao;

4.18. Ao final da infusdo, desconectar equipo, realizar a desinfeccdo das conexdes e
injetores do circuito, utilizando algodao e dlcool a 70%;

4.19. Lavar avia de infusdo, com seringa contendo 10 ml de solugdo fisioldgica 0,9%;
4.20. Retirar a seringa e fechar o clamp de fluxo da via;

4.21. Fechar a via do extensor com o conector préprio;

4.22. Desprezar o material utilizado em local apropriado;

4.23. Limpar a bandeja ou a cuba rim com alcool a 70%;

4.24. Retirar luvas de procedimentos;

4.25. Higienizar as maos;

4.26. Realizar os registros necessarios e checar na prescri¢ao, o hordrio correspondente;

4.27. Anexar a prescricdo médica o formuldrio de acompanhamento de pulsoterapia
devidamente preenchido, conferido e assinado pelo enfermeiro responsavel;

5. RECOMENDAGOES

5.1. Registrar os procedimentos realizados no Prontudrio Eletronico do Paciente (Aba
Controles no sistema AGHU);

5.2. N3do misturar a medicacdo para pulsoterapia com outros medicamentos na mesma
infusdo;

5.3. As reacbOes adversas dependerd da droga utilizada na pulsoterapia, porém o
profissional deve estar atento a possivel hipersensibilidade ao medicamento, reacao
anafilatica, retencao de fluidos, prejuizos da tolerancia a glicose, relato pelo paciente de
gosto metalico na boca, aumento da pressao arterial, aumento da frequencia cardiaca,
cefaleia, sudorese fria e reacao no local da injecao;

5.4. Estar atento aos sinais de choque anafilatico: dispnéia, sibilos, dor toracica,
diminuicdo da pressao arterial, auséncia ou imperceptibilidade do pulso;

5.5. Atentar para medicagdes que devem ser administradas antes ou apds a pulsoterapia
visando previnir as rea¢des adversas como nduseas, vOmitos e cistite hemorragica.

5.6. Estar atento quanto a prescricdio de hidratagdo venosa antes e/ou apds a
pulsoterapia (no caso de pulsoterapia utilizando ciclofosfamida);

5.7. Orientar ao paciente quanto a importancia de hidratagdo oral;
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6. AGOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1. Ao identificar quaisquer sinais de reacdao adversa ou alteracdo de sinais vitais, pausar
a bomba de infusdo e comunicar ao enfermeiro ou médico responsavel e proceder com os
cuidados necessdrios para minimizar os danos, conforme prescricio médica ou de
enfermagem;

6.2. Realizar notificacdo no sistema VigHosp;

6.3. Caso haja alguma divergéncia entre a prescicdo médica e o rétulo da medicacao
recebida do CACON, comunicar a (ao) enfermeira (o) de plantdo e entrar em contato com a
farmécia do CACON;

6.4. Caso esteja ausente no rétulo da medicacdo alguma informacdo essencial para a
seguranca da administracdo da medicacao recebida do CACON, comunicar a (ao) enfermeira
(o) de plantdo e entrar em contato com a farmdcia do CACON;

7. FLUXOGRAMA
NA- Ndo Aplicavel
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9. APENDICE
APENDICE A - Formulério de acompanhamento de infusdo de Pulsoterapia.
CLINICA MEDICA
ACOMPANHAMENTO DE INFUSAO DE PULSOTERAPIA
PACIENTE: | LEITO:
DN: / / | REG: | DATA: / /
ALERGIAS:
Aferir SSVV a cada 1 hora: Frequéncia Cardiaca ou pulso; Temperatura Axilar,
Pressao Arterial e Saturacdo de 02. Verificar Glicemia antes, durante e apods infusao.
ANTES DA INFUSAO:
HORA FC/P TEMP PA SAT.02 | Glicemia Assinatura
: bpm °C mmHg % mg/dl
DURANTE A INFUSAO (1/1H):
HORA FC/P TEMP PA SAT. 02 Assinatura
: bpm oC X mmHg %
HORA FC/P TEMP PA SAT. 02 Assinatura
: bpm 2 X mmHg %
HORA FC/P TEMP PA SAT.02 | Glicemia Assinatura
: bpm o mmHg % mg/dl
HORA FC/P TEMP PA SAT. 02 Assinatura
: bpm 2 X mmHg %
HORA FC/P TEMP PA SAT. 02 Assinatura
: bpm 0 X mmHg %
HORA FC/P TEMP PA SAT. 02 Assinatura
: bpm 2 X mmHg %
TERMINO DA INFUSAO:
HORA FC/P TEMP PA SAT. 02 | Glicemia Assinatura
: bpm 0 mmHg % mg/dI
Observagoes:
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Enfermeiro

Fonte: Elaborado pela autora. HUPAA - UFAL, 2023.
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