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1. OBJETIVO

Retirar o leite do seio materno através da expressdao manual.

2. RESPONSAVEL

Profissionais de enfermagem (Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares).

3. MATERIAIS NECESSARIOS

. Touca;

. Mascara;

° Luva de procedimento;

° Recipiente de vidro estéril;

° Oculos de protecio individual.

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO - Passo a passo para o atendimento na sala de ordenha, a beira
do leito e na sala de apoio:

4.1. Realizar a higienizacdo das maos conforme protocolo PRT.NSP.002;
4.2. Colocar mascara, touca, 6culos de protecdo e calgar as luvas;

4.4. Orientar a nutriz para retirar adornos, prender os cabelos e encobri-los com touca,
colocar mascara, higienizar as maos e antebragos com sabdo neutro, lavar as mamas apenas
com 4gua e secar com compressas estéril;

4.3. Realizar o exame clinico das mamas, inspecionando as condi¢Ges dessas;

4.5. Orientar a massagem manual da mama para facilitar a retirada do leite materno,
conforme POP.DIVENF.242 — Assisténcia de Enfermagem durante a Massagem Manual da
Mama;

4.6. Posicionar o dedo polegar na borda superior da aréola e os demais dedos na borda
inferior (base da mama), pressionando e soltando o polegar e o indicador levemente para
dentro em direcdo a parede toracica, repetidamente. Alternar a posicdo dos dedos (de
superior e inferior para lateral direita e esquerda, e para a posi¢do obliqua), buscando retirar
o leite de todo o peito;

4.7. Desprezar os primeiros jatos de leite (0.5 a 1 ml) e proceder a ordenha;

4.8. Identificar o recipiente estéril com rétulo contendo o nome da lactante, data do parto,
data da primeira coleta, depositando o leite materno imediatamente apds a coleta;

4.9. Encaminhar o mais rapido possivel o leite materno coletado para o freezer
(congelamento imediato);
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4.10. Realizar o adequado descarte dos Equipamentos de Protegao Individual (EPI’s);
4.11. Realizar a higienizacdo das maos conforme protocolo PRT.NSP.002;

4.12. Registrar no prontuario eletrénico da paciente as condigdes clinicas das mamas e
assisténcia prestada.

5. RECOMENDAGCOES

5.1. Explicar a nutriz que nos primeiros minutos o leite pode ou nao sair, ou pode sair em
pequena quantidade, e que isso ocorre até a liberacdo do reflexo da ocitocina (descida do
leite). Esclarecer também que o tempo de ordenha varia de mae para mae, podendo variar
de 15 minutos a mais de 1 hora, principalmente nos casos de ingurgitamento mamario
severo;

5.2. Recomenda-se que o recipiente seja de material inerte e indcuo, estéril, com boca larga
e tampa de plastico rosqueavel, que possibilite o fechamento adequado, de facil higienizacado
e resistente ao processo de esterilizacdo, de volume compativel com a producdo lactea
materna, com rotulo a ser preenchido;

5.3. Recomenda-se que o rétulo seja resistente a umidade e ao resfriamento e ndo se apague
ao ser molhado;

5.4. Recomenda-se evitar a expressdo no mamilo, como também, esfregar ou deslizar os
dedos sobre a pele. O movimento dos dedos deve prensar (apertar e soltar), mudando de
posicdo em forma rotatoria.

6. AGOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1. Em caso de desconforto durante a ordenha manual, interromper um pouco e realizar
massagem manual de acordo POP.DIVENF.242 - Assisténcia de Enfermagem durante a
Massagem Manual da Mama, em seguida retornar a ordenha manual até aliviar o
desconforto mamario;

6.2. Notificar a Vigilancia em Saude e Gestdo de Riscos Assistenciais Hospitalares (VigHosp).
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8. ANEXOS

Anexo A — Ordenha Manual

Anexo A — Ordenha Manual

"W

Fonte: http://silvinhaborges.blogspot.com/2015/10/ordenha-de-leite-materno-como-quando.html,2015.

9. APENDICE
NA — Nao Aplicavel.
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10. FLUXOGRAMA
NA — Nao Aplicavel.
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