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1. BJETIVO(S) 

Padronizar as condutas para cuidados do corpo pós-morte, a partir da constatação 
médica do óbito, mantendo o corpo identificado, limpo, evitando perda de secreções e excreções, 
posicionando o corpo em posição adequada antes da rigidez e alinhar rotina de cuidados pós-morte. 

 

2. RESPONSÁVEIS  

Enfermeiros, Técnicos em Enfermagem e Auxiliar de Enfermagem. 

 

3. MATERIAIS NECESSÁRIOS  

 

• Equipamentos de Proteção Individual – EPI (avental não estéril, luvas de 
procedimento, máscara cirúrgica, máscara N95 e óculos protetor); 

• Biombo; 

• Bandeja; 

• Sistema de aspiração montado (cateter de aspiração de 10 a 14 French, extensões de 
silicone, frasco redutor de pressão mais coletor intermediário e rede de vácuo), se 
necessário; 

• Seringa de 10ml; 

• Tesoura ou bisturi, se necessário; 

• Algodão e/ou gaze não esterilizada; 

• Atadura de 10 ou 20cm; 

• Etiqueta de identificação (fita adesiva branca ou esparadrapo), contendo os dados de 
identificação do cliente, como: nome completo, registro geral, data de nascimento, data e 
horário do óbito, número da declaração de óbito, nome da mãe do paciente, setor e número 
do leito, nome do responsável pelos cuidados; 

• Compressa de banho, se necessário; 

• Bacia com água, se necessário; 

• Papel-toalha, se necessário; 

• Sabonete líquido, se necessário; 

• Recipiente para o descarte de materiais; 

• Saco cobre corpo; 

• Lençol; 
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• Hamper; 

• Maca sem colchão. 

 

4. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

4.1. Explicar o procedimento a família do paciente, após o médico comunicar a família 
sobre o óbito; 

4.2. Realizar higienização das mãos conforme protocolo PRT.NSP.002 – Higienização das 
mãos;  

4.3. Realizar a sequência de paramentação correta com os EPI; 

4.4. Reunir o material e encaminhá-lo ao leito, colocando a bandeja com os materiais 
sobre a mesa de cabeceira do paciente; 

4.5. Providenciar privacidade para o corpo, colocando o biombo quando estiver em 
enfermarias conjuntas; 

4.6. Posicionar a cama na horizontal com a cabeceira levemente elevada; 

4.7. Alinhar o corpo em decúbito dorsal, fechar os olhos pressionando gradualmente as 
pálpebras quando houver necessidade; 

4.8. Desligar e retirar a aparelhagem, como: oxímetro de pulso, monitor cardíaco 
multiparâmetro, ventilador mecânico, dentre outros; 

4.9. Retirar todos os dispositivos, como: sondas, sistemas de infusão venosa e soluções 
medicamentosas, cateteres, drenos e demais dispositivos; 

4.10. Realizar curativo oclusivo nos sítios de inserções de dispositivos que estiverem 
drenando secreções, utilizando gazes e fita adesiva branca; 

4.11. Aspirar secreções de naso e orofaringe, quando necessário; 

4.12. Tamponar os orifícios naturais do corpo com o auxílio das pinças, introduzir bolas de 
algodão seco em orifícios nasais, ouvidos, boca e ânus, exceto para o corpo que for para o 
Instituto Médico Legal – IML; 

4.13. Remover os curativos e refazê-los, quando houver necessidade; 

4.14. Realizar a higienização do corpo com compressas umedecidas com água e sabonete 
líquido, deixando o corpo limpo e seco; 

4.15. Remover os lençóis sujos e molhados; 

4.16. Aproximar as mãos sobre a região epigástrica e firmar  com uma atadura crepe; 

4.17. Unir os pés e imobilizá-los com atadura crepe; 

4.18. Colocar a primeira etiqueta de identificação no corpo no tórax (nome completo, 
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número do prontuário, número do leito, clínica, data, horário do óbito, número da 
declaração de óbito, nome da mãe do paciente e a assinatura de quem preparou o corpo); 

4.19. Cobrir o corpo com a saco cobre leito; 

4.20. Fixar segunda etiqueta de identificação no saco cobre leito, dispondo dos mesmos 
dados da primeira etiqueta; 

4.21. Desprezar o material  descartável utilizado para a preparação do corpo em local 
adequado; 

4.22. Retirar os EPI ao término do procedimento; 

4.23. Realizar higienização das mãos conforme protocolo PRT.NSP.002 – Higienização das 
mãos; 

4.24. Solicitar profissional do serviço de hotelaria e maqueiro com maca para que ambos 
transportem o corpo ao necrotério; 

4.25. Auxiliar o maqueiro na passagem do corpo para a maca sem colchão; 

4.26. Solicitar desinfecção terminal do leito e, após desinfecção terminal, disponibilizar o 
leito para nova admissão; 

4.27. Proceder com os registros no prontuário do paciente dos cuidados realizados; 

4.28. Comunicar o óbito ao serviço de nutrição e ao serviço social, se necessário; 

4.29. Em casos especiais em que se achar necessário, solicitar o serviço de psicologia para 
atender a família; 

4.30. Manter o ambiente organizado. 

 

 

5. RECOMENDAÇÕES 

 

• Utilizar EPI padrão de acordo com o tipo de isolamento; 

• Utilizar gaze embebida com água destilada para proteger córneas em caso de 
provável doador; 

• Entregar ao familiar responsável pelo paciente a via do documento de Declaração de 
óbito, devidamente protocolada. 

 

 

 

6. FLUXOGRAMA 
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NA- Não Aplicável. 

 

 

 

 

7. REFERÊNCIAS  

 

CARMAGNANI, M. I. S. et al. Procedimentos de Enfermagem: guia prático. 2 Ed. Rio de Janeiro: 
Guanabara Koogan, 2017.] 
 
POTTER, P.A; PERRY, A.G, ELKIN, M. K. Procedimentos e intervenções de enfermagem. Rio de 
Janeiro: Elsevier, 2013. 
 
BRASIL. MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO. Empresa Brasileira de Serviços Hospitalares - EBSERH. 
Protocolos Operacionais Padrão HU UNIVASF/EBSERH: Procedimentos técnicos multiprofissionais 
e de enfermagem. Petrolina: HEWAB, 2016. Acesso em 16 de dezembro de 2022. Disponível em: 
http://www.univasf.edu.br/~tcc/000007/0000076b.pdf  
 
BRASIL. MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO. Empresa Brasileira de Serviços Hospitalares - EBSERH. Hospital 
de Clínicas da Universidade Federal do Triângulo Mineiro (HC-UFTM). Protocolo Assistencial  
Multiprofissional: “Manejo dos Óbitos no HC-UFTM” – Núcleo de Protocolos Assistenciais 
Multiprofissionais, Uberaba, 2022. Acesso em 14 de dezembro de 2022. Disponível em: 
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hc-
uftm/documentos/protocolos-assistenciais/Manejo_do_Obito_versao3final.pdf  
 
BRASIL. MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO. Empresa Brasileira de Serviços Hospitalares. EBSERH. 
Protocolos Operacionais Padrão HU Furg/EBSERH: Cuidados Pós-Morte. Rio Grande, 2020. Acesso 
em 16 de dezembro de 2022. Disponível em: http://antigo-
intranet.ebserh.gov.br/documents/2007524/2107885/POP.Gas-DIV-
ENF.045+Cuidado+P%C3%B3s+Morte/e59ca927-b199-48ca-97e3-2a49ad9cdc70  
 

8. APÊNDICE 
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9. ANEXOS 
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