o M. UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL
SUS‘. ‘- :j,,, o 14 HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSOR EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

ALBERTO ANTUNES - HUPAA

Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.DIVENF. 059 - Pagina 1/5
Documento

Titulo do p Emissdo: 15/01/2023 | Préxima revisdo:
Documento CUIDADOS DO CORPO POS-MORTE Versdo: 1 15/01/2025

1. BJETIVO(S)

médica

Padronizar as condutas para cuidados do corpo pds-morte, a partir da constatagao
do ébito, mantendo o corpo identificado, limpo, evitando perda de secrecdes e excregdes,

posicionando o corpo em posi¢ao adequada antes da rigidez e alinhar rotina de cuidados pés-morte.

2. RESPONSAVEIS

Enfermeiros, Técnicos em Enfermagem e Auxiliar de Enfermagem.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

. Equipamentos de Protegdao Individual — EPI (avental nao estéril, luvas de
procedimento, mascara cirdrgica, mdscara N95 e dculos protetor);

) Biombo;
) Bandeja;
° Sistema de aspiracdao montado (cateter de aspiracao de 10 a 14 French, extensdes de

silicone, frasco redutor de pressdo mais coletor intermedidrio e rede de vacuo), se
necessario;

° Seringa de 10ml;

) Tesoura ou bisturi, se necessario;

° Algod3o e/ou gaze ndo esterilizada;

) Atadura de 10 ou 20cm;

° Etiqueta de identificacdo (fita adesiva branca ou esparadrapo), contendo os dados de

identificacdo do cliente, como: nome completo, registro geral, data de nascimento, data e
hordrio do 6bito, nimero da declaracdo de ébito, nome da mae do paciente, setor e nimero
do leito, nome do responsdvel pelos cuidados;

° Compressa de banho, se necessario;

° Bacia com agua, se necessario;

) Papel-toalha, se necessario;

° Sabonete liquido, se necessario;

° Recipiente para o descarte de materiais;
° Saco cobre corpo;

° Lencol;
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Hamper;

Maca sem colch3do.

4. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

4.1. Explicar o procedimento a familia do paciente, apés o médico comunicar a familia
sobre o 6bito;

4.2. Realizar higienizacdao das maos conforme protocolo PRT.NSP.002 — Higienizacdo das
maos;

4.3. Realizar a sequéncia de paramentacdo correta com os EPI;

4.4. Reunir o material e encaminha-lo ao leito, colocando a bandeja com os materiais
sobre a mesa de cabeceira do paciente;

4.5. Providenciar privacidade para o corpo, colocando o biombo quando estiver em
enfermarias conjuntas;

4.6. Posicionar a cama na horizontal com a cabeceira levemente elevada;

4.7. Alinhar o corpo em decubito dorsal, fechar os olhos pressionando gradualmente as
palpebras quando houver necessidade;

4.8. Desligar e retirar a aparelhagem, como: oximetro de pulso, monitor cardiaco
multipardmetro, ventilador mecéanico, dentre outros;

4.9. Retirar todos os dispositivos, como: sondas, sistemas de infusdo venosa e solucées
medicamentosas, cateteres, drenos e demais dispositivos;

4.10. Realizar curativo oclusivo nos sitios de inser¢cbes de dispositivos que estiverem
drenando secrecgdes, utilizando gazes e fita adesiva branca;

4.11. Aspirar secre¢des de naso e orofaringe, quando necessario;

4.12. Tamponar os orificios naturais do corpo com o auxilio das pingas, introduzir bolas de
algodao seco em orificios nasais, ouvidos, boca e anus, exceto para o corpo que for para o
Instituto Médico Legal — IML;

4.13. Remover os curativos e refazé-los, quando houver necessidade;

4.14. Realizar a higienizacdo do corpo com compressas umedecidas com agua e sabonete
liquido, deixando o corpo limpo e seco;

4.15. Remover os lengodis sujos e molhados;
4.16. Aproximar as maos sobre a regido epigastrica e firmar com uma atadura crepe;
4.17. Unir os pés e imobiliza-los com atadura crepe;

4.18. Colocar a primeira etiqueta de identificagdo no corpo no térax (nome completo,
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numero do prontudrio, numero do leito, clinica, data, horario do 6bito, numero da
declaragao de 6bito, nome da mae do paciente e a assinatura de quem preparou o corpo);

4.19. Cobrir o corpo com a saco cobre leito;

4.20. Fixar segunda etiqueta de identificagdo no saco cobre leito, dispondo dos mesmos
dados da primeira etiqueta;

4.21. Desprezar o material descartavel utilizado para a prepara¢dao do corpo em local
adequado;

4.22. Retirar os EPl ao término do procedimento;

4.23. Realizar higienizacao das maos conforme protocolo PRT.NSP.002 — Higienizacdo das
maos;

4.24. Solicitar profissional do servigo de hotelaria e maqueiro com maca para que ambos
transportem o corpo ao necrotério;

4.25. Auxiliar o maqueiro na passagem do corpo para a maca sem colchao;

4.26. Solicitar desinfeccdo terminal do leito e, apds desinfeccdo terminal, disponibilizar o
leito para nova admissao;

4.27. Proceder com os registros no prontuario do paciente dos cuidados realizados;
4.28. Comunicar o 6bito ao servico de nutricdo e ao servico social, se necessario;

4.29. Em casos especiais em que se achar necessario, solicitar o servico de psicologia para
atender a familia;

4.30. Manter o ambiente organizado.

5. RECOMENDAGOES

° Utilizar EPI padrao de acordo com o tipo de isolamento;

° Utilizar gaze embebida com dgua destilada para proteger cdrneas em caso de
provavel doador;

° Entregar ao familiar responsdvel pelo paciente a via do documento de Declaracdo de

Obito, devidamente protocolada.

6. FLUXOGRAMA
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NA- N3do Aplicavel.
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8. APENDICE

NA - Nao Aplicavel.

9. ANEXOS

NA- Nao aplicavel
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