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1. OBJETIVO

Monitorizar os parametros da saturacdo de oxigénio do paciente, através do método

nao-invasivo e indolor.

2. RESPONSAVEL

Enfermeiro, técnicos e auxiliares de enfermagem.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

° 01 Monitor com aparelho de oximetro;
° 01 Cabo com sensor de oximetro;

° 01 Luva de procedimento;

° 02 bolas de algodao (se necessario);

° 02 ml de solugdo alcodlica;

° 02 ml de acetona (se necessario).

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1. Higienizar as maos, conforme protocolo institucional PRT.NSP.002 —  higienizacao
das maos;

4.2. Reunir o material e levar até o paciente;

4.3. |dentificar-se para paciente e/ou acompanhante e conferir o nome do paciente pela
pulseira de identificacdo;

4.4. Explicar o procedimento que sera feito;

4.5. Ligar o monitor e adaptar o cabo com sensor de oximetro ao dedo indicador ou médio
preferencialmente;

4.6. Fazer ajustes necessarios e observar a onda e a porcentagem da saturacdo de oxigénio;
4.7. Acionar alarme sonoro e deixar o paciente confortavel no leito;

4.8. Retirar luvas de procedimento e higienizar as maos;

4.9. Manter o ambiente em ordem;

4.10. Realizar as anotagdes no prontudrio do paciente.
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5. RECOMENDAGOES

5.1. Evitar verificar a saturagdo em locais com edema, lesdes cutaneas, hipotermia ou

doenga vascular;
5.2. Realizar o rodizio das falanges a cada 2h;

5.3. Realizar desinfec¢do do aparelho a cada 24h;

5.4. Extremidades frias devem ser aquecidas antes da verificacdao de oximetria;

5.5. Retirar esmalte das unhas, se necessario, utilizando a acetona;

5.6. Verificar necessidade de troca da pilha do aparelho;

5.7. Atentar para os fatores que possam alterar a leitura da oximetria de pulso (ex.:
extremidades frias, fontes externas de luz, inalacdo de mondxido de carbono, uso de
vasoconstritores, hipotermia, hipotensao, edema, tremores, tabagismo, etc).

6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE

6.1. Comunicar as intercorréncias ao enfermeiro e ao médico e realizar os registros

necessarios.

7. FLUXOGRAMA

Figura 1 — Conduta de procedimentos relacionados a Oximetria de pulso em UTI Geral. Autores:
Criacdo da Técnica em enfermagem Shirley Cavalcante, baseada em orientacdo dos médicos
residentes Marcelo Augusto e José Alves com colaboracdo da Fisioterapeuta Flavia Maria Lins do

Hospital Universitario Professor Alberto Antunes -HUPAA.
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9. APENDICE
NA — Ndo Aplicavel.

10. ANEXOS
NA — Nao Aplicavel.

11.  HISTORICO DE REVISAO

« RESPONSAVEL PELA ~ ~
VERSAO DATA ELABORACAO DESCRICAO DA ATUALIZAGAO

Ana Carolina Barros Falcao Institui o Procedimento

Galdino Operacional Padrdo Verificagdo

1 30/10/2023
/10/ Shirley Cavalcante da Trindade | de Oximetria de Pulso no Paciente

Barbosa Adulto.
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Elaboragao:

Ana Carolina Barros Falcdo Galdino
Enfermeira Assistencial da UTI Geral Data: / /

Shirley Cavalcante da Trindade Barbosa
Técnica em enfermagem da UTI Geral

Analise:

Ana Ménica Abreu Borges

Enfermeira Assistencial da Quimioterapia UONC Data: / /
Membro da Comissdo de Planejamento, Elaboragdo e Implementagdo dos
POP’s de Enfermagem
Validagao:
. ~ . R Ay e . Data: / /
Servigo de Controle de Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Saide/Unidade
de Vigilancia em Saude
Data:
Setor de Gestdo de Qualidade ata / /
Aprovagao:
Data: / /

Claudia Sarmento Porto de Melo
Chefe da Divisdo de Enfermagem
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