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1. OBJETIVO(S)

Tem como objetivo orientar a equipe multidisciplinar, a crianca/adolescente e os

familiares quanto aos Cuidados de Enfermagem em Gastrostomia, contribuindo para a humanizagao
no tratamento e seguranca do paciente pela equipe multidisciplinar.

2. RESPONSAVEL

Enfermeiros, técnicos e auxiliaresde Enfermagem.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

° Bandeja;Par de Luva estéril;

° Luvas de procedimento;

° Fita hipoalergénica;

° 01 pacote de gaze;

° 01 mdscara cirurgica;

° Agua destilada ou solug3o fisiolégica 10 ml;

° Saco plastico para residuos;

. EPI’s (mascara, gorro e 6culos de protecdo e jaleco).

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1 Realizar a higienizacdo das maos (seguir o POP.SVSSP.SCIRAS.001- Higienizacdo
Simples das M3os);

4.2 Checar o procedimento a ser realizado e a pulseira de identificacdo da
crianca/adolescente;

4.3 Explicar o procedimento a crianga/adolescente, ou a familia e/ou ao cuidador;

4.4 Reunir o material em bandeja e encaminhar a crianca/adolescentea sala de
procedimento;

4.5 Promover a privacidade da crianca/adolescente;

4.6 Utilizar Equipamentos de Protecdo Individual;

4.7 Conduzir a crianga/adolescente até a sala de procedimento;
4.8 Posicionar a crianca/adolescente em decubito dorsal;

4.9 Realizar a higienizacdo das mdos (seguir o POP.SVSSP.SCIRAS.001- Higienizagdo
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Simples das Maos);

4.10 Abrir o material estéril sobre a mesa auxiliar;

4.11 Calgar as luvas de proceimento;

4.12 Retirar o curativo anterior e observar o aspecto da pele;

4.13 Calcar a luva estéril e umedecer as gazes com a solucdo escolhida;

4.14 Limpar a pele ao redor da sonda e posteriormente a sonda proxima a insercao;
4.15 Secar o local com gaze estéril;

4.16 Realizar curativo oclusivo com gaze estéril e fita adesiva hipoalergénica até quando
necessario;

4.17 Fixar a sonda na pele;

4.18 No caso de sondas com disco ou placa de fixacdo externa: a placa deve ficar em
contatocom parede abdominal, sem exercer pressao na pele;

4.19 Desprezar o material infectante em saco plastico para residuos;
4.20 Retirar as luvas, a mdscara cirurgica e desprezar no saco para residuos;

4.21 Realizar a higienizacdodas maos (seguir o POP.SVSSP.SCIRAS.001- Higienizacdo
Simples das M3os);

4.22 Deixara crianca/adolescenteconfortavel;
4.23 Recolher o material e manter o local organizado;
4.24 Descartar os residuos;

4.25 Realizar a higienizacdo das maos (seguir o POP.SVSSP.SCIRAS.001- Higienizacdo
Simples das M3os);

4.26 Checar o procedimento em prescricao de enfermagem e proceder as anotacdes em
prontuario eletrénico do paciente (PEP);

4.27 Orientar ao cuidador ou familiar sobre a realizagdo do procedimento.

RECOMENDACOES

5.1 O curativo deve ser realizado com técnica asséptica (luva e gaze estéril) e fita adesiva
microporosa. Manter local limpo e seco;

5.2 Nao utilizar dleos ao redor do orificio, pois pode facilitar a saida do dispositivo;

5.3 Manter cateter sempre fixado para evitar movimentos laterais ao nivel da pele e
saida traumatica, ou seja manter num angulo de 90° em relagao a parede abdominal;

5.4 Manter cabeceira elevada sempre no momento quer estiver administrando
alimentacdo, agua ou medicacdo, para nao provocar enjoos e vomitos;
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5.5 Apds o término da administracdo, deixar crianga/adolescente nesta posi¢cdo por
aproximadamente 40 minutos;

5.6 Em caso de enjoos e vomitos suspender a administracdo e relatar a equipe;

5.7 Em caso de vazamento de liquido géstrico ou de dieta, dermatites irritativas, aplicar
pelicula spray para protecdo da pele (conforme prescricdo médica);

5.8 Em caso de dermatite fungica, aplicar antifungico (conforme prescricdo medica);

5.9 Em caso de saida acidental, comunicar a equipe medica, para avaliar a possibilidade
de passagem de um novo cateter com urgéncia antes que feche o estoma, contactar
cirurgido pediatrico para realizacdo do procedimento devido risco de estenose do 6stio, falso
trajeto e sangramento;

5.10 Sesinais de infeccdo (eritema, calor, dor, edema, secre¢do purulenta), febre, solicitar
avaliacdo médica;

5.11 Na&o aplicar pomadas com antibidtico devido a resisténcia bacteriana e dermatites.
Nao promover umidade no local com pomadas ou dleos a fim de evitar crescimento de
granuloma ou processo infeccioso;

5.12 Observar presenga de Granuloma no orificio, comunicar a equipe médica, pois deve
ser prescrito aplicagcdo de NaCl 20% ou de Nitrato de Prata em bastdo, conforme prescri¢ao
médica;

5.13 Informar a crianga/adolescentee/ou familiar que qualquer problema relacionado a
gastrostomia deve ser comunicado a equipe de plantdo de forma imediata;

5.14 Realizar as devidas anotag¢Ges no prontuario eletronico do paciente — PEP;

5.15 Utilizar técnica asséptica (luva e gaze estéril) e fita adesiva hipoalergénica do 12 ao
79 dia ap0s a realizacdo da gastrostomia até a maturacao do estoma.

6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1 Em caso de ndo conformidade ou Evento Adverso, notificar no VIGIHOSP de acordo
com o item notificado.
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7. ANEXOS

NA - N3o Aplicavel

8. ANEXOS

NA - Ndo Aplicavel
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