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1. OBJETIVO

Padronizar as condutas dos profissionais de enfermagem quanto a realizacdo da

puncado da veia jugular externa.

2. RESPONSAVEL

Enfermeiro.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

EPI'S: mdscara cirurgica e oculos de protecao;
Luvas de procedimento;

Bandeja;

Cateter flexivel ( 18G, 20G, 22G ou 24G);
Alcool a 70%;

Bolas de algodao;

Torneirinha, conexdo dupla ou tripla vias ou extensor;
Seringa de 10 ml;

Flaconete de S.F 0,9%;

Tampinha ou oclusor luer lock;
Solugdo/medicamento a ser infundido;
Equipo;

Filme transparente de poliuretano, fita adesiva hipoalergénica ou esparadrapo.

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1.

maos;

4.2.
4.3.
4.4,
4.5,
4.6.

Realizar a higieniza¢ao das maos conforme protocolo PRT.NSP.002 — Higieniza¢ao das

Colocar méscara cirurgica;

Checar adequamente a solucdo prescrita para administracdo segura dos fluidos;
Preparar material a ser utilizado em uma bandeja;

Preparar a medicacdo ou solucdo conforme prescricdo médica;

Identificar o medicamento com etiqueta contendo nome completo do paciente, data

de nascimento, leito, medicamento, dose, horario e via de administracdo;
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4.7. Checar a identificacdo do paciente na pulseira conforme PRT.NSP.001 - Protocolo de
Identificagdo segura do Paciente;

4.8. Explicar o procedimento ao cliente e acompanhante;

4.9. Realizar a higienizagdao da maos conforme protocolo PRT.NSP.002 — Higienizagao das
maos;

4.10. Colocar éculos de protecao;
4.11. Calgar as luvas de procedimento;

4.12. Posicionar o cliente em decubito dorsal grau zero com a cabeceira reta e retirando os
travesseiros ( caso ndo haja restricdes);

4.13. Expor a drea a ser puncionada ( veia jugular externa);
4.14. Posicionar-se por atras da cabeceira do paciente;

4.15. Avaliar as condi¢des de enchimento da veia jugular externa comprimindo-a acima da
clavicula com o dedo indicador e médio. Fazer essa avaliagao do lado esquerdo e direito com
a finalidade de selecionar a melhor opcao;

4.16. Escolher a veia jugular que apresente melhor enchimento, seja mais visivel e com
auséncia de nédulos e tortuosidades;

4.17. Apodsescolhido o local da puncdo, solicitar ao cliente para ndo se movimentar durante
o procedimento ou caso seja necessario solicitar que alguém segure a cabeca do cliente
mantendo-a fixa;

4.18. Lateralizar a cabeca do cliente, hiperextendendo-a para o lado oposto da puncgdo;

4.19. Realizar antissepsia com algoddo embebido em dlcool a 70% em movimentos
circulares do centro para fora ou movimentos Unicos no sentido céfalo-poddlico girando o
algodao;

4.20. Comprimir a veia jugular com a mdo ndo dominante logo acima da clavicula,
utilizando os dedos indicador e médio;

4.21. Realizar a pungdo percutanea com a mao dominante, direcionando o cateter em
angulo de 102 a 35° aproximadamente com o bisel voltado para cima na direcdo céfalo-
podalico;

4.22. Observar o refluxo sanguineo de média intensidade no canhado do cateter, com a mao
ndao dominante comprimir a veia jugular abaixo do local de inser¢do do cateter e retirar o
mandril com a mdo dominante;

4.23. Aspirar com a seringa de 10 ml, caso n3o tenha refluxo;
4.24. Conectar a conexdo dupla vias, torneira ou extensor;

4.25. Testar a permeabilidade do sistema, observando se ndao houve formacgao de soroma
local;




[ | il ,' UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL
SUS‘? :; 'b:mmm HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSOR EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

ALBERTO ANTUNES - HUPAA

Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.DIVENF.011- Pagina 3/7
Documento

Titulo do o Emissdo: 27/09/2021 | Préxima revisdo:
Documento PUNGAO DE VEIA JUGULAR EXTERNA Versdo:1 27/09/2023

4.26. Fixar o cateter com filme transparente de poliuretano, fita adesiva hipoalergénica ou
esparadrapo de maneira que fique firme, visualmente estético e que nao atrapalhe os
movimentos cervicais;

4.27. Identificar no préprio curativo do cateter a data, a hora da pung¢do, nome do
profissional responsavel pela inser¢do e o calibre do cateter utilizado;

4.28. Recolher o material utilizado e descartar o lixo em local adequado;

4.29. Lavar a bandeja com agua e sabdo, secar com papel tialha e realizar a desinfeccao
com alcool a 70%;

4.30. Realizar a higienizacao das maos conforme protocolo PRT.NSP.002 — Higienizac¢do das
maos;

4.31. Realizar anotagées de enfermagem no prontudrio do paciente.

RECOMENDAGOES

5.1.  Realizar flushing com solucdo fisioldgica a 0,9%, verificar o retorno do sangue antes
de cada infusdo a fim de prevenir complicacdes, bem como, a mistura de medicamentos
imcompativeis e apds administracdo de hemoderivados e quimioterapicos;

5.2.  Nunca fazer repetidas punc¢des sobre um mesmo local, para evitar laceracdo da pele;

5.3. Manter cuidados de vigilancia e avaliacdo periddica do local de insercdo do cateter e
habitualmente antes e apds a administracdo de fluidos e medicamentos;

5.4. Sempre promover a desinfecdo dos conectores livres de agulhas (obturadores,
injetores laterais do equipo) antes da administracdo da terapéutica intravenosa;

5.5. Nao usar cateter venoso periférico (CVP) para infusdo continua de produtos
vesicantes, para nutricdo parenteral com mais de 10% de dextrose ou outros aditivos que
resultem em osmolaridade final acima de 900mOsm/L, ou para qualquer solugdo com
osmolaridade acima de 900mOsm/L;

5.6.  Um novo cateter periférico deve ser utilizado a cada tentativa de puncao;

5.7. Dar preferéncia a fixacdo do CVP com curativo transparente e estéril, pois permite a
vigilancia do local de inserg¢do, além de ser esterilizado;

5.8. Informar ao paciente e/ou acompanhante sobre os cuidados com o CVP e sinais e
sintomas indicativos de complicac¢des;

5.9. Orientar paciente e acompanhante sobre os cuidados para manutencao do cateter
guanto a evitar umidade no local, dobras excessivas do pescog¢o que dificultem o fluxo da
solugdo, sinais de md aderéncia de curativo e sinais de edema e hiperemia local;

5.10. O cateter periférico no adulto ndo deve ser trocado em um periodo inferior a 96h;

5.11. Para pacientes neonatais e pedidtricos, ndo trocar o cateter rotineiramente;
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5.12. Desconsiderar a via de acesso venoso de veia jugular externa para os paciente com
restricdo de manter-se em decubito dorsal durante o procedimento;

5.13. Evitar pungdo em locais que apresentem lesdes de pele, em pacientes pré e
intraoperatérios de cirurgia de cabeca e pescoco, e em pacientes portadores de neoplasias
de cabega e pescogo.

6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1. Em caso de puncado acidental de carétida, fazer compressao vigorosa por 10 minutos;

6.2. Sempre interromper a infusdo ou injecdo se houver suspeita de complica¢cGes
(eritema, flebite, obstrucao, infiltracdo, extravasamento e remocao acidental) e comunicar
ao médico responsavel pelo paciente.
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7. FLUXOGRAMA
NA- N3do Aplicavel.

8. REFERENCIAS

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Medidas de Prevengao de Infec¢ao Relacionada
a Assisténcia a Saude. Brasilia: Anvisa, 2017. Disponivel
em:<http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/3507912/Caderno+4+-
+Medidas+de+Preven%C3%A7%C3%A30+de+Infec%C3%A7%C3%A30+Relacionada+%C3%A0+Assis
t%C3%AANCia+%C3%A0+Sa%C3%BAde/a3f23dfb-2c54-4e64-881c-fccf9220c373> Acesso em: 17
Set. 2020.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.Cateteres periféricos: novas recomendacgdes da
anvisa.ANVISA,2019.Disponivel em: <http://biblioteca.cofen.gov.br/cateteres-perifericos-novas-

recomendacoes-anvisa-garantem-seguranca-
assistencia/#:~:text=A%20frequ%C3%AAncia%20ideal%20de%20avalia%C3%A7%C3%A30,m%C3%
ADnimo0%20duas%20vezes%20por%20turno> Acesso em: 21 set. 2020.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.Medidas de Prevengao de Infecgao Relacionado a
Assisténcia a Saude. Seguranca do Paciente e Qualidade em Servicos de Saude. ANVISA, 2013.

NEVES, V.F. Procedimento Operacional Padrao:Pung¢do de Veia Jugular Externa. HU, UFSC, 2014,
Revisdo em 2016. Disponivel em:<http://www.hu.ufsc.br/pops/pop-
externo/download?id=203>Acesso em: 17 set.2020.

POTTER, P. A.; PERRY, A. G. Fundamentos de enfermagem. 82 ed. S3o Paulo: Elsevier, 2016.

VOLPATO, A. C. B.; PASSOS, V. C. S.(Org.). Técnicas basicas de enfermagem. 42ed. S3o Paulo:
Martinari, 2015.

9. APENDICE
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10. ANEXOS
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