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1. OBJETIVO

Padronizar o processo de coleta de sangue para gasometria arterial em pacientes das
Unidades de Internagao e em Unidades de Terapia Intensiva.

2. RESPONSAVEL

Enfermeiro.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

Seringade1a5 mi;

Agulha 13x4,5, 25x7, 25x8 ou scalpe n2 21, 23, 25, conforme a artéria a ser
puncionada;

Heparina sédica 5.000 Ul/ml;

Clorexidina alcéolica a 0,5% ou Alcool a 70%;
Gaze estéril;

Bolas de algodao;

Fita adesiva hipoalergénica;

Etiqueta de identificagao;

EPIs: Luvas de procedimento, mdscara cirurgica e dculos de protecgao facial;

Caixa coletora de material perfurocortante;

Recipiente de transporte.

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1.

4.2.
4.3.
4.4,

4.5.

4.6.

Confirmar o paciente e o procedimento a ser realizado, conforme protocolo
PRT.NSP.001;

Realizar a higieniza¢ao das maos conforme protocolo PRT.NSP.002;

Reunir o material em uma bandeja;

Preparar etiqueta com identificacdo do paciente (nome completo, data de
nascimento, leito, unidade de internacdo);

Realizar desinfecgdo do frasco de heparina soddica com Clorexidina alcéolica a 0,5%
ou Alcool a 70%;

Adaptar a agulha a seringa e aspirar 0,2ml de heparina sddica, lubrificando a seringa
em toda sua extensao;
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4.7. Desprezar todo o conteudo da seringa de forma a manter apenas o volume residual;
4.8. Realizar a higieniza¢dao das maos, conforme protocolo PRT.NSP.002;

4.9. Colocar EPIs: Luvas de procedimento, mdscara cirurgica e 6culos protetor facial;
4.10. Explicar o procedimento e sua finalidade ao paciente e ao acompanhante;

4.11. Posicionar confortavelmente o paciente em decubito dorsal ou sentado;

4.12. Realizar o Teste de Allen: comprimir simultaneamente as duas artérias (radial e ulnar)
pedindo ao paciente que feche e abra varias vezes a mao; esta ficara isquemiada e palida.
Em seguida com a mdo do paciente aberta, retira-se os dedos da artéria ulnar. A coloragao
résea deve voltar, indicando boa circulagdo colateral;

4.13. Palpar o pulso radial;

4.14. Realizar antissepsia do local da pun¢do com algoddao embebido em alcool a 70% ou
clorexidina alcodlica, em movimentos circulares, do centro para as extremidades;

4.15. Posicionar a agulha inclinada a 45° e o bisel disposto lateralmente. Observar o
enchimento espontdneo de sangue na seringa ou realizar aspiracdo até o volume
predeterminado. Para os demais locais a angulacdo da agulha deve respeitar: 45-602 para
braquial, 30-452 para pedioso e 60-902 para femoral;

4.16. Retiraraagulha e pressionar o local até hemostasia completa, por 5 min, com algodao
seco;

4.17. Fazer curativo compressivo com gaze e fita adesiva hipoalergénica no local da puncao
(se necessario);

4.18. Remover imediatamente as bolhas de ar da seringa;

4.19. Realizar rotagdo da seringa entre as maos;

4.20. Colocar a etiqueta de identificacdo na seringa que contém o sangue;
4.21. Colocar a seringa dentro do recipiente de transporte;

4.22. Desprezar o material em local apropriado e higienizar a bandeja;
4.23. Retirar as luvas;

4.24. Realizar a higienizacdo das maos, conforme protocolo PRT.NSP.002;

4.25. Encaminhar imediatamente a seringa a UTI, onde encontra-se o aparelho de
gasometria, caso o paciente esteja em uma das Unidades de Internagao.
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5. RECOMENDAGOES

5.1. A artéria mais utilizada é a radial, por ser de facil acesso, palpavel e ndao estar
associada a complica¢des graves. Para pungao da artéria radial, antes do procedimento é
necessario realizar o teste de Allen;

5.2. Em caso de debilidade da artéria radial pensar nos demais locais de punc¢do, em
ordem de prioridade: braquial, pedioso e femoral;

5.3.  Existe a possibilidade da puncao radial ocluir a circulagao arterial da mao. Por isso, é
importante avaliar a circulagdo colateral da mao pela artéria ulnar, por meio do teste de
Allen, antes de cada puncdo da artéria radial;

5.4. Assegurar completa hemostasia pds-puncao;

5.5.  Nunca realizar movimentos laterais com a agulha em puncao;

5.6. Apds o procedimento realizar os registros necessarios no prontudrio do paciente;
5.7.  Assegurar tratamento dos agravos e atencdo a familia;

5.8.  Seguir o protocolo de identificacdo segura do paciente (PRT.NSP.001);

5.9. Sempre usar EPI.

6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)
6.1. Comunicar as intercorréncias ao médico e realizar os registros necessarios;

6.2. Em caso de hematoma ou sangramento aplicar gelo ou curativo compressivo.

7. FLUXOGRAMA
NA - N3o Aplicavel
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9. APENDICE

NA - Ndo Aplicavel

10. ANEXO

NA - Ndo Aplicavel
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