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OBJETIVO
Padronizar os procedimentos para prevencdo e tratamento de radiodermites nos pacientes das
Unidades de Internagdo, Centro de Alta Complexidade em Oncologia (Cacon) e Servicos
Ambulatoriais do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes — Hupaa-Ufal/Ebserh.
DOCUMENTOS RELACIONADOS
Prontuério do Paciente
GLOSSARIO
Cacon — Centro de Alta Complexidade em Oncologia
DivENF — Divisdo de Enfermagem
Ebserh — Empresa Brasileira de Servi¢os Hospitalares
Hupaa - Hospital Universitario Professor Alberto Antunes
POP — Procedimento Operacional Padrao
RTOG - Radiation Therapy Oncology Group (Grupo de Oncologia de Radioterapia)
Uasca - Unidade de Atenc¢do a Saude da Crianca e Adolescente
Ufal — Universidade Federal de Alagoas

UTI — Unidade de Terapia Intensiva

APLICACAO

Unidade de Clinica Médica, Unidade de Clinica Cirargica e especialidades, Unidade de Atengéo
a Saude da Crianca e Adolescente (Uasca), Unidade Materno Infantil, Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), Centro de Alta Complexidade em Oncologia (Cacon), Unidade do Sistema
Urinario (Nefrologia), Unidade de Doencas Infecciosas e Parasitarias/Hospital Dia e Comissédo
de Pesquisa Prevencéo e Tratamento de Feridas.

LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Fluxograma de Prevencdo e Tratamento de Radiodermites.
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LISTA DE TABELAS

Tabela 1 — Critérios de Graduacgéo da Radiotoxicidade Aguda na Pele de Acordo com o0 RTOG.

Tabela 2 — Recomendagdes para Tratamento de Radiodermite, de Acordo com o Grau de
Toxidade da Pele.

I. INFORMACOES GERAIS

Ligada hierarquicamente a Geréncia de Atencdo a Salde, a Divisdo de Enfermagem
(DIivENF) é responsavel por coordenar, supervisionar e controlar as atividades assistenciais de
enfermagem nos diversos setores do Hupaa.

O Manual de Normas e Rotinas da enfermagem visa contribuir para disseminagdo da
informacdo e do conhecimento integrados ao fortalecimento da gestdo hospitalar e assim
proporcionar aos interessados um apanhado das principais atividades desenvolvidas neste setor.
O referido manual é de suma importancia por se tratar de um instrumento de trabalho que
possibilite a0 Hupaa promover a socializagdo do conhecimento das rotinas de trabalho realizadas
na organizacdo hospitalar conforme os padrbes estabelecidos pelas legislagdes vigentes. Um
Procedimento Operacional Padrdo (POP) tem o objetivo de se padronizar e minimizar a
ocorréncia de desvios na execucao de tarefas, para o funcionamento correto do processo.

Este protocolo tem o intuito de orientar os profissionais da assisténcia quanto a realizacao
padronizada de procedimentos para prevencao e tratamento de radiodermites.

A radiodermite é definida como um conjunto de lesdes cutaneas provocadas pela
exposicdo a radiagdo ionizante, € considerada uma queimadura complexa que ocorre das
estruturas internas as externas, pode ocorrer durante o curso da radioterapia ou apds o fim do
tratamento. A prevencdo e o tratamento da severidade da toxicidade da pele devem ser
implementados para que sejam amenizados 0s eventos toxicos inerentes a radiacdo. O Radiation
Therapy Oncology Group (RTOG), estabelece os pardmetros de avaliacdo da integridade da pele
para medir a graduacdo da toxicidade nos tecidos irradiados (Tabela 2).

Compete ao enfermeiro que vivencia essa problematica a implementacdo de acdes
educativas e clinicas na consulta de enfermagem, em conformidade com a equipe de saulde,

contribuindo com informacBes para minimizacdo dos efeitos toxicos na pele ocasionados por

esse tipo de terapéutica.
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Il. MATERIAIS NECESSARIOS

e Cartilha de orientacdes aos pacientes em Radioterapia (para os pacientes atendidos no Servico

de Radioterapia);

e Cobertura (conforme orientagdo descrita na Tabela 2 - Recomendagdes para tratamento de
Radiodermite, de acordo com o grau de toxidade da pele);

I11. DESCRICAO DAS TAREFAS

1. Passo a passo para realizagdo da técnica

1.1. Orientacéo para prevencgao de radiodermites

1.1.1. Orientar paciente sobre os possiveis efeitos colaterais da Radioterapia;

1.1.2. Orientar sobre as medidas para prevencéo e tratamento de radiodermites;

1.1.3. Entregar solicitacdo de aloe vera gel (pelo enfermeiro);

1.1.4. Entregar cartilha de orientacbes aos pacientes em Radioterapia (para 0s pacientes

atendidos na Radioterapia);

1.1.5. Acompanhar o paciente semanalmente, avaliar a pele, classificar o grau de toxicidade da

pele, conforme Tabela 1:

Grau 0
Grau |
Grau Il
Grau Il
Grau IV

Sem reacédo na pele.
Eritema folicular moderado, epilacao, hipercromia, descamacao seca.

Eritema intenso, edema moderado, descamacao umida em placas.

Eritema rubro-escuro, brilhante e doloroso, descamacdo imida confluente.

Ulceracdo, hemorragia, necrose.

Tabela 1
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1.2. Conduta para tratamento de radiodermites

1.2.1. Hidratacdo Oral com 2 (dois) a 3 (trés) litros de liquidos por dia;
1.2.2. Aplicar aloe vera gel duas vezes ao dia;
1.2.3. Aplicar compressas com cha de camomila em temperatura ambiente e preferencialmente

feito das flores, por conter maior concentracao de principio ativo;

1.2.4. N&o usar nenhum produto e remover qualquer cobertura da &rea de tratamento antes da
sessdo de Radioterapia;

1.2.5. Nao usar a forga do jato d’agua diretamente na pele irradiada;

1.2.6. N&o depilar com lamina ou cera a area irradiada. Usar barbeador elétrico durante o
tratamento;

1.2.7. Usar roupa de tecido de algodao, evitar roupas justas e escuras;

1.2.8. Nao expor a pele ao sol;

1.2.9. Evitar usar esparadrapo ou adesivo sobre a pele;

1.2.10. Evitar estremos de calor e frio sobre a pele irradiada;

1.2.11. Néo esfregar, cogar, arranhar ou escovar a pele irradiada;

1.2.12. Manter higiene intima rigorosa, se 0 campo de radiacao for a regido pélvica;

1.2.13. Evitar o uso de sutid durante o tratamento, se 0 campo de radia¢do for a mama.

2. Recomendacdes

2.1. Seguir os pardmetros estabelecidos pelo Radiation Therapy Oncology Group (RTOG) para
avaliacdo da integridade da pele para medir a graduacéo da toxicidade nos tecidos irradiados;

2.2. Realizar as recomendac0es de acordo com o grau de toxidade da pele, Tabela 2.
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RADIODERMITE
GRAU I

RADIODERMITE
GRAU 11

RADIODERMITE
GRAU Il

RADIODERMITE
GRAU IV

» Reforcar orientacGes sobre cuidados com a pele.
» Reforcar orientagdo sobre ingestdo de 2 a 3 litros de liquidos
diariamente.

+ Intensificar a aplicacdo do aloe vera gel e da compressa com cha de
camomila.

» Reforcar orienta¢Oes sobre cuidados com a pele.

« Reforcar orientacdo sobre ingestdo de 2 a 3 litros de liquidos
diariamente.

« Intensificar a aplicacdo da compressa com cha de camomila.

+ Para pele com eritema intenso e queixa de queimor: aplicar AGE ou
creme barreira trés vezes ao dia. Remover qualquer cobertura antes da
sessdo de radioterapia.

» Para pele com descamacdo Umida: aplicar Sulfadiazina de Prata a
1% trés vezes ao dia. Remover qualquer cobertura antes da sessdo de
radioterapia.

» Encaminhar o paciente ao Radioterapeuta.

 Reforcar orientagdes sobre cuidados com a pele.

» Reforcar orientacdo sobre ingestdo de 2 a 3 litros de liquidos
diariamente.

« Intensificar a aplicacdo da compressa com ché de camomila.

» Aplicar Sulfadiazina de Prata a 1% trés vezes ao dia.

» Encaminhar o paciente ao Radioterapeuta.

« Reforcar orienta¢des sobre cuidados com a pele.

» Reforcar orientacdo sobre ingestdo de 2 a 3 litros de liquidos
diariamente.

» Aplicar coberturas que controlem as caracteristicas da leséo
(necrose, infeccdo, hemorragia).

» Encaminhar o paciente ao Radioterapeuta.

Tabela 2

3. Acdes em caso de ndo conformidade

3.1. Em caso de reacdo alérgica a cobertura, a mesma devera ser suspensa;

3.2. Os pacientes atendidos na Radioterapia deverdo passar por avaliagdo médica.
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1IV. MAPEAMENTO
Figura 1

pele ao sol

pele irradiada durante o tratamento & es5CUras pele

)

" R ) . Entregar cartilha de

@ Orientar paciente Orientar sobre as I . e? .

= il . - Entregar solicitagao orientagdes aos pacientes

o sobre os possiveis medidas para prevengio . R

T N R de aloe vera gel em Radioterapia (para os

= efeitos colaterais e tratamento de > . .

N . ) _ (pelo enfermeiro) pacientes atendidos na
E -1 - da Radioterapia radiodermites . R
= Inicio Radioterapia)

& E |

[

23 ¥

c B Acompanhar o paciente semanalmente,
P §' = avaliar a pele, classificar o grau de
= | toxicidade da pele, conforme Tabela
E 2 My = - o
g 5 Critérios de graduagdo da radiotoxicidade
_'5 aguda na pele de acordo com o RTDG Fim
=]
0 li ha d E] hi dut

_ " icar CoOMmpressas com c e do usar nenhum produto
3 Hidratar a regido ! Ap P P
a - = Aplicar aloe vera camomila em temperatura e remover qualguer
s - gel 2 (duas) vezes ambiente e preferencialmente feito cobertura da area de
(trés) litros de . ; -

E By - ao dia das flores, por conter maior fratamento antes da sessdo
= . liquidos por dia . P . . .
] Inicio concentracdo de principio ativo de Radioterapia
-
v )
& ¥ -
= MEo usar a forga M&o depilar com lamina Usar roupa de Evitar usar
E do jato d'adgua ou cera a area irradiada. tecido de algodio, MEo expor a esparadrapo ou
o diretamente na Usar barbeador elétrico evitar roupas justas adesivo sobre a

¥

Conduta para tratamento de radiodermites

Evitar estremos
de calor e frio
sobre a pele
irradiada

irradiada regido pélvica

Mio esfregar, | Manter higiene intima Evitar o uso de sutid
cogar, arranhar ou rigorosa, se o campo durante o tratamento,
escovar a pele de radiagdo for a se 0 campo de

radiagido for a mama

Fim




EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

REFERENCIAS

ASSOCIACAO DE ENFERMAGEM ONCOLOGICA PORTUGUESA. Linhas de Consenso
Radiodermite: Linhas de Consenso em Enfermagem para uma melhor intervengéo.
Consensos e Estratégia, 2015. Disponivel em
https://www.aeop.pt/ficheiros/Consenso_Radiodermite_def.pdf. Acesso em 12/05/2017.

ACADEMIA NACIONAL DE CUIDADOS PALIATIVOS. Manual de Cuidados Paliativos.
Rio de Janeiro: Diagraphic, 2009.

BRASIL, Ministério da Saude. Instituto Nacional do Cancer. A¢des de enfermagem para o
controle do cancer: uma proposta de integracéo ensino-servico. 32 Edi¢do. Rio de Janeiro:
INCA, 2008. Disponivel em
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/acoes_enfermagem_controle_cancer.pdf. Acesso em
12/05/2017.

BLANCK, M; GIANNINI, T. Ulceras e feridas. As feridas tém alma. Uma abordagem
interdisciplinar do plano de cuidados e da reconstrucéo estética. Rio de Janeiro: Di Livros,
2014,

CARVALHO, E. S. S. Como cuidar de pessoas com feridas: desafios para a pratica
multiprofissional. Salvador: Atualiza editora, 2012.

GEOVANINI, T. Tratado de feridas e curativos: enfoque multiprofissional. Sdo Paulo:
Rideel, 2014.

SACONATO, A; DENARDI, U. A; BANDEIRA, R. C; BOZZA, V. C. C. Feridas e estomas
em oncologia: uma abordagem interdisciplinar. Sdo Paulo: Lemar 2012.



EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Hospital Universitario Professor Alberto Antunes — Filial Ebserh
Av. Lourival Melo Mota, S/N - Cid. Universitaria / CEP: 57072-900 / Maceio — AL
Telefone: (82) 3202 - 3800 /Site: www.ebserh.gov.br/web/hupaa-ufal



http://www.ebserh.gov.br/web/hupaa-ufal

