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OBJETIVO

Padronizar a realizacdo de curativos em feridas sangrantes nos pacientes das Unidades de
Internacdo, Cacon e Unidades Ambulatoriais, do Hospital Universitario Professor Alberto
Antunes — Hupaa-Ufal/Ebserh.

DOCUMENTOS RELACIONADOS
Prontuario do Paciente

GLOSSARIO
Alcon — Alojamento Conjunto
Cacon — Centro de Alta Complexidade em Oncologia
DivENF — Diviséo de Enfermagem
Ebserh — Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares
HD — Hospital Dia
Hupaa — Hospital Universitario Professor Alberto Antunes
POP — Procedimento Operacional Padrao
SF — Soro Fisiolégico
UCINCa - Unidade de Cuidado Intermediario Neonatal Canguru
UCINCo - Unidade de Cuidado Intermediario Neonatal Convencional
Uasca — Unidade de Atencdo a Saude da Crianca e Adolescente
Ufal — Universidade Federal de Alagoas

UTI — Unidade de Terapia Intensiva

UTIN — Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
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APLICACAO

Unidade de Clinica Médica (Clinica Médica), Unidade de Clinica Cirurgica e Especialidades
(Clinica Cirurgica), Unidade de Atencdo a Saude da Crianca e Adolescente - Uasca (Clinica
Pediatrica), Unidade Materno Infantil (Alojamento Conjunto), Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) Adulto e Neonatal, Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatal Convencional (UCICo),
Unidade de Cuidado Intermediario Neonatal Canguru (UCINCa), Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN), Centro de Alta Complexidade em Oncologia (Cacon), Unidade do Sistema
Urinario (Nefrologia), Unidade de Doencas Infecciosas e Parasitarias / Hospital Dia (HD) e

Comissao de Pesquisa Prevencdo e Tratamento de Feridas.

LISTA DE TABELA
Tabela 1 - Conduta de acordo com o nivel de sangramento da lesdo

LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Fluxograma de Curativos de Feridas Sangrantes.

I. INFORMACOES GERAIS

Ligada hierarquicamente a Geréncia de Atencdo a Salde, a Divisdo de Enfermagem
(DIVENF) é responsavel por coordenar, supervisionar e controlar as atividades assistenciais de
enfermagem nos diversos setores do Hupaa.

O Manual de Normas e Rotinas da enfermagem visa contribuir para disseminacdo da
informagdo e do conhecimento integrados ao fortalecimento da gestdo hospitalar e assim
proporcionar aos interessados um apanhado das principais atividades desenvolvidas neste setor.

O referido manual é de suma importancia por se tratar de um instrumento de trabalho que
possibilite ao Hupaa promover a socializagdo do conhecimento das rotinas de trabalho realizadas
na organizagdo hospitalar conforme os padrdes estabelecidos pelas legislagdes vigentes.

Um Procedimento Operacional Padrdo (POP) tem o objetivo de se padronizar e
minimizar a ocorréncia de desvios na execucdo de tarefas fundamentais, para o funcionamento
correto do processo, ou seja, um POP coerente garante ao usuario que a qualquer momento que
ele se dirija ao estabelecimento, as a¢cGes tomadas para garantir a qualidade sejam as mesmas, de

um turno para outro, de um dia para outro.
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Com a padronizagdo do procedimento, aumenta-se a previsibilidade de seus resultados,
minimizando as variacfes causadas por impericia e adaptacOes aleatorias, independente de falta,
auséncia parcial ou férias de um funcionario.

A presente técnica tem o intuito de orientar os profissionais da assisténcia quanto a
realizacdo padronizada de curativos em feridas sangrantes, independente de sua etiologia. O
sangramento pode ocorrer em consequéncia de desequilibrio fisioldgico, traumas, deiscéncia de
ferida operatdria, remocao traumatica de curativos e lesdes oncolégicas.

A atividade pode ser realizada pelo enfermeiro, técnico de enfermagem e auxiliar de

enfermagem, de acordo com o grau de complexidade da leséo (ap6s avaliacdo do enfermeiro).

Il. MATERIAIS NECESSARIOS
e Pacote de curativo estéril;

e Soro fisioldgico 0,9%;

e Luvas de procedimento;

e Luva estéril;

e Seringa de 20ml;

e Agulha 40x12;

e Gaze estéril;

e Esparadrapo ou micropore;

e Saco pléastico para residuos;

e Maéscara descartavel;

e Mascara PFF2 (quando o paciente estiver em quimioterapia);
e Oculos de protecio;

e Capote descartavel;

e Touca descartavel;
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e Biombo.

I11. DESCRICAO DAS TAREFAS

1. Passo a passo para realizagdo da técnica

1.1. Realizar higienizagdo das maos conforme POP.DivENF.HIG/T008;

1.2. Paramentar-se adequadamente com os EPI’s;

1.3. Reunir material e leva-lo préximo ao leito do paciente;

1.4. Explicar ao paciente o procedimento que sera realizado;

1.5. Proteger a privacidade do paciente com biombo, se necessario;

1.6. Posicionar o paciente confortavelmente, expondo apenas a area a ser tratada;

1.7. Calcar as luvas de procedimento;

1.8. Abrir o pacote de curativo com técnica asseptica;

1.9. Colocar as pingas com os cabos voltados para borda do campo;

1.10. Colocar gazes suficientes sobre o campo estéril;

1.11. Umedecer o curativo anterior com SF 0,9% para facilitar a retirada do mesmo;

1.12. Remover o curativo anterior, desprezando-o no saco plastico para residuos;

1.13. Montar a pinga Kelly com gaze, auxiliada pela pinga anatomica;

1.14. Perfurar frasco de SF 0,9% com agulha 40x12 ou utilizar seringa de 20ml e agulha 40x12;
1.15. Realizar a limpeza da leséo utilizando o SF 0,9% em jato, mantendo uma distancia de
10cm da ferida;

1.16. Calcar luva estéril;

1.17. Aplicar cobertura no leito da ferida (conforme orientacdo da Tabela 1);

1.18. Retirar as luvas;
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1.19. Deixar o paciente confortavel;
1.20. Encaminhar os materiais utilizados para o expurgo, desprezando os residuos nos locais
apropriados;

1.21. Realizar higienizagdo das maos, conforme POP.DIVENF.HIG/T008;

1.22. Registrar o procedimento no prontuario eletrénico do paciente, informando caracteristicas
da leséo e cobertura utilizada.

OBS: Classificar o nivel de sangramento da lesdo e proceder conduta de acordo com Tabela 01.

e Realizar compresséo local,
Sangramento . o _
Di e Considerar soro fisioldgico 0,9% gelado;
iscreto X ) .
e Considerar curativo compressivo.
Sangramento e Seguir recomendacdes para sangramento discreto;
Moderado e Considerar o uso de alginato de célcio e/ou sédio em placa.
e Seguir recomendagdes para sangramento moderado;
e Considerar 0 uso da adrenalina diluida (1ml de adrenalina para 100ml
de SF 0,9%, com prescrigdo médica);
Sangramento

e Considerar 0 uso tdépico da adrenalina em pontos sangrantes (com
prescricao médica);

e Considerar 0 uso de cobertura hemostéatica a base de gelatina absorvivel
(Surgicel® e Gelfoan®).

e Seguir recomendacdes para sangramento persistente;

e Considerar possibilidade de cauterizacdo ou ligadura dos vasos por
profissional habilitado

Persistente

Sangramento
Descontrolado

Tabela 1

2. Recomendacdes

2.1. Avaliar hemograma, presenca de coagulopatias e uso de medicacbes que facilitem o

sangramento (antiagregantes plaquetarios e anticoagulantes);
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2.2. Avaliar a etiologia das lesdes atentando para as de origem oncoldgica, pois o crescimento do
tumor causa desequilibrio fisioldgico, diminuicdo da funcdo plaquetaria e aumento da rede

neovascular, sendo esta friavel.

3. Agdes em caso de ndo conformidade

3.1. Em caso de reacdo alérgica a cobertura, a mesma devera ser suspensa;

3.2. Em caso de ndo haver diminui¢do do sangramento, o paciente deverd passar por avaliacdo

médica.
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IV. MAPEAMENTO
Figura 1
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Fonte: Servigo de Radioterapia — Hupaa-Ufal/Ebserh, 2018.
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