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1. OBIJETIVO

Descrever procedimentos com condutas a serem tomadas para prevenir a transmissdo do novo

coronavirus (COVID-19) no ambito da Unidade de Nutri¢do Clinica.

2. RESPONSAVEL

Colaboradores da Unidade de Nutricdo Clinica (UNC) durante o estado de emergéncia
decorrente do COVID-19, incluindo residentes sob nossa supervisao, a fim de minimizar o risco de
contagio entre profissionais/profissionais e profissionais/pacientes internados. Excluem-se os
estagiarios académicos de nutricdo vinculados a Faculdade de Nutricdo da UFAL, tendo em vista a

suspensdo do estagio pela mesma.

3. MATERIAIS NECESSARIOS
= Material de higiene e descartdveis;

= Equipamentos de Protecdo Individual (EPI).

4. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Passo a passo para a realizacao da rotina:
4.1. Atribui¢Ges de Nutricionistas e Técnicos em Nutricdo da Unidade de Nutri¢do Clinica:
= Paraaseguranca dos profissionais, dos pacientes e seguindo as recomendacgdes do Conselho
Federal de Nutricionistas, durante esse periodo deve ser EVITADO o contato fisico de
Nutricionistas e Técnicos em Nutricdo com os pacientes, especialmente aqueles suspeitos
ou confirmados de COVID-19;
= Atriagem, avaliacdo, acompanhamento e evolucao nutricional dos pacientes deve seguir as
seguintes recomendacdes:
o Nas enfermarias onde ndo ha suspeito ou casos confirmados, o Nutricionista ird
visitar apenas pacientes novos admitidos em até 72 horas, lotados na UTI e aqueles

em uso de terapia nutricional via solicitacdo de parecer. Para realizacdo da triagem e




b
o UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOS
O v @ HOSPITAL PROFESSOR ALBERTO ANTUNES EBSER
SUS - m b HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.UNC.007- Pagina Pagina 2 de 9
Documento

Titulo do PLANO DE CONTINGENCIAMENTO COVID-19 Emissdo: 24/03/2020 | Préxima revisdo:
Documento UNC Versao: 1.0 Assim que necessario

avaliacdo Nutricional o mesmo devera utilizar dados secundarios de prontuario e
anamnese alimentar a beira do leito mantendo a distancia recomendada de 1 (um)
metro, se possivel. Em situa¢cdes de enfermaria ndo favoreca a esta medida de
seguranca, a visita deverad ser reavaliada .

o Nas dreas reservadas aos pacientes com COVID-19, o Nutricionista e o Técnico de
Nutricdo ndo entrardo nas enfermarias, mas ao paciente serd garantido o suporte
nutricional adequado a cada caso. O acompanhamento nutricional e as solicitacdes
deverdo ser realizadas mediante contato telefébnico com membros da equipe
multiprofissional designados para esta assisténcia ou via sistema MV ;

=  Segundo as recomendag¢des do Plano de Contingenciamento no combate ao COVID19 do
HUPAA/EBSERH, a utilizacdo de mascaras no dia a dia ndo é recomendada, pois usada
indevidamente, pode facilitar a permanéncia de virus e bactérias, porém, por ja ocorrerem
casos de se tratar de um virus com transmissdao comunitaria, a UNC recomenda que os
profissionais mantenham distancia minima de 1 (um) metro e utilizem mdscaras cirurgicas
descartaveis;

= QOs nutricionistas ndo deverao fazer atendimentos ambulatoriais conforme recomendacgdes
dos Conselhos de Classe e Boletins de Servigos (BP - CFN, 2020) e (Boletim de servico n2 18
e 19, HUPAA 2020).

4.2 Solicitagdo, liberagao e distribuicao de dietas orais e enterais.
4.2.1. Pacientes com diagndstico ou suspeita do COVID - 19:

= O Nutricionista responsavel pela enfermaria devera realizar a prescricido dietética nos
formularios da UNC e, quando necessario, as Técnicas em Nutricdo fardao Cl. As seguintes
informagdes devem OBRIGATORIAMENTE constar nos formularios / Cl : nome do paciente,
numero da enfermaria, escrever ISOLAMENTO RESPIRATORIO e o tipo de dieta liberada.

Ndo escrever no mapa que o paciente é suspeito.
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Na unidade destinada aos pacientes do COVID - 19 a liberagdo de dietas orais devera ser
realizada via contato telefénico pela equipe que estd na assisténcia direta e a prescricao
dietética serd formalizada nos formularios da UNC e, quando necessario, as Técnicas em
Nutrigdo fardao Cl. As seguintes informagdes devem OBRIGATORIAMENTE constar nos
formulédrios / Cl : nome do paciente, numero da enfermaria, escrever ISOLAMENTO
RESPIRATORIO e escrever “ Servir refei¢do, se solicitado”.

A copeira ird porcionar, conforme rotina da UNC, e entregard a refeicdo ao posto de
enfermagem ou em local determinado dentro da Unidade designada para pacientes do
COVID - 19, que fara a entrega da refeicdo ao paciente e/ou acompanhante;

Em caso de prescrigao dietética de suplemento nutricional oral pronto para o uso, o mesmo
também deverd ser entregue pela copeira no posto de enfermagem ou em local
determinado dentro da Unidade designada para pacientes do COVID - 19, que fara a entrega
a0 paciente.

As mamadeiras, bicos, copos e demais utensilios utilizados na distribuicao do lactario serao
descartados, para favorecer o descarte seguro dos restos alimentares de forma imediata
apods a refeicao.

Todo material utilizado para distribuir as refeicdes aos pacientes sao descartaveis, devendo
ser dispensados em lixos especificos dentro das unidades de isolamento conforme
orientacdo da CCIH, ndo devendo em hipétese alguma ser recolhido pela equipe da Copa;
A alimentacdo por via oral é a preferencial em pacientes ndo graves com diagndstico de
COVID-19, no entanto em casos mais graves pode ser necessario o uso de Terapia Nutricional
Enteral (TNE).

A prescricao dietética da TNE, devera ser realizada pelo nutricionista em formulario ja
padronizado pela Unidade e entregue no Lactario/Sondario. As dietas enterais também
deverdo serem entregues pela copeira no posto de enfermagem ou em local determinado
dentro da Unidade designada para pacientes do COVID - 19.

N3o é recomendado a utilizacdo de prescri¢cdo dietética com féormulas de sistema aberto.
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O equipo de dieta devera ser entregue a cada troca de bolsa de férmula enteral, ndo
devendo ser reutilizado. Deve ser inserido no cartdo de prescricdo da enteral, a observacao
de necessidade de levar um equipo a cada entrega de bolsa de dieta.

N3o é recomendado a utilizacdo de mddulos em bolus, para evitar maior exposicdo aos

profissionais que fardo a administracdo do mesmo.

4.2.2. Paciente sem diagnostico e suspeita do COVID - 19:

A solicitacdo e distribuicdo seguira as normas ja instituidas na UNC, ou seja, de acordo com
0s POP’s 04 e 05 da Unidade;

O Nutricionista responsavel pela enfermaria devera realizar a prescricao dietética nos

formularios da UNC e as Técnicas em Nutricdo fardo Cl, quando necessdrio, conforme

procedimento do setor.

4.3 OrientagOes para prevencdo da transmissao de COVID-19

4.3.1. OrientagOes para prevenc¢ao da transmissao de covid-19 em nossa unidade:

Manter-se informado sobre as decisdes e acdes do HUPPA de acordo com publicagdes de
boteltim de servico e também nos informes enviados para os e-mails institucionais;
Intensificar a higienizacdo das maos, seja com dgua e sabao, seja com alcool em gel a 70%,
conforme procedimentos padronizados pela CCIH/HUPAA. Lavar as maos assim que entrar
no hospital, chegar a alguma unidade assistencial e antes de retornar a sala das
nutricionistas;

Como ndo ha possibilidade de manter o ar condicionado desligado durante todo periodo de
trabalho, por ndo termos janelas que permitam a circulacao do ar, fica determinado que o
ar condicionado deve ser desligado em alguns momentos do dia e as portas de entrada serdo
abertas por 30 minutos em horarios pré-estabelecidos, a saber: 10:00 - 13:00 - 15:00;

Recomenda-se a troca diaria do jaleco, ndo deixando o mesmo de um dia para o outro na
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unidade. Devem ser higienizados diariamente.

Antes de utilizar os computadores proceder a higienizacdo com dalcool 70% do mouse, do
teclado, da mesa e da cadeira que for utilizar.

Os telefones também devem ser higienizados: antes do uso, se vocé quem vai fazer a ligacdo
e depois do uso, caso atenda a alguma ligagdo.

Higienizar seu material de trabalho (canetas, carimbos, pranchetas, etc.) ao iniciar o dia e
logo apds utiliza-los. Atencdo especial as pranchetas que podem ter contato com superficies
em enfermarias.

Evitar, sempre que possivel, aglomeracdao de profissionais na sala. Dessa forma, estao
suspensas as comemoragdes durante o tempo que durar o estado de alerta.

Ndo utilizar adornos. Quando em contato com os pacientes, as maos devem estar com
“adornos zero” (inclusive aliangas) e os cabelos amarrados de preferéncia em coques ou
trancas (se o cabelo for curto, um “rabo de cavalo” é suficiente);

Cuidar das informag¢des que vocé compartilha. Evitar disseminar panico em informacdes
infundadas. Toda informacdo que for compartilhada deve se basear em informacdes dos
6rgaos oficiais! Checar a fonte: na internet tem muitos textos que iniciam dizendo que
trabalha em érgao como a FioCruz, mas se a informacao nao faz parte de comunicado oficial
da instituicdo e ndo pode ser checada, ela pode ser Fake News;

Utilizar mdscaras e alcool em gel de forma racional e somente quando realmente necessario.
Siga as orientagbes para paramentagao e desparamentagao adequados, conforme
orientacdes da CCIH. N3o utilizar mascaras penduradas no pescoco ou sem cobrir o nariz:

vamos dar o exemplo e utilizar adequadamente;

O MAIS IMPORTANTE: VOCE E CO-RESPONSAVEL NAS ACOES PARA PREVENCAO!!!! NAO
ESPERE QUE OUTROS FACA, FACA PRIMEIRO: HIGIENIZE MESAS, CADEIRAS E MACANETAS
DAS PORTAS;
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4.3.2. OrientagOes para fora do hospital — para proteger a familia:

Ao chegar em casa, deixar os sapatos do lado de fora ou colocd-los em sacos pldsticos . Antes
de tocar em algo ou em alguém tomar banho e manter sua roupa usada separada da roupa
do resto da familia.

Manter seu celular higienizado, lembrar de tirar capinhas e higienizar também fones de
ouvido. As bolsas devem ser higienizadas ou mantidas fora de casa. Repensar inclusive sua
utilizacao.

Sair de casa apenas para trabalhar e quando for estritamente necessario, como comprar
comidas e remédios. Conversar com sua familia sobre a necessidade do isolamento social,
saidas para bares, restaurantes, passeios mesmo ao ar livre, devem estar fora de cogitacao;
Manter-se hidratado e bem nutrido: uma alimentacdo variada e rica em nutrientes fortalece
nosso sistema imune;

Cuidar da sua salde mental: pense em coisas boas, evite frases negativas e se mantenha

ativo, mesmo quando em isolamento.

5. ACOES DE NAO CONFORMIDADE

= Comunicar a chefia da UNC qualquer ndo conformidade;

= A UNC deverd apurar os fatos, e se necessario, estabelecer medidas corretivas;

Caso algum profissional apresente algum sintoma do COVID-19, comunicar ao setor de saude
do trabalho (SIASS/SOST) e/ou chefia da UNC;

Notificar no VIGIHOSP, qualquer situacdo de risco ao paciente e/ ou ao profissional.
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6. REFERENCIAS

e Instrucdo Normativa-SEl n2 1, de 18 de margo de 2020 publicada no Boletim de Servico da
Ebserh n? 783, de 18 de margo de 2020;

e Portarian?75, de 19 de marco de 2020 publicada no Boletim de Servico da Ebserh n2 18,
de 19 de marco de 2020;

e Portaria 392, de 17 de margo de 2020 da Reitoria da Universidade Federal de Alagoas
publicada;

e Portarian287, de 20 de margo de 2020 publicada no Boletim de Servigo da Ebserh n2 19,
de 20 de margo de 2020;

e Documento oficial com as recomendag¢des do Conselho Federal de Nutricionistas que
aborda sobre: Boas praticas para a atua¢do do nutricionista e do técnico em nutricao e
dietética durante a pandemia do novo coronavirus (Covid-19), Brasilia, 19 de mar¢o de
2020. Disponivel em: https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2020/03/nota_coronavirus 3-1.pdf

e Parecer BRASPEN/AMIB para o enfrentamento do COVID-19 em Pacientes Hospitalizados.
BRASPEN J, n.35 (Supl 1): 3-5, 2020.

7. APENDICE

e N3o se aplica.
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