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1. OBIJETIVO

Normatizar as condutas adotadas durante triagem de usuarios atendidos na Unidade de Medicina
Nuclear/HUPAA/UFAL/EBSERH, respeitando as medidas de prevencdo que devem ser estabelecidas
durante o enfrentamento a pandemia pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2).

2. RESPONSAVEL
Enfermeiro, técnico ou auxiliar de enfermagem.
3. MATERIAIS NECESSARIOS
3.1. Impressos padronizados do hospital,
e Instrumento norteador da pré-triagem (Apéndice A);
e Checklist para definicdo de caso suspeito de infeccdo pelo coronavirus (Apéndice B);
3.2. Agua corrente;
3.3. Sabonete liquido;
3.4. Alcool em gel;
3.5. Oculos de protecdo ou protetor facial;
3.6. Mascara cirurgica;
3.7. Avental impermedvel;
3.8. Luvas de procedimento;
3.9. Gorro;
3.10. Mascaras N95 para procedimentos geradores de aerossois;
3.11. Oximetro digital;
3.12. TermOmetro digital infravermelho sem contato;
3.13. Lencos de papel (tosse, espirros, secre¢do nasal);
3.14. Dispensador com sabonete liquido;
3.15. Lixeira com acionamento de pedal;

3.16. Suporte para papel toalha com papel toalha.

4. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

4.1. Contactar o paciente por telefone antes da data agendada e realizar a pré-triagem conforme
questionario do apéndice A. Esse contato sera realizado pelo técnico ou auxiliar de enfermagem da
Unidade.
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4.2. Refazer a ligagdo 14 dias apds o usudrio relatar sintomas respiratorios para efetuar o

reagendamento, se ausentes os sintomas respiratdrios .

usudrio, perguntar a enfermeira, médico ou responsavel pela unidade;

4.3.
4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

agudos com caracteristicas de caso suspeito de covid-19;

Manter um ambiente da sala de triagem limpo, seco e ventilado;

Lavar as maos conforme POP;
Paramentar com EPIs, conforme POP;

Em caso de duvidas quanto ao caso do

Sinalizar a recepg¢ao com orientagdao referente a sintomas de sindrome gripal, bem como
etiqueta da tosse e higiene das maos.

Oferecer na recepgdo da triagem madscara cirurgica aos pacientes que confirmarem algum
tipo de sintoma respiratorio;

Comunicar ao médico da unidade caso o usuario apresente sinais e sintomas respiratorios

5. RECOMENDAGOES

5.1.

5.2

Todo os profissionais da recepcdo deverao ser orientados a manter uma distancia minima de
1 metro do usudrio e usar mascara cirurgica

Critérios de avaliagdo do enfermeiro na triagem:

Paciente apresentou sintomas respiratérios (tosse, febre, coriza e dispneia que se iniciaram nos
ultimos 14 dias;

5.3.

5.4.

Em caso afirmativo, o usudrio é considerado como sintomatico respiratdrio e deverd ser
encaminhada para avaliagdo médica;

Critérios de avaliagdo médica:

A presenca de um dos critérios abaixo sugere a necessidade de internagdo de pacientes com suspeita
de COVID-19, o qual sera intermediado pelo médico da unidade;

e Queixa de dispneia;

e Alteragdo de sinais vitais — confusdo mental, frequéncia respiratéria maior que 25 rpm e
hipotensao arterial;

e SP0O2<95%

e Envolvimento radiolégico multilobar;

e Descompensacdo de doenga cronica.
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6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

“NA - Nao Aplicavel”.

7. Fluxograma

“NA — Nao Aplicavel”.

8. REFERENCIAS

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Nota técnica n2 04/2020 - GVIMS/GGTES/ANVISA — Orientagdes para
servicos de Saude: Medidas de prevencao e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos
suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus (SARS — CoV-2) 2020. Disponivel em :
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+T%C3%A9cnica+n+04-2020+GVIMS-GGTES-
ANVISA

https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/05/Protocolo-de-manejo-clinico-para-o-
novo-coronavirus-2019-ncov.pdf

PROTOCOLO DE MANEJO CLINICO DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE —
disponivel em :
https://www.sbmfc.org.br/wp-content/uploads/2020/03/Manejo-de-Si%CC%81ndrome-Gripal-COVID-19-
pelo-novo-Coronavi%CC%81rus-SARS-CoV-2.-Secretria-de-Atenc%CC%A7a%CC%830-Primaria-a%CC%80-
Sau%CC%81de.-Ministe%CC%81rio-da-Sau%CC%81d.-Marc%CC%A70-2020..pdf.pdf.pdf

9. ANEXOS

Anexo A - Figural, 2,3,4: Recomendacao de medidas durante o atendimento em servicor de saude.

Anexo B —Quadro 1: Recomendac¢éo de medidas a serem implementadas para prevengéo e controle
da disseminag&o do novo coronavirus (SARS-CoV-2) em servigos de saude.

Anexo C — Checklist para defini¢do de caso suspero de infecgdo pelo coronavirus (COVID-19)
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Figura 01

# ANVISA
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Figura 02

Precaucao de Contato

Precaucao de Contato
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Higienizagao das maos Avental Luvas Quarto privativo

nismo multirresistente, varicela, ® Quando ndo houver disponibilidade de quarto privativo, a distdncia minima

® Indicagoes: infecgd
¢des ndo contidas no curativo, entre dois leitos deve ser de um metro

infecgoes de pel
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disseminado ou em imunossuprimido, etc
m Equipamentos como termdmetro, esfignomandmetro e estetoscopio devem ser
m Use luvas e avental durante toda manipulagdo do paciente, de cateteres e sondas, de uso exclusive do paciente
do circuito e do equipamento ventilatorio e de outras superficies proximas ao leito
Coloque-os imediatamente antes do contato com o paciente cu as superficies e
retire-os logo apos o uso, higienizando as maos em seguida

SEANVISA e BERCID
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Figura 03
Precaucoes para Goticulas
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Higienizacao das maos

Mascara Cirtrgica
(profissional)

8 Indicagoes: meningrtes bactenanas, coquehiche, diftena, caxumba, influenza, B0

rubéola, etc

Mascara Cirtrgica
(paciente durante o transporte)

Quarto privativo

transporte do paciente deve ser entado, mas, quando necessano, ele deverd

usar méscara arurgica durante toda sua permanénca fora do quarto

8 Quando ndo houver disporubedade de quarto pnvativo, o paciente pode ser
interado com outras mfectados pelo mesmo microrganismo. A distincia minime

entre don letos deve ser de um metro
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Figura 04

Precaucoes para Aerossois
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Higienizacao das maos Mascara PFF2 (N-95) Mascara Cirurgica Quarto privativo
(profissional) (paciente durante o transporte)

m Quando nédo houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode ser
internado com outros pacientes com infeccédo pelo mesmo microrganismo.
Pacientes com suspeita de tuberculose resistente ao tratamento nao podem
dividir o mesmo quarto com outros pacientes com tuberculose.

B Precaucdo padrao: higienize as maos antes e apés o contato com o paciente,
use 6culos, mdscara cirlirgica e/ou avental quando houver risco de contato de
sangue ou secrecdes, descarte adequadamente os pérfuro-cortantes.

® Mantenha a porta do quarto SEMPRE fechada e coloque a mascara antes de

entrar no quarto. m O transporte do paciente deve ser evitado, mas quando necessario o paciente

deverd usar méscara cirdrgica durante toda sua permanéncia fora do quarto.

s ANVISA Ministério
T~ Agéncia Nacional de Viglincia Sanitéria 02 Satide

=
=




[ | i 4 UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL
SUS‘- F :j; ‘b@;mm HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSOR EBSERH
ALBERTO ANTUNES— HUPAA HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Tino do POP. COMISSAO DE ENF NO
P PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO ENFRENTAMENTO AO COVID-19 - 041
Documento -
Pagina 8/13
Titulo do COVID-19: PRE-TRIAGEM E TRIAGEM DE Emiss3o: 24/04/2020 Préxima revisio:
Documento USUARIOS ATENDIDOS NA UNIDADE DE Versao: 1 24/04/2021

MEDICINA NUCLEAR/HUPAA/UFAL/EBSERH

Quadro 1: Recomendacdo de medidas a serem implementadas para prevencgao e controle da disseminacgado
do novo coronavirus (SARS-CoV-2) em servicos de saude.

CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS E
ACOMPANHANTES

- usar mascara cirargica;

- usar lencos de papel (tosse, espirros, secrecdo
nasal);

- higiene das maos frequente com agua e sabonete
liquido ou preparacao alcodlica a 70%.

PROFISSIONAIS DE SAUDE (que prestem assisténcia
a menos de 1 metro dos pacientes suspeitos ou
confirmados de infecgdo pelo novo coronavirus)

- higiene das maos com agua e sabonete liquido
OU preparagdo alcodlica a 70%;

- 6culos de protegdo ou protetor facia (face shield);
- mascara cirurgica; - avental; - luvas de
procedimento

- gorro (para procedimentos que geram aerossois)
Observacao: os profissionais de saude deverdo
trocar a mascara cirdrgica por uma mascara
N95/PFF2 ou equivalente, ao realizar
procedimentos geradores de aerosséis como por
exemplo, intubacdo ou aspiracdo traqueal,
ventilacdo mecanica ndo invasiva, ressuscitacdo
cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da
intubacao, coletas de amostras nasotraqueais,
broncoscopias, etc.

PROFISSIONAIS DE APOIO (que prestem assisténcia
a menos de 1 metro dos pacientes suspeitos ou
confirmados de infecgdo pelo novo coronavirus)

- higiene das maos frequente com agua e sabonete
liquido OU preparagao alcodlica a 70%;

- gorro (para procedimentos que geram aerossois);
- 6culos de protegdo ou protetor facial;

- mascara cirurgica;

- avental;

- luvas de procedimentos

PROFISSIONAIS DE APOIO: RECEPCAO E
SEGURANCAS (que precisem entrar em contato, a
menos de 1 metro, dos pacientes suspeitos ou
confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus)

higiene das maos frequente com agua e sabonete
liguido OU preparacgao alcodlica a 70%;

- Mascara cilrgica (se ndo for possivel manter a
distancia de um metro dos pacientes com sintomas
gripais) Observacdo: usar durante o turno de
trabalho, trocar a mascara se estiver umida ou suja

PROFISSIONAIS DE APOIO: HIGIENE E LIMPEZA
AMBIENTAL (quando realizar a limpeza do
quarto/area de isolamento)

higiene das maos frequente com agua e sabonete
liqguido OU preparagao alcodlica a 70%;

- gorro (para procedimentos que geram aerossois);
- 6culos de protecdo ou protetor facial;

- mascara cirurgica;

- avental;

- luvas de borracha com cano longo;

- botas impermedveis de cano longo
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Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA, 2020.

Observacdo 1: Todas essas medidas sdo baseadas no conhecimento atual sobre os casos de infec¢ao pelo
novo coronavirus (SARS-CoV-2) e podem ser alteradas conforme novas informacdes sobre o virus forem
disponibilizadas.

Observacao 2: Para os casos sintomaticos, usar uma mascara é uma das medidas de prevencado para limitar
a propagacdo de doengas respiratdrias, incluindo o novo coronavirus (SARS-CoV-2). No entanto, este uso
deve vir acompanhado de outras medidas igualmente relevantes que devem ser adotadas, como a higiene
das mdos com dgua e sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a 70%, antes e apds a utilizacdo das mascaras.
Usar mascaras quando ndo indicado pode gerar custos desnecessarios e criar uma falsa sensacdo de
seguranca que pode levar a negligenciar outras medidas como a pratica de higiene das maos. Além disso, a
mdscara deve estar apropriadamente ajustada a face para garantir sua eficdcia e reduzir o risco de
transmissdo. Todos os profissionais devem ser orientados sobre como usar, remover, descarta-las e na acdo
de higiene das maos antes e apds o uso.

Observacdo 3: Para os profissionais, o uso da mascara tem a func¢do de protegé-los do contagio e deve ser
utilizada juntamente com os demais EPI conforme o tipo de assisténcia que sera realizada no paciente. Todos
os profissionais devem ser orientados sobre como usar, remover e descartar adequadamente os EPI, bem
como na pratica correta de higiene das mdos nos momentos indicados.

ORIENTACOES PARA SERVICOS DE SAUDE: MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE QUE DEVEM SER
ADOTADAS DURANTE A ASSISTENCIA AOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE INFECCAO PELO NOVO
CORONAVIRUS (SARS-CoV-2). — 31.03.2020
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10. APENDICE

10.1. APENDICE A

INSTRUMENTO NORTEADOR DA PRE-TRIAGEM

1. Tosse
2. Coriza
3. Dificuldade para respirar
4. Febre

Atencao:

- Sinais e sintomas presentes nos uUltimos 14 dias.

- Caso o paciente informe pelo menos um dos sintomas, o usudrio aguardara completar 14 dias
de exame, receberd contato da unidade para nova pré-triagem e reagendar se o mesmo
apresentar auséncia dos sintomas.

- Pacientes oncoldgicos, internos e pré-operatérios devem ser tratados como prioridades.

Checar:

1. Logradouro;

2. Garantia de transporte;

3. Alertar sobre alimentacdo para lanche, caso necessitem;

4. Pedir para vir alimentado, se possivel, dependendo do protocolo do exame;

5. Tomar e trazer medicamentos de uso continuo, dependendo do protocolo do exame;

6. Perguntar o nome da pessoa que estd recebendo as informacdes e o grau de parentesco ou
agregado/funcionario;

7. Limitar acompanhante, exclusivo para previstos em lei, ndo podendo ser menores ou gestantes;

Instrucdes para paciente com sinais e sintomas respiratérios:

- Ficar em isolamento social durante 14dias;

- Cuidado com familiares no ambiente doméstico;

- Todos os utensilios devem ser de uso exclusivo;

- Caso a dificuldade respiratdria se agrave, o usuario deve ser orientado a procurar a Unidade de
Pronto Atendimento.
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10.2. APENDICE B

IDENTIFICACAO DO USUARIO
NOME: DATA DE NASCIMENTO: / /
Relato do estado de saude atual, com enfoque na possibilidade de presenca de sindrome
respiratoria

Sinais vitais:

T: FC: FR: Saturagao:
Sinais e sintomas respiratérios

() tosse

( ) dor de garganta
() faltadear,
( ) esforco ou desconforto respiratdrio
( ) nenhuma das alternativas
() febre
Caso suspeito de sindrome gripal?
()sim

( )ndo

Outras comorbidades. Obs.: S6 descrever as que possam tem relacdo com os sinais e sintomas
respiratorios.

() sim—descreva:

() ndo

Medicamentos de uso continuo

() sim—descreva:

( )ndo

Alergia de medicamentos

() sim—descreva:

( )ndo
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11.  HISTORICO DE REVISAO
VERSAO DATA ELABORACAO/REVISAO DESCRICAO DA ATUALIZACAO
Dionary Pachéco Chaves
El 3
(Elaboragdo) Institui o Procedimento Operacional Padrdo para
1 24/04/2020 Cowd—.19: pré-triagem ‘e triagem de usu§r'|os
Arnos da Silva Oliveira atendidos na unidade de Medicina
. Nuclear/HUPAA/UFAL/EBSERH.
(Revisao)
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Dionary Pachéco Chaves
Enfermeira da Unidade de Medicina Nuclear

Analise:

Arnos da Silva Oliveira
Chefe de Unidade da Medicina Nuclear

Darlan dos Santos Damadsio Silva
Coordenador da Comissdao de Planejamento dos protocolos Assistenciais de
Enfermagem no Enfrentamento ao COVID-19

Data:24/04/2020

Validagdo:

Joyce Letice Barros Gomes
Servigo de Controle de Infecgdo Relacionados a Assisténcia a Saide/SCIRAS

Tereza Carolina Santos Cavalcante
Servico de Controle de Infec¢do Relacionados a Assisténcia a Saide/SCIRAS

Celina de Azevedo Dias
Chefe do Setor de Gestdo da Qualidade e Vigilancia em Saude/SGQVS

Data:24 /04/2020

Data: 24/04/2020

Data:24/04/2020

Aprovacgao:

Vilma Queiroz Siqueira Chefe Interina da Divisdo de Enfermagem
Chefe Interina da Divisdo de Enfermagem

Data:24/04/2020
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