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1. OBJETIVO

Realizar assisténcia de enfermagem (isolamento) no Manejo da Mastite Lactacional em lactantes
com suspeitas ou infectadas pelo COVID-19, visando o melhoramento do quadro clinico e continuidade da
amamentacdo se a lactante desejar.

2. RESPONSAVEL
Profissionais das unidades materno-infantil, técnicos e auxiliares de enfermagem, enfermeiros e
médicos escalados para assisténcia a lactantes infectadas ou suspeitas pelo COVID-19.

3. MATERIAIS NECESSARIOS
3.1 Bomba de extracdo de leite (uso individual);
3.2 Compressas;
3.3 Mascaras N95 para procedimentos geradores de aerossdis caso haja necessidade;
3.4 EPIs (Touca; Mascara; Luva de procedimento; Oculos de protecdo individual).

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
Passo-a-passo o atendimento:

4.1 Orientar a lactantes com suspeitas ou infectada pelo COVID-19 a amamentar com maior
frequéncia, iniciar o aleitamento pela mama afetada. Se ndo houver desejo de amamentar, orientar
ordenha manual ou utilizar bomba de extra¢do de uso individual;
4.2 Orientar a boa “pega” do bebég;
4.3 Massagear o seio durante a amamentacado, da area bloqueada em direcdo ao mamilo;
4.4 Orientar nutricdo e hidratacdo adequadas;
4.5 Orientar o acompanhante quanto a importancia de um periodo adequado de descanso da miae;
4.6 Oferecer suporte emociaonal;
4.7 Aplicagao de compressas s6 com precri¢cdo médica;
4.8 Antidticoterapia e analgesia conforme prescri¢do médica.

5. RECOMENDAGOES
5.1 Ndo encaminhar a lactante infectadas e/ou suspeitas pelo COVID-19 para o Banco de Leite

Humano.

6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)
6.1 Os casos de mastite sem apresentar melhora clinica devem ser reavaliados pelo médico.
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7. REFERENCIAS

ACADEMY OS BREASTFEEDING PROTOCOL COMITTEE (ABM). Clinical protocol: Mastitis. Breastfeeding
Medicine, USA, v.3, n.3, p.177-180, 2014. In: VIDUEDO, A.F.S. Mastite lactacional: registro em evidencias.

Ribeiro Preto, 2014, p. 29.

8. ANEXOS

Anexo A - Higienlzagdo das maos.
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Como Fazer a Friccao Antisséptica das Como Higienizar as Maos
Maos com Preparacoes Alcoodlicas? com Agua e Sabonete?

Aplique na palma da méao quantidade
suficiente de sabonete liquido para
cobrir todas as superficies das maos.

Molhe as maos com agua.

Aplique uma quantidade suficiente de preparacao alcodlica em uma
mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos.

Friccione as palmas Friccione a palma direita contra o dorso da mao Entrelace os dedos e friccione
das mdos entre si. esquerda entrelagando os dedos e vice-versa. ©0s espacos interdigitais.

e

N —
Friccione o dorso dos dedos de uma mao com Friccione o polegar esquerdo, com o auxilio Friccione as polpas digitais e unhas da mao
a palma da mao oposta, segurando os dedos, da palma da mao direita, utilizando-se direita contra a palma da mao esquerda,

com movimento de vai e vem e vice-versa. de movimento circular e vice-versa. fazendo movimento dircular e vice-versa.

Enxague bem as Seque as maos com papel No caso de torneiras com
maos com agua. toalha descartavel. contato manual para fechamento,
sempre utilize papel toalha.

20-30 seg.

Quando estiverem secas,
suas maos estardo seguras.
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A Organizagao Mundial da Saiide tomou todas as precaugées cabiveis para verificar a informagao contida neste informativo. Entretanto, o material publicado esta sendo distribuido sem qualquer garantia
expressa ou implicita. A responsabilidade pela interpretagio e uso deste material é do leitor. A Organizagao Mundial da Satde nao se responsabilizara em hipétese alguma pelos danos provocados pelo seu uso.

A OMS agradece ao Hospital Universitério de Genebra (HUG), em especial aos membros do Programa de Controle de Infecgao, pela participagao ativa no desenvolvimento deste material.
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4. HISTORICO DE REVISAO

(Elaboracao)

VERSAO DATA ELABORAGAO/REVISAO DESCRIGCAO DA ATUALIZACAO
Simone Regina Alves de
Freitas Barros Institui o Procedimento Operacional Padrdo:
1 03/04/2020 (Elaboragao) A55|s'FenC|a d.e enfermagem no manep da
mastite lactacional em lactantes com suspeita ou
Ana Emilia Menezes infectada pelo COVID-19.
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Simone Regina Alves de Freitas Barros

R jvel Técni Enf B Lei
esponsavel Técnico da Enfermagem do Banco de Leite Data: 03/04/2020

Ana Emilia Menezes Bezerra
Enfermeira Assistencial

Analise:

Darlan dos Santos Damasio Silva Data: 03/04/2020

Coordenador da Comissao de Planejamento dos protocolos Assistenciais de
Enfermagem no Enfrentamento ao COVID-19

Validagao:

Joyce Letice Barros Gomes Data: 03/04/2020
Servico de Controle de Infec¢do Relacionados a Assisténcia a Sauide/SCIRAS

Tereza Carolina Santos Cavalcante
Servico de Controle de Infec¢do Relacionados a Assisténcia a Saude/SCIRAS Data: 03/04/2020

Celina de Azevedo Dias Data: 03/04/2020
Chefe do Setor de Gestdo da Qualidade e Vigilancia em Saide/SGQVS

Aprovacao:

Data: 03/04/2020
Vilma Queiroz Siqueira
Chefe Interina da Divisdo de Enfermagem
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