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1. OBJETIVO 

Realizar assistência de enfermagem (isolamento) no Manejo da Mastite Lactacional em lactantes 
com suspeitas ou infectadas pelo COVID-19, visando o melhoramento do quadro clínico e continuidade da 
amamentação se a lactante desejar.  
 
 
2. RESPONSÁVEL  

Profissionais das unidades materno-infantil, técnicos e auxiliares de enfermagem, enfermeiros e 
médicos escalados para assistência a lactantes infectadas ou suspeitas pelo COVID-19.    
 
 
3. MATERIAIS NECESSÁRIOS  

3.1 Bomba de extração de leite (uso individual);  
3.2 Compressas; 
3.3 Máscaras N95 para procedimentos geradores de aerossóis caso haja necessidade; 
3.4 EPIs (Touca; Máscara; Luva de procedimento; Óculos de proteção individual). 

      
 
4. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 
      Passo-a-passo o atendimento: 

4.1 Orientar a lactantes com suspeitas ou infectada pelo COVID-19 a amamentar com maior 
frequência, iniciar o aleitamento pela mama afetada. Se não houver desejo de amamentar, orientar 
ordenha manual ou utilizar bomba de extração de uso individual; 
4.2 Orientar a boa “pega” do bebê; 
4.3 Massagear o seio durante a amamentação, da área bloqueada em direção ao mamilo; 
4.4 Orientar nutrição e hidratação adequadas; 
4.5 Orientar o acompanhante quanto à importância de um período adequado de descanso da mãe; 
4.6 Oferecer suporte emociaonal; 
4.7 Aplicação de compressas só com precrição médica; 
4.8 Antióticoterapia e analgesia conforme prescrição médica. 

 
 
5. RECOMENDAÇÕES 

5.1 Não encaminhar a lactante infectadas e/ou suspeitas pelo COVID-19 para o Banco de Leite 
Humano.  

 
 
6. AÇÕES EM CASO DE NÃO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO) 
  6.1  Os casos de mastite sem apresentar melhora clínica devem ser reavaliados pelo médico.  
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7. REFERÊNCIAS  
 
ACADEMY OS BREASTFEEDING PROTOCOL COMITTEE (ABM). Clinical protocol: Mastitis. Breastfeeding 
Medicine, USA, v.3, n.3, p.177-180, 2014. In: VIDUEDO, A.F.S. Mastite lactacional: registro em evidencias. 
Ribeiro Preto, 2014, p. 29. 
 
 
8. ANEXOS 
Anexo A -  HigienIzação das mãos. 
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