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1. OBIJETIVOS
e Identificar pacientes com Sindrome Gripal (febre > 38°C + tosse ou dificuldade respiratéria
ou dor de garganta) durante o acolhimento hospitalar, no setor de Admissdo e Alta do
Hospital Universitario Professor Alberto Antunes/HUPAA.
e Minimizar o risco de exposicao dos demais pacientes e profissionais.

2. RESPONSAVEL
e Enfermeiro, auxiliar/ técnico de enfermagem e recepcionistas.

3. MATERIAIS NECESSARIOS
3.1. Mdscara cirurgica
3.2. Touca ou gorro descartaveis
3.3. Oculos de protecdo
3.4. Avental descartavel
3.5. Luvas de procedimento
3.6. Termémetro
3.7. Alcool 3 70%
3.8. Sabonete e toalha de papel
3.9. Impressos: formulario do técnico de enfermagem (anexo B), formuldrio do enfermeiro
(anexo A), ficha de internamento, Autorizacdo de Internacdo Hospitalar, formulario de
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatdria, termo de ciéncia e
esclarecimento sobre o risco de quedas e termo de autorizagdo para acidente com material
bioldgico.
3.10. Caneta
3.11. Pulseira de identificagdo
3.12. Tensibmetro
3.13. Estetoscopio

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
4.1. Realizar higienizagdo das mados, seguindo recomendagcdes do POP institucional
especifico;
4.2. Acolher o paciente questionando sobre a presenca de sinais e sintomas gripais
conforme item 01;

4.3. Em caso positivo, solicitar higienizacdo das maos com alcool gel e fornecer mascara
cirargica ao paciente e acompanhante, se necessario;

4.4. Encaminhar para sala destinada ao atendimento do paciente com sindrome gripal;
4.5. O profissional que atendera o paciente em consultério deverad paramentar-se com

mascara cirurgica, avental descartavel, gorro ou touca, éculos de protecdo e luvas de
procedimento, seguindo recomendacdes do POP006;

4.6. Realizar atendimento ao paciente preenchendo o formulario especifico do
enfermeiro e/ou técnico de enfermagem de acordo com o Protocolo de Manejo Clinico do
Coronavirus (COVID-19) na Atengdo Primaria do Ministério da Saude;
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4.7. Desparamentar-se segundo recomendacdes do POP0O06;

4.8. Acionar residente médico da clinica de referéncia do paciente para avaliacao;

4.9. Apds avaliacdo do paciente, residente médico decidira conduta: internamento,

encaminhamento para unidade de pronto-atendimento ou liberacdo do paciente para
isolamento domiciliar seguindo as recomendacdes da tabela 12 do Protocolo de Manejo
Clinico do Coronavirus (COVID-19) na Atengdo Primaria do Ministério da Saude (anexo C);

4.10. Nos casos de internamento, seguir o fluxo de admissao do paciente conforme rotina

institucional;

4.11. Contactar a clinica de destino e comunicar sobre o internamento;
4.12. Acionar o maqueiro para realizacdo do transporte, comunicando que se trata de
paciente com sindrome gripal. Seguir recomendacées do institucional especifico;
4.13. Promover a limpeza e desinfeccdo dos artigos (termbmetro, estetoscopio e
tensiometro) e superficies apds a saida do paciente seguindo as recomendacées do POP

institucional especifico.

5. RECOMENDACOES

5.1 Todos os profissionais responsaveis pelo atendimento devem usar mdscara cirurgica;

5.2. Durante atendimento de paciente em consultério, os profissionais devem portar mascara
cirdrgica, touca, 6culos de protecao, luvas de procedimento e avental descartavel;
5.3. A limpeza e desinfeccdo das superficies e equipamentos deve ser realizada com alcool a

70% ou solucdo a base de hipoclorito;

5.4. Manter ambientes higienizados e realizar higienizagao das maos com frequéncia.

6. AGCOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1. Na falta de EPI ndo serd possivel a continuidade do atendimento, o que devera ser

registrado em livro de ocorréncia;

6.2. Na dificuldade da assisténcia médica, comunicar a Comissdo de Enfrentamento do
Coronavirus (COVID-19)/HUPAA e aguardar novas orientagdes.

7. REFERENCIAS

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ENFERMEIROS DE CENTRO CIRURGICO, RECUPERACAO ANESTESICA E
CENTRO DE MATERIAL E ESTERILIZACAO. Recomendagdes Relacionadas ao Fluxo de Atendimento
para Pacientes com Suspeita ou infec¢ao Confirmada Pelo COVID-19 em Procedimentos Cirurgicos

ou Endoscépicos. 1 ed. [s.i.]: 1, 2020. 11 p. Disponivel em:

http://sobecc.org.br/arquivos/RECOMENDACOES_COVID_-19_SOBECC_MARCO_20201.pdf. Acesso

em: 30 mar. 2020.

ALBERT EINSTEIN. INSTITUTO ISRAELITA DE ENSINO E PESQUISA. Coronavirus (COVID-19) - Manejo
dos Casos Suspeitos. Disponivel em: https://ensino.einstein.br/coronavirus covid-19 -

manejo _dos casos s p3144/p. Acesso em 30/03/2020.
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SECRETARIA DE ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE (SAPS). Protocolo de Manejo Clinico do Coronavirus
(COVID-19) na Atengao Primaria a Saude. Versdo 5. Brasilia: Ministério da Saude, 2020. 33 p.
Disponivel em: https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/20/20200318-

ProtocoloManejo-ver002.pdf. Acesso em: 27 mar. 2020.

8. ANEXOS

Anexo A — Figura 1: Formulario Enfermeiro
Anexo B — Figura 2: Formuldrio Técnico de Enfermagem

Anexo C — Figura 3: Tabela 12. Medidas de isolamento domiciliar e cuidados domésticos para todos
os pacientes com diagndstico de Sindrome Gripal, Ministério da Saude, 2020.
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Anexo A:

CORONAVIRUS

FLUXO DC FAST-TRACK PARA ATENCAQ PRIMARIA A SAUDE - FL

FORMULARIO ENFERMEIRO

UXO RAPIDO

. / Formulario Enfermeira(o)
>
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Anexo B:

CORONAVIRUS

FLUXO DO FAST-TRACK PARA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE - FLUXO RAPIDO-
FORMULARIO TECNICO DE ENFERMAGEM

4 T
‘ Formulario Técnica(o) de Enfermagem

dentificacao

Nome Data de Nascimento

3 i mperalt ixilar 1)
3 1 | a(f
11 |
uracao ds rna
I arter
ar informacoes em prontuano
3ICA0. LAsS0 a pesspa apresente sintomas respiraloros graves ou
wlro smnal ntoma preocupante mediatame me
med 1) Laso contrano. maniegnna a pessoa com mascara cirurgica &

direcione para o atendimento do enfermero (&)
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Anexo C

Tabela 12. Medidas de isolamento domiciliar e cuidados domésticos para todos pacientes com

diagnéstico de Sindrome Gripal, Ministério da Saude, 2020.

CUIDADOS DOMESTICOS DO PACIENTE EM ISOLAMENTO DOMICILIAR POR 14 DIAS
DESDE A DATA DE INICIO DOS SINTOMAS DE SINDROME GRIPAL

Sempre reportar a equipe de salide que acompanha o caso o surgimento de algum novo sintoma ou

piora dos sintomas ja presentes.

Isolamento do paciente

Precau¢des do cuidador

Precaucdes gerais

* Permanecer em quarto isolado e
bem ventilado;

+ Caso nao seja possivel isolar o

paciente em um quarto unico,

manter pelo menos 1 metro de
distancia do paciente. Dormir em
cama separada (excegao: maes
que estao amamentando devem

continuar amamentando com o

uso de mascara e medidas de

higiene, como a lavagem
constante de maos);

Limitar a movimentagdo do

paciente pela casa. Locais da casa

com compartilhamento (como
cozinha, banheiro etc.) devem
estar bem ventilados;

Utilizagdo de mascara cirurgica

todo o tempo. Caso o paciente

ndo tolere ficar por muito tempo,
realizar medidas de higiene
respiratoria com mais frequéncia;
trocar mascara cirurgica sempre
que esta estiver imida ou
danificada;

Em idas ao banheiro ou outro

ambiente obrigatério, o doente deve

usar obrigatoriamente mascara;

Realizar higiene frequente das

maos, com dgua e sabdo ou

alcool em gel, especialmente

antes de comer ou cozinhar e

apos ir ao banheiro;

+ Sem visitas ao doente;

* O paciente so podera sair de casa
em casos de emergéncia. Caso
necessario, sair com mascara e
evitar multiddes, preferindo
transportes individuais ou a pé,
sempre que possivel.

* O cuidador deve utilizar uma
mascara (descartavel) quando
estiver perto do paciente. Caso a
mascara fique umida ou com
secrecOes, deve ser trocada
imediatamente. Nunca tocar ou
mexer na mascara enquanto
estiver perto do paciente. Apos
retirar a mascara, o cuidador
deve lavar as maos;

« Deve ser realizada higiene das
maos toda vez que elas
parecerem sujas, antes/depois do
contato com o paciente, antes/
depois de ir ao banheiro, antes/
depois de cozinhar e comer ou
toda vez que julgar necessario.
Pode ser utilizado alcool em gel
quando as maos estiverem secas
e dgua e sabdo quando as maos
parecerem oleosas ou sujas;

* Toda vez que lavar as maos com
agua e sabdo, dar preferéncia ao
papel-toalha. Caso ndo seja
possivel, utilizar toalha de tecido
e trocd-la toda vez que ficar
umida;

* Caso alguém do domicilio
apresentar sintomas de SG,
iniciar com os mesmos cuidados
de precaucdo para pacientes e
solicitar atendimento na sua UBS.
Realizar atendimento domiciliar
dos contactantes sempre que
possivel,

» Toda vez que lavar as maos com
agua e sabao, dar preferéncia ao
papel-toalha. Caso nao seja
possivel, utilizar toalha de tecido
e troca-la toda vez que ficar
umida;

» Todos os moradores da casa
devem cobrir a boca e o nariz
quando forem tossir ou espirrar,
seja com as maos ou mascaras.
Lavar as maos e jogar as
mascaras apos o uso;

» Evitar o contato com as secregbes
do paciente; quando for
descartar o lixo do paciente,
utilizar luvas descartaveis;

» Limpar frequentemente (mais de

uma vez por dia) as superficies

que sdo frequentemente tocadas
com solugdo contendo alvejante

(1 parte de alvejante para 99

partes de agua); faca o mesmo

para banheiros e toaletes;

Lave roupas pessoais, roupas de

cama e roupas de banho do

paciente com sabdo comum e

agua entre 60-90°C, deixe secar,

Fonte: WHO technical guidance - patient management - Coronavirus disease 2019
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9. HISTORICO DE REVISAO
VERSAO DATA ELABORAGAO/REVISAO DESCRIGAO DA ATUALIZACAO
Claudia Porto Sarmento Porto de
Melo
(Elaboracdo)
Danielle Coutinho de Souza Lins
Machado Institui o Procedimento Operacional
(Elaboragdo) Padrdo: Admissdo do paciente
1 2/04/202
02/04/2020 suspeito para COVID-19 no setor de
admissao e alta.
Danielly Acioli Galvao de Souza
(Elaboracao)
Newton de Barros Melo Neto
(Elaboracao)
Elaboragao:

Claudia Porto Sarmento Porto de Melo
Enfermeira Assistencial

Danielle Coutinho de Souza Lins Machado

Enfermeira Assistencial Data: 02/04/2020

Danielly Acioli Galvao de Souza
Enfermeira Assistencial

Newton de Barros Melo Neto
Enfermeiro Assistencial




L

| ] UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL
SUS‘. - w2 HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSOR EBSERH

ALBERTO ANTUNES _ HUPAA HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Tino do POP.COMISSAO DE ENF NO
P PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO ENFRENTAMENTO AO COVID-19 - 025
Documento , .
Pagina 8/8
Titulo do ADMISSAO DO PACIENTE SUSPEITO PARA Emissdo: 02/04/2020 | Préxima revisdo:
Documento COVID-19 NO SETOR DE ADMISSAO E ALTA Versdo: 1 02/04/2021
Andlise:

Darlan dos Santos Damasio Silva
Coordenador da Comissdo de Planejamento dos protocolos Assistenciais de
Enfermagem no Enfrentamento ao COVID-19

Data: 03/04/2020

Validagao:

Joyce Letice Barros Gomes Data: 04/04/2020
Servico de Controle de Infeccdo Relacionados a Assisténcia a Satide/SCIRAS

Tereza Carolina Santos Cavalcante
Servico de Controle de Infeccdo Relacionados a Assisténcia a Saude/SCIRAS Data: 04/04/2020

Celina de Azevedo Dias
Chefe do Setor de Gestdo da Qualidade e Vigilancia em Saude/SGQVS Data: 04/04/2020

Aprovagao:

Data: 04/04/2020

Vilma Queiroz Siqueira
Chefe Interina da Divisdo de Enfermagem
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