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1. OBJETIVOS
e Orientar os profissionais a cerca de procedimentos obtétricos realizados em pacientes Covid-19;
e Reduzir a circulagdo de pessoas na sala cirurgica durante o procedimento;
e Informar aos profissionais o fluxo da paciente sintomatica respiratoria (COVID-19) que irad ser
submetida a procedimento obstétrico.

2. RESPONSAVEIS

° Enfermeira;

° Obstetra;

. Técnico de enfermagem;
° Neonatologista;

Anestesiologista;
. Higienizacdo;
° Magqueiro.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

. Capote impermeavel;

. Mascara cirargica e mascara N95;

° Luvas de procerdimento;

° Luvas cirdrgicas;

° Sapatos fechados;

) Agua corrente, sabonete liquido, alcool 70%;
. Oculos de protecdo ou protetor facial;

° Gorro;

) Oximetro de pulso;

° TermoOmetro;

. Kit de parto cesareo (ver check lits do setor);
. Kit de recepgdo de recém-nascido (ver ckeck list do setor);
° Berc¢o aquecido;

° Compressas;

° Kit cateterismo vesical;

° Kit de antissepsia;

° Kit de anestesia;

. Bisturi elétrico;

Carro de anestesia

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
4.1 Comunicagdo imediata pela enfermeira do A&CR/Pré-parto da indica¢cdo do procedimento em
paciente COVID-19;
4.2 Enfermeira do Centro Obstétrico (CO) distribui a equipe para atendimento ao procedimento de
paciente COVID-19, sendo a equipe minima necessaria, a saber: um técnico de Enfermagem, um
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enfermeiro, dois obstetras, um neonatologista e um anestesiologista;

4.3 Equipe de Enfermagem realiza preparo da sala cirdrgica 2 para receber a paciente e RETIRA
TODOS 0OS MATERIAIS DESCARTAVEIS/INSUMOS DA SALA, deixando apenas a quantidade Unica
do procedimento;

4.4 Enfermeira do CO aciona toda a equipe cirdrgica e comunica ao setor de destino provavel da
paciente (ALCON ou UTI) para preparo do leito;

4.5 Enfermeira do CO comunica ao Centro Cirurgico necessidade de reserva de sala para eventual
necessidade de urgéncia/emergéncia;

4.6 Apds o preparo da sala e com toda equipe cirurgica disponivel, todos os profissionais realizam a
paramentagdo para precaucdo por contato e aerossol disponivel nos “KITS COVID-19” (touca,
oculos, mascara N 95/ PFF2, avental e luva de procedimento/ cirurgica);

4.7 Apds a paramentacdo de toda a equipe, paciente é encaminhada ao CO com MASCARA
CIRURGICA, e imediatamente conduzida a sala cirtrgica 2;

4.8 Durante o procedimento, toda a equipe da sala 2 deve ficar restrita ao local, e o técnico de
Enfermagem/ profissional externo (ndo paramentado totalmente, apenas com touca, dculos e
N95/ PFF2) deve ficar a disposi¢do para comunicagdo e abastecimento da sala;

4.9 O bergo de cuidados ao recém-nascido (RN) devera distar no minimo 1 metro da mesa cirurgica;

4.10 Adiar o aleitamento materno até que os cuidados de higiene e as medidas de prevencao
para evitar a contaminacdo do recém-nascido tenham sido adotadas;

4.11 plicar Termo de Consentimento sobre a amamentacado, caso a mulher deseje amamentar;

4.12 Qualquer profissional que sair da sala em que esteja ocorrendo a cirurgia, deve retirar luva e
avental na prépria sala, e no ambiente externo remover os demais equipamentos, COM
HIGIENIZAGAO RIGOROSA DAS MAOS DURANTE A DESPARAMENTAGAO;

4.13  Apds o término do procedimento, a vigilancia pds anestésica devera ser realizada na propria
sala, e apds liberagdo da paciente, o técnico/profissional externo deve comunicar ao setor
destino que a pciente serd encaminhada, bem como ao maqueiro;

4.14 Quando o maqueiro estiver disponivel, profissional paramentado encaminha paciente a
porta de recepgao;

4.15 O maqueiro encaminha a paciente ao 62 andar (617 ou 618) e em seguida retorna para
transportar o RN em berco de acrilico, junto ao acompanhante;

4.16  Apds o encaminhamento da paciente e RN, profissional paramentado acondiciona todos os
materiais reprocessaveis (mesmo os ndo utilizados) para envio a CME, despreza todos os
materiais ndo utilizados e realiza a desparamentacao;

4.17 Os 6culos de protecao devem ser encaminhados imediatamente a CME, junto dos demais
materiais, com identificagdo do saco (“COVID-19”);

4.18 Os medicamentos da prescricdo pds operatdria serdo encaminhados diretamente ao 62
andar;

4.19 Toda equipe envolvida no procedimento cirdrgico devera tomar banho (com lavagem dos
cabelos) e trocar roupa privativa;

4.20 Apds DUAS HORAS da saida da paciente, equipe da higienizagdo é acionada para limpeza
terminal de todo o setor e equipamentos.

5. RECOMENDAGCOES

5.1 Estabelecer equipe minima;
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5.2 Seguir as instrucGes de biosseguranca: limpeza e desinfeccdo da sala antes e apds o
atendimento e dos instrumentais utilizados com alcool 70% ou hipoclorito de sédio 5%;

5.3 Uso de mascara, avental, dculos, luvas (quando contato com aerossais);

5.4 A retirada dos EPI deve ser dentro da técnica asséptica;

5.5 Desprezar os materiais descartdveis no lixo infectante;

5.6 Usar mdscara cirurgica para o atendimento ao usuario com sintoma respiratdrio. A mascara
N95/PFF2 somente estd indicada nos procedimentos que podem gerar aerossdis (como coleta de
swab nasal, nebulizacdo, broncoscopia, aspiracao de paciente intubado, entre outros);

5.7 Evitar tocar olhos, nariz e boca;

5.8 Higienizar as maos com dgua e sabonete liquido ou utilizar alcool 70%, seguindo os 5 momentos
(1. antes do contato com o paciente, 2. antes da realizagdo de procedimento; 3. apds risco de
exposicao a fluidos bioldgicos; 4. apds contato com o paciente e; 5. apds contato com objetos
tocados pelo paciente);

5.9 Realize limpeza e desinfeccdo com dlcool 70% de equipamentos utilizados para avaliacdo do
paciente (estetoscdpio, termometro, etc.) e superficies (mesa do consultério, maganeta, etc.);
5.10 Solicitar ao profissional de higienizacdo a troca do lixo contaminado quando atingir dois tercos
da capacidade de armazenamento do saco de lixo infectante ou ao final do periodo de trabalho.
5.11 Realizar lavagem terminal apds saida da paciente.

6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1 O maqueiro devera ser acionado para o transporte da paciente com o destino previamente
acordado entre as equipes (62 andar, Pré-Parto ou UTI);

6.2 Em casos graves em que a paciente necessite de intubacdo, a mesma deverd ser encaminhada
ao CO e o anestesista devera ser acionado. Paciente permanecera isolada na sala cirurgica 2 até
que se proceda a transferéncia para a UTI;

6.3 Durante ocupac¢do ou limpeza das salas de pacientes sintomaticos respiratdrios, outros
procedimentos deverao ser realizados no CC.

7. REFERENCIAS
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Ateng¢do Primaria a Saude.Procedimento Operacional
Padronizado. Equipamento de protecdo individual e seguran¢a no trabalho para profissionais de saude
da APS no atendimento as pessoas com suspeita ou infec¢do pelo novo coronavirus (covid-19). Brasilia:
Ministério da Saude, 2020.

8. APENDICE
Apéndice A — Termo de Esclarecimento sobre amamentagdo e pacientes com suspeita ou diagndstico de
CoVID-19
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Termo de Esclarecimento sobre amamentagao e pacientes com suspeita ou diagndstico de COVID-19

Nome:
Identidade:
Registro:

Declaro para os devidos fins, e sob as penas da lei, que eu acima identificada e adiante assinada, fui
orientada de maneira clara e compreensivel sobre os diversos beneficios do aleitamento materno, e que
o inicio e a manutencdo da amanetacado deve ser determinada por mim, seguindo as recomendacées de
higiene preconizadas:

e Lavar as maos por pelo menos 20 segundos antes de tocar o recém-nascido;

e Usar mascara cirurgica (cobrindo completamente nariz e boca) durante as mamadas e evitar falar
ou tossir durante a amamentacgéo;

e A mascara deve ser imediatamente trocada em caso de tosse ou espirro ou a cada nova mamada;

e lLavar as mdos apds o término da amamentacao;

A Organizacdao Mundial de Saude orienta a manutencdo da amamentacdo por falta de elementos que
comprovem que o leite materno possa disseminar o novo coronavirus.

Assinatura:

9. ANEXOS
NA - Ndo Aplicavel

10. HISTORICO DE REVISAO

RESPONSAVEL PELA

~ A L ~
ELABORACAO DESCRICAO DA ATUALIZACAO

VERSAO DATA

Giselle Carlos Santos
Branddo Monte

~ Institui o Procedimento Operacional Padrdo:
(Elaboragéo)

Procedimentos obstétricos no centro obstétrico em
mulheres com sintomas respiratdrios compativeis
com COVID-19.

1 02/04/2020
Andréa Manari da
Silva
(Elaboragéo)
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Giselle Carlos Santos Brandao Monte

Enfermeira Responsavel Técnica da Triagem obstétrica (A&CR), Pré-parto e

Centro Obstétrico Data: 02/04/2020

Andréa Manari da Silva

Enfermeira assistencial da Triagem Obstétrica (A&CR)

Andlise:

Darlan dos Santos Damasio Silva Data: 07/04/2020

Coordenador da Comissdo de Planejamento dos protocolos Assistenciais

de Enfermagem no Enfrentamento ao COVID-19

Validagao:

Joyce Letice Barros Gomes .

Servico de Controle de Infec¢do Relacionados a Assisténcia a Saude/SCIRAS Data: 08/04/2020

Tereza Carolina Santos Cavalcante

Servico de Controle de Infec¢do Relacionados a Assisténcia a Sauide/SCIRAS Data: 08/04/2020

Celina de Azevedo Dias

Chefe do Setor de Gestdo da Qualidade e Vigilancia em Saide/SGQVS Data: 08/04/2020

Aprovacao:

Data: 08/04/2020
Vilma Queiroz Siqueira
Chefe Interina da Divisdo de Enfermagem




