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1. OBJETIVO(S): 
o Prestar assistência de enfermagem aos pacientes internos na Unidade de Cirurgia Geral 

e Especialidades com suspeita de infecção pelo COVID-19; 
o Minimizar o risco de exposição dos demais pacientes e profissionais.  

 
 

2. RESPONSÁVEL  
Equipe de enfermagem: Enfermeiros(as), Técnicos de Enfermagem e Auxiliares de   

Enfermagem. 

           
 

3. MATERIAIS NECESSÁRIOS  

2.1 - Máscara cirúrgica; 

2.2 - Máscara N95; 

2.3 - Touca; 

2.4 - Avental impermeável; 

2.5 - Óculos ou protetor facial; 

2.6 - Luvas; 

2.7 - Termômetro; 

2.8 - Esfigmomanômetro; 

2.9 - Glicosímetro; 

2.10 - Oxímetro portátil ou monitor; 

2.11 - Álcool a 70% (em gel e líquido); 

2.12 - Sabonete líquido; 

2.13 - Toalha de papel. 
 
 

4. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 
4.1- Identificar paciente com presença de sinais e sintomas de Síndrome Gripal (febre >38°C 
+ tosse ou dificuldade respiratória ou dor de garganta); 
4.2- Apresentando a sintomatologia, solicitar higienização das mãos com álcool em gel ou 
lavagem das mãos com água e sabão, e fornecer máscara cirúrgica ao paciente e ao 
acompanhante; 
4.3- Acionar equipe médica; 
4.4- Colocar o paciente em quarto privativo, em precauções para gotículas, contato e 
aerossóis; 
4.5- Colocar sinalização na porta da enfermaria e no leito do paciente com as precauções a 
serem adotadas; 
4.6- Dependendo da avaliação médica e do diagnóstico, o paciente será encaminhado para 
Unidade de internação para suspeitos de COVID-19; 
4.7- Informar transferência do paciente à Unidade de internação para suspeitos de COVID-
19; 
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4.8- Seguir as recomendações do POP institucional específico para transporte de pacientes; 
4.9- Caso seja descartada suspeita pra COVID-19, o paciente mantém tratamento clínico 
cirúrgico na unidade de Cirurgia Geral. 

       
 

5. RECOMENDAÇÕES 
5.1- Higienizar as mãos respeitando os cinco momentos essenciais para sua realização, 
segundo Organização Mundial da Saúde; 
5.2- Todos os profissionais responsáveis pelo atendimento devem usar EPI (touca, óculos de 
proteção, máscara cirúrgica, avental impermeável, luvas de procedimento), seguindo 
recomendação do POP - 006.  Utilizar máscaras N95, FFP2, ou equivalente, ao realizar 
procedimentos geradores de aerossóis, como por exemplo, aspiração traqueal, 
ressuscitação cardiopulmonar, coletas de amostras nasotraqueais; 
5.3- Antes e após a retirada do EPI, higienizar as mãos seguindo as orientações do POP 
institucional específico; 
5.4- Disponibilizar estetoscópio, esfigmomanômetro e termômetro para uso exclusivo do 
paciente; 
5.5- A limpeza e desinfecção das superfícies e equipamentos deve ser realizada com álcool 
a 70% ou solução a base de hipoclorito, seguindo recomendações do POP institucional 
específico; 
5.6- A coleta de material para exame laboratorial, segue a mesma rotina implantada no 
HUPAA; 
5.7- O material biológico coletado para exame deverá ser imediatamente encaminhado ao 
Laboratório, e na identificação deverá constar que se trata de amostra de paciente com 
suspeita de CORONAVIRUS; 
5.8- Evitar o transporte do paciente para áreas externas e para exames. Se for necessária a 
saída do paciente para exames, assegurar que a área está pronta para receber o paciente; 
determinar rotas de transporte para evitar a exposição de outras pessoas dentro do 
hospital; 
5.9- Os profissionais de saúde que atuarem na assistência direta aos casos suspeitos ou 
confirmados devem ser organizados para trabalharem somente na área de isolamento, 
evitando circulação para outra área de assistência; 
5.10- Recomenda-se que os profissionais selecionados para atendimento a estes pacientes 
não apresentem características definidas como grupo de risco (diabetes, hipertensão e 
doenças cardiovasculares); 
5.11- Manter registro de TODAS as pessoas que entraram em contato com o caso-suspeito, 
sejam profissionais da saúde ou familiares. 

 
 

6. AÇÕES EM CASO DE NÃO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO) 
6.1- Na falta de EPI não será possível a continuidade do atendimento; 
6.2- Na dificuldade da assistência médica, comunicar à Comissão de Enfrentamento do 
Corona Vírus (COVID-19) /HUPAA. 
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7. FLUXOGRAMA  
Figura 1: Fluxograma: ATENDIMENTO PARA PACIENTES COM SUSPEITA DE INFECÇÃO 
PELO COVID-19 EM CLÍNICA CIRÚRGICA 
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