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1. OBIJETIVOS
e Garantir a seguranga dos profissionais de saude que atuam na Unidade de Centro
Cirdrgico/SRPA no cuidado em saude a pacientes com suspeita ou infecgdo confirmada pelo
COVID-19, que serdo submetidos a procedimentos cirurgicos de urgéncia ou emergéncia;
e Instrumentalizar os profissionais de salde que prestara assisténcia imediata em
procedimentos cirdrgicos de urgéncia e emergéncia a pacientes, com suspeita ou infeccdo
confirmada pelo COVID-19.

2. RESPONSAVEL

° Médicos: Cirurgidoes e Anestesistas;

. Enfermagem: Enfermeiros(as), Técnicos de Enfermagem e Auxiliares de Enfermagem,
Circulantes e equipe de apoio;

° Instrumentadores Cirurgicos.

3. MATERIAIS NECESSARIOS
3.1- Preparar Sala de Operacao (SO), com mobilidrios, equipamentos e medicamentos (apenas o
necessario):
3.1.1- Mesa Cirurgica;
3.1.2- Carro de Anestesia;
3.1.3- Sistema de Intubag¢do com circuito fechado para aspira¢do de vias aéreas;
3.1.4- Caixas Cirurgicas e equipamentos de apoio.

3.2- Uso de Equipamento de Protegdo individual (EPI):
3.2.1- Touca ou gorro descartavel;
3.2.2- Oculos ou protetor facial;
3.2.3- Mdascara N95;
3.2.4- Luvas de procedimento e estéril;
3.2.5- Avental ou capote impermeavel descartavel;
3.2.6- Sapato fechado impermeavel de fécil higienizagdo.

4, DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
4.1 Higienizar as maos imediatamente antes de iniciar o preparo da sala;
4.2 Preparar sala apenas com materiais, equipamentos, mobilidarios e medicamentos
necessarios reduzindo o nimero de itens que necessitardo ser limpos ou descartados;
4.3 Sinalizar a porta da sala quanto a precaucdo recomendada;
4.4 Disponibilizar um profissional de apoio na drea externa da sala para o atendimento,
assegurando a adesdo as técnicas de precaugdo;
4.5 Receber paciente cirurgico utilizando os EPI’s do item n° 02 e transferi-lo imediatamente para
a sala de procedimento. O paciente ndao deve permanecer na drea de recepg¢ao ou pré-operatorio;
4.6 Limitar o quantitativo de profissionais em sala operatdria e ndo levar objetos pessoais para
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dentro da sala;

4.7 Desligar ar condicionado da sala cirdrgica durante a realizacdo de procedimentos
potencialmente geradores de aerossoéis, como intubacao;

4.8 Intubar paciente em sistema fechado conforme POP institucional especifico;

4.9 Manter portas fechadas durante procedimento;

4.10 Ao término do procedimento,realizar assisténcia pds-operatdria dentro da sala. O paciente
devera utilizar mascara cirdrgica e, caso haja necessidade de oxigénio suplementar, o cateter de
oxigénio devera ficar sob a mdscara.

4.11 Descartar os aventais e luvas utilizados dentro da sala do procedimento;

4.12 Higienizar as maos;

4.13 Manter mdscara cirdrgica no paciente durante seu transporte, apds alta anestésica. O
profissional que realizard o transporte utilizara EPI e seguird as recomendag¢des do POP 006;

5. RECOMENDAGOES

a. Capacitacdo da equipe cirurgica sobre as técnicas de precaucdo padrao, por contato e
por aerossois;
b. Utilizar Equipamento de Protecdo Individual adequado (touca, avental impermeavel ou

capote, oculos ou protetor facial, respirador ou mascara N95, luvas que cubram o punho do
avental, sapatos fechados e impermeaveis que permitam desinfec¢do);

c. Respeitar os cinco momentos de higienizacdo das maos: antes e apds o contato com o
paciente, apds risco de exposi¢cdo a fluidos corporais, antes da realizagdo de procedimento
asséptico, apds contato com as dreas préximas ao paciente;

d. Utilizar a mascara N95 conforme protocolo institucional especifico;

e. Descartar madscaras N95 apds a utilizacdo durante procedimentos que geram
aerossolizacdo (exemplo: intubagdo, extubacdo, aspiragdo, ressuscitacdo cardiopulmonar,
ventilagdo ndo invasiva e broncoscopia) ou na presenga de contaminacgdo por sangue ou fluidos
corporeos;

f. Reservar uma mesma sala cirdrgica com o mesmo aparelho de anestesia para todos os
pacientes com COVID-19. Recomenda-se um intervalo entre cirurgias de pelo menos uma hora;
g. Cobrir carro de anestesia com plastico, reduzindo assim, o contato com secrec¢Ges do
paciente. Apds uso desse aparelho, proceder sua desinfecgdo e trocar circuito, filtros e cal sodada;
h. Evitar suporte ndo invasivo de vias aéreas com pressao positiva (exemplo: mascara de
Venturi), pelo potencial favorecimento de aerossolizacdo do virus;

i Os materiais reprocessdveis que entraram em contato com as vias aéreas, ou, com risco
de contaminagdo pelo COVID-19, deverdo ser transportdas em embalagem plastica fechada
hermeticamente, a fim de garantir o transporte seguro do material potencialmente contaminado,
conforme POP 001.

6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)
a. Uso de adornos (aliangas, anéis, pulseiras, reldgio, colares, brincos, piercings expostos,
toucas de tecido, crachas pendurados por corddo e etc). Devem ser retirados durante toda
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assisténcia ao paciente;
b. Utilizacdo da mascara N95 por diversos turnos de trabalho deve ser desencorajada em

casos de doengas transmissiveis, uma vez que o profissional ao tocar neste EPI diversas vezes,

pode ocasionar a autocontaminacao;

7. FLUXOGRAMA

Figura 1: Fluxograma: ATENDIMENTO DO PACIENTE CIRURGICO COM SUSPEITA OU INFECGCAO

CONFIRMADA PELO COVID-19
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