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1. OBJETIVOS 

 Garantir a segurança dos profissionais de saúde que atuam na Unidade de Centro 
Cirúrgico/SRPA no cuidado em saúde a pacientes com suspeita ou infecção confirmada pelo 
COVID-19, que serão submetidos a procedimentos cirúrgicos de urgência ou emergência; 

 Instrumentalizar os profissionais de saúde que prestará assistência imediata em 
procedimentos cirúrgicos de urgência e emergência a pacientes, com suspeita ou infecção 
confirmada pelo COVID-19.  

 
 

2. RESPONSÁVEL  

 Médicos:  Cirurgiões e Anestesistas; 

 Enfermagem: Enfermeiros(as), Técnicos de Enfermagem e Auxiliares de   Enfermagem,     
Circulantes e equipe de apoio; 

 Instrumentadores Cirúrgicos. 
 

 
3. MATERIAIS NECESSÁRIOS 

3.1- Preparar Sala de Operação (SO), com mobiliários, equipamentos e medicamentos (apenas o 
necessário): 

3.1.1- Mesa Cirúrgica; 
3.1.2- Carro de Anestesia; 
3.1.3- Sistema de Intubação com circuito fechado para aspiração de vias aéreas; 
3.1.4- Caixas Cirúrgicas e equipamentos de apoio. 

 
3.2- Uso de Equipamento de Proteção individual (EPI): 

3.2.1- Touca ou gorro descartável; 
3.2.2- Óculos ou protetor facial; 
3.2.3- Máscara N95; 
3.2.4- Luvas de procedimento e estéril; 
3.2.5-  Avental ou capote impermeável descartável; 
3.2.6- Sapato fechado impermeável de fácil higienização. 

 
4. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

4.1 Higienizar as mãos imediatamente antes de iniciar o preparo da sala; 
4.2 Preparar sala apenas com materiais, equipamentos, mobiliários e medicamentos       
necessários reduzindo o número de itens que necessitarão ser limpos ou descartados; 
4.3 Sinalizar a porta da sala quanto à precaução recomendada; 
4.4 Disponibilizar um profissional de apoio na área externa da sala para o atendimento, 
assegurando a adesão às técnicas de precaução; 
4.5 Receber paciente cirúrgico utilizando os EPI’s do item n° 02 e transferi-lo imediatamente para 
a sala de procedimento. O paciente não deve permanecer na área de recepção ou pré-operatório; 
4.6 Limitar o quantitativo de profissionais em sala operatória e não levar objetos pessoais para 
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dentro da sala; 
4.7 Desligar ar condicionado da sala cirúrgica durante a realização de procedimentos 
potencialmente geradores de aerossóis, como intubação; 
4.8 Intubar paciente em sistema fechado conforme POP institucional específico; 
4.9 Manter portas fechadas durante procedimento; 
4.10 Ao término do procedimento,realizar assistência pós-operatória dentro da  sala. O paciente 
deverá utilizar máscara cirúrgica e, caso haja necessidade de oxigênio suplementar, o cateter de 
oxigênio deverá ficar sob a máscara. 
4.11 Descartar os aventais e luvas utilizados dentro da sala do procedimento; 
4.12 Higienizar as mãos; 
4.13 Manter máscara cirúrgica no paciente durante seu transporte, após alta anestésica. O 
profissional que realizará o transporte utilizará EPI e seguirá as recomendações do POP 006; 

               
       

5. RECOMENDAÇÕES 
a. Capacitação da equipe cirúrgica sobre as técnicas de precaução padrão, por contato e 
por aerossóis; 
b. Utilizar Equipamento de Proteção Individual adequado (touca, avental impermeável ou 
capote, óculos ou protetor facial, respirador ou máscara N95, luvas que cubram o punho do 
avental, sapatos fechados e impermeáveis que permitam desinfecção); 
c. Respeitar os cinco momentos de higienização das mãos: antes e após o contato com o 
paciente, após risco de exposição a fluídos corporais, antes da realização de procedimento 
asséptico, após contato com as áreas próximas ao paciente;  
d. Utilizar a máscara N95 conforme protocolo institucional específico; 
e. Descartar máscaras N95 após a utilização durante procedimentos que geram 
aerossolização (exemplo: intubação, extubação, aspiração, ressuscitação cardiopulmonar, 
ventilação não invasiva e broncoscopia) ou na presença de contaminação por sangue ou fluidos 
corpóreos; 
f. Reservar uma mesma sala cirúrgica com o mesmo aparelho de anestesia para todos os 
pacientes com COVID-19. Recomenda-se um intervalo entre cirurgias de pelo menos uma hora; 
g. Cobrir carro de anestesia com plástico, reduzindo assim, o contato com secreções do 
paciente. Após uso desse aparelho, proceder sua desinfecção e trocar circuito, filtros e cal sodada; 
h. Evitar suporte não invasivo de vias aéreas com pressão positiva (exemplo: máscara de 
Venturi), pelo potencial favorecimento de aerossolização do vírus; 
i. Os materiais reprocessáveis que entraram em contato com as vias aéreas, ou, com risco 
de contaminação pelo COVID-19, deverão ser transportdas em embalagem plástica fechada 
hermeticamente, a fim de garantir o transporte seguro do material potencialmente contaminado, 
conforme POP 001. 

 
 
6. AÇÕES EM CASO DE NÃO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO) 

a. Uso de adornos (alianças, anéis, pulseiras, relógio, colares, brincos, piercings expostos, 
toucas de tecido, crachás pendurados por cordão e etc). Devem ser retirados durante toda 
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assistência ao paciente; 
b. Utilização da máscara N95 por diversos turnos de trabalho deve ser desencorajada em 
casos de doenças transmissíveis, uma vez que o profissional ao tocar neste EPI diversas vezes, 
pode ocasionar a autocontaminação; 

 
 

7. FLUXOGRAMA  
Figura 1: Fluxograma: ATENDIMENTO DO PACIENTE CIRÚRGICO COM SUSPEITA OU INFECÇÃO 
CONFIRMADA PELO COVID-19 
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