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1. OBJETIVOS 

 Implementar medidas para a recepção de sintomáticos respiratórios para COVID – 19 na 
maternidade; 

 Orientar os profissionais a cerca do fluxo de paciente sintomático respiratório para COVID-
19 na maternidade do HUPAA; 

 Evitar o contato da paciente sintomática respiratória com a demais pacientes na triagem da 
maternidade. 

 
 
2. RESPONSÁVEL 

 Enfermeiro (a) pré-triagem; 

 Enfermeiro (a) A&CR; 

 Recepção SAME; 

 Técnicos e auxiliares de Enfermagem; 

 Obstetra; 

 Maqueiros. 
 
 
3. MATERIAIS NECESSÁRIOS  

 Capote; 

 Máscara cirúrgica e máscara N95; 

 Luvas; 

 Proteção ocular; 

 Sapatos fechados; 

 Água corrente, sabonete líquido, alcool 70%; 

 Óculos de proteção ou protetor facial; 

 Avental; 

 Gorro; 

 Oxímetro de pulso; 

 Termômetro 
 

 
4. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

4.1. Enfermeira do Acolhimento e Classificação de Risco recebe ligação da pré-triagem 
informando que há uma paciente para subir; 
4.2. Enfermeira do Acolhimento e Classificação de Risco comunica ao restante da equipe; 
4.3. Equipe escalada para o atendimento se paramenta e organiza a enfermaria 223; 
4.4. Ao chegar no 2º andar, paciente encaminhada imediatamente para enfermaria 223; 
4.5. Obstetra realiza avaliação médica: 
            4.4.1 Em caso de indicação para realização do parto imediatamente, a paciente permanece na 
223 (se for parto normal) ou encaminhada ao CO para cesareana (vide POP 024 - procedimentos 
obstétricos no centro obstétrico em mulheres com sintomas respiratórios compatíveis com covid-19); 
            4.4.2 Em caso de internamento para tratamento clínico, a paciente é encaminhada ao 
isolamento no 6º andar (enfermarias 617 ou 618) 

4.4.3 Em caso de paciente grave, necessitando de intubação, paciente é encaminhada ao 
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Centro Obstétrico e o anestesista é comunicado prontamente. 

          4.6 A assistência de enfermagem deve ser realizada prezando sempre por equipe mínima e exclusiva, a 
qual deve estar devidamente paramentada. 
 
5. RECOMENDAÇÕES 

5.1  Atender em salas arejadas com janela aberta e porta fechada e com ar-condicionado ou 
ventilador desligado; 
5.2   Seguir as instruções de biossegurança: limpeza e desinfecção da sala antes e após o atendimento 
e dos instrumentais utilizados com álcool 70% ou hipoclorito de sódio 5%; 
5.3  Uso de máscara, avental, óculos, luvas (quando contato com aerossóis);  
5.4 A retirada dos EPI deve ser dentro da técnica asséptica; 
5.5 Desprezar os materiais descartáveis no lixo infectante;  
5.6  Usar máscara cirúrgica para o atendimento ao usuário com sintoma respiratório. A máscara 
N95/PFF2 somente está indicada nos procedimentos que podem gerar aerossóis (como coleta de 
swab nasal, nebulização, broncoscopia, aspiração de paciente intubado, entre outros); 
5.7  Evitar tocar olhos, nariz e boca; 
5.8 Higienizar as mãos com água e sabonete líquido ou utilizar álcool 70%, seguindo os 5 momentos 
(1. antes do contato com o paciente, 2. antes da realização de procedimento; 3. após risco de 
exposição a fluidos biológicos; 4. após contato com o paciente e; 5. após contato com objetos tocados 
pelo paciente); 
5.9 Realize limpeza e desinfecção com álcool 70% de equipamentos utilizados para avaliação do 
paciente (estetoscópio, termômetro, etc.) e superfícies (mesa do consultório, maçaneta, etc.); 
5.10 Solicitar ao profissional de higienização a troca do lixo contaminado quando atingir dois terços 
da capacidade de armazenamento do saco de lixo infectante ou ao final do período de trabalho. 
5.11 Realizar lavagem terminal após saída da paciente. 

 
 

6. AÇÕES EM CASO DE NÃO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO) 
NA - Não Aplicável 
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7. FLUXOGRAMA 

 

ENFERMEIRA DO A&CR 
RECEBE LIGAÇÃO DA 

PRÉ-TRIAGEM 
INFORMANDO QUE HÁ 
UMA PACIENTE PARA 

SUBIR

ENFERMEIRA DO A&CR 
COMUNICA AO RESTANTE
DA EQUIPE E ORGANIZA 

A ENFERMARIA 223

AO CHEGAR NO 2º 
ANDAR, A PACIENTE 

É DIRECIONADA 
IMEDIAAMENTE 

PARA A ENFERMARIA 
223 ONDE O 

OBSTETRA FARÁ O 
ATENDIMENTO 

MÉDICO

PACIENTE COM 
INDICAÇÃO DE 

INTERNAÇÃO PARA 
RESOLUÇÃO IMEDIATA 

DA GESTAÇÃO?

SIM NÃO

PACIENTE 
PERMANECENA 223 

(SE FOR PARTO 
NORMAL) OU É 
ENCAMINHADA 

PARA O CO PARA 
INTERRUPÇÃO DA 

GESTAÇÃO

PACIENTE É 
ENCAMINHADA 

AO ISOLAMENTO 
NO 6º ANDAR 
(ENFERMARIA 
617 OU 618)
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9. APÊNDICE 
NA - Não Aplicável 
 
 
10. ANEXOS 
11. NA - Não Aplicável 
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