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1. OBJETIVO 
 Padronizar a utilização da posição PRONA nos pacientes confirmados de COVID-19 com quadros 
agudos, de instalação em até 72hs de SDRA moderada a grave. O paciente deve cursar com persistência da 
PaO2/FiO2 ≤ 150 após 12-24hs de estratégia ventilatória protetora com PEEP conforme tabela PEEP VS.  
 
 
2. RESPONSÁVEL  

São responsáveis pelo procedimento uma equipe composta por médico, enfermeiro, fisioterapeuta 
e dois técnicos de enfermagem. Em caso de dreno de tórax a equipe deve ser composta por mais um técnico 
de enfermagem.  
 
 
3. MATERIAIS NECESSÁRIOS  

 5 KITS EPI (gorro, máscara N95, 2 pares de luvas, avental impermeável, protetor facial); 

 Coxins; 

 Placas de hidrocolóide. 
 
 

4. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 
4.1. Definição da HORA e da EQUIPE 

 Médico define a manobra de prona e combina com o enfermeiro e fisioterapeuta o momento da 
execução da manobra. O enfermeiro define a equipe que participará do procedimento (5 membros: 
1 médico, 1 fisioterapeuta, 1 enfermeiro e 2 técnicos de enfermagem. 

 Responsabilidades durante a manobra: 
- Enfermeiro – PAM invasiva/suspensão das drogas/rever dieta 

      - Médico – cuidados com o TOT durante a manobra e verificação pós manobra 
      - Fisioterapeuta – aspiração do tubo 
      - Técnico 1 – responsável pela retirada e colocada de eletrodos 
      - Técnico 2 clampear e desclampear drenos e sondas 
 
ATENÇÃO: em caso de dreno de tórax, a equipe deve ser constituída por mais um membro, que será 
responsável pelos cuidados com o dreno e o seu frasco. NÃO CLAMPEAR DRENO DE TORAX. 
 

4.2. Providenciar coxins (respoonsável: fisioterapeuta) 
4.3 Realizar os cuidados pré-manobra (responsável: enfermeiro) 
4.4 Reunião da equipe para execução da manobra 

 No momento determinado, a equipe deve se reunir: o médico se posiciona na cabeceira do leito, um 
enfermeiro e um fisioterapeuta a cada lado do tronco do paciente e dois técnicos.  

 Uma pessoa da equipe que não está envolvida na manobra deve realizar o checklist 

 Os cuidados pré-manobra deve ser checado com todos os membros da equipe reunidos, embora sua 
execução já deva ter sido realizada previamente. 

 Em caso de PCR, reanimar paciente em posição prona. 
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5. RECOMENDAÇÕES 
ANTES DE QUALQUER PROCEDIMENTO JUNTO AO PACIENTE OS PROFISSIONAIS DA EUIPE DEVEM 
REALIZAR LAVAGEM BÁSICA DAS MÃOS E ESTAR PARAMENTADOS COM EPI’S DE PRECAUÇÃO PARA 
CONTATO E AEROSSÓIS. 
 
Após 2h de pronação:  

 Avaliar a relação PaO2/FIO2, se melhorar em 20mmHg ou 10mmHg da PaO2, manter pronado por 
16h, no mínimo;  

 Se a relação PaO2/FIO2 < 150, tentar outra estratégia como recrutamento alveolar ou ECMO, se 
disponível.  

 
Após 16h de pronação:  

 Se a relação PaO2/FiO2 estiver < 150, pensar em outra ação para melhoria, como recrutamento 
alveolar ou ECMO, se disponível.  

 
Supino: 

 Avaliar a permanência em decúbito supino, se após 4h de despronado, permanecer com PaO2/FIO2 
> 150.  

 
 
6. AÇÕES EM CASO DE NÃO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO) 
 Em caso de parada cardiopulmonar, reanimar paciente em posição prona.  
 Extubação acidental, proceder intubação rápida conforme protocolo institucional e registrar evento. 
 
 
7. FLUXOGRAMA 
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8. REFERÊNCIAS  
Checklist da prona segura: construção e implementação de uma ferramenta para a realização da  manobra 
prona. http://www.scielo.br/pdf/rbti/v29n2/0103-507X-rbti-29-02-0131.pdf. Acesso em 25 de março de 
2020. 
 
Condutas terapêuticas para casos suspeitos ou confirmados de COVID-19 da Santa Casa de Misericórdia de 
Maceió. Acesso em 02 de abril de 2020. 
 
 
9. APÊNDICE 
 NA - Não Aplicável 
 
 
10. ANEXOS 
Anexo A – CHECKLIST DA PRONA SEGURA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.scielo.br/pdf/rbti/v29n2/0103-507X-rbti-29-02-0131.pdf
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Anexo B – CHECKLIST DO REPOSICIONAMENTO EM POSIÇÃO SUPINA 
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