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1. OBIJETIVO(S)

Padronizar e minimizar o fluxo de atendimento ambulatorial no pré-natal de alto risco de

gestantes com sintomas respiratérios agudos.

Adotar medidas para garantir que todos os casos suspeitos ou confirmados de infeccao pelo

novo coronavirus (SARS-CoV-2) ou com sindrome gripal sigam os procedimentos de higiene respiratoria,
etiqueta da tosse e higiene das maos durante todo o periodo que permanecerem na unidade.

Garantir que pacientes com sintomas suspeitos de infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-

CoV-2) ou outra infeccdo respiratéria ndo fiqguem esperando atendimento entre outros pacientes.

2. RESPONSAVEL

Profissionais da recepgao, técnicos e auxiliares de enfermagem, enfermeiros e médicos.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

3.1. Telefone para ligacdo externa

3.2. Impressos padronizados do hospital (check list de sintomatico respiratdrio)
3.3. Agua corrente, sabonete liquido, preparac3o alcodlica a 70% .

3.4. Mascara cirdrgica, luvas de procedimento, gorro.

3.5. Mesa e cadeira;

3.6 Computador;

3.7 Caneta esferografica;

3.8 Mapa de vinculagdo da Rede Cegonha,

3.9 Cartdo de marcagao de consulta.

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1. As marcacOes para agendamento da enfermagem e consultas médicas no pré-natal de alto
risco serdo feitas por hora marcada evitando assim aglomeracdes

4.2. Sera feito uma ligacdo telefdnica no dia anterior a consulta/agendamento a cada gestante,
orientando sobre os hordrios e questionando sobre sintomas respiratérios. Caso a gestante refira
estd com sintomas de gripe a consulta sera reagendada para 14 dias (conforme disponibilidade de
vagas).

4.3. Serdo colocados informes na recepgdo com orientagdes referente a sintomas de sindrome
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gripal;
4.4, O pessoal da recepcdo do ambulatério de pré-natal ird perguntar as gestantes e seus
acompanhantes sobre histdrico de febre ou sintomas gripais (aplicar check list );
4.5. No caso de resposta negativa, a gestante serd encaminhada a consulta de pré-natal de rotina;
4.6. No caso de resposta positiva sera oferecida mascara as pacientes que confirmarem algum

tipo de sintoma respiratério. Orientar os pacientes a adotar medidas de etiqueta respiratoria.
Encaminhar a gestante para a pré-triagem de sintomaticos respiratérios da maternidade.

5. RECOMENDAGOES

5.1.

5.2

5.3.

5.4.
5.5.

5.6.

Todos os profissionais da recepcdo ( recepcionista, auxiliares ou técnicos de enfermagem)
deverdo ser orientados a manter uma distancia minima de 1 metro do usuario e usar mascara
cirargica;

A equipe médica da pré-triagem sera responsdvel pela avaliacdo dos pacientes com sintomas
respiratorios agudos;

As pacientes que tiverem exclusivamente causas obstétricas serdo encaminhadas
diretamente da pré-triagem do enfermeiro para a avaliacdo obstétrica da maternidade;

Deve-se reduzir ao maximo o tempo de espera da consulta pré-natal ;

O tempo da consulta deve ser o necessario para se prestar uma assisténcia pré-natal
adequada, evitando prolongamento excessivos;

Higienizar todo o material utilizado a cada atendimento (ex. Higienizar com alcool 70% o

sonar, fita métrica, termémetros, apds cada consulta);

5.7. Promover a educacdo de pacienets e familiares para reconhecer precocemente sinais e
sintomas de COVID-19, assim como sinais de gravidade;

5.8. E direito garantido por lei a presenca de acompanhente no atendimento obstétrico. Contudo,
deve-se discutir a possibilidade de apenas a gestante comparecer as consultas e aos exames de pré-
natal para evitar aglomeracgGes, durante o periodo da pandemia;

5.9. Em toda consulta reforcar as medidas de prevencdo do COVID-19 e estimular o isolamento
domiciliar nas situagdes, em que o paciente esteja com suspeita de COVID-19 ou que tenha tido
contato recente com pessoa com suspeita da infec¢do;

5.10. No atendimento de gestantes com sintomas (suspeita ou confirmada) recomenda-se o uso
de EPIs. E importante ressaltar que a equipe de satde pode se tornar importante vetor do COVID-19
e, portanto, o uso de EPIs é essencial, ndo apenas para evitar a contaminagdao desse grupo de
profissionais, mas também para evitar a contaminac¢do de pacientes saudaveis, no caso as gestantes.
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6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1 . Quando houver necesidade de internagdo a equipe do segundo andar da maternidade devera ser
previamente avisada do encaminhamento do paciente sintomdtico respiratdria através do ramal 3882;

6.2. O maqueiro deverd ser acionado para transporte e a paciente encaminhada direto para a
enfermaria 223 ( isolamento respiratério), sem necessidade de passar pela triagem do 22 andar;

6.3. Em casos graves em que a paciente necessite de intubacdo, a mesma deverd ser encaminhada ao
Centro Obstétrico e o anestesista devera ser acionado. A paciente permanecera isolada numa das salas até
que se proceda a transferéncia da mesma;

6.4. Prezar o atendimento por equipe minima;

6.5. Durante ocupacdo do CO ou descontaminacao, outros procedimentos deverdo ser realizados no
Centro Cirurgico.
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7. REFERENCIAS

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Nota técnica n2? 04/2020 - GVIMS/GGTES/ANVISA — OrientagGes
para servicos de Saude: Medidas de prevencao e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia
aos casos suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus (SARS — CoV-2) 2020. Disponivel em
: http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+T%C3%A9cnica+n+04-2020+GVIMS-GGTES-
ANVISA

Ministério da Saude. Nota técnica n? 06/2020- COSMU/CGCIV/DAPES/SAPS/MS- Atencdo as gestantes no
contexto da infeccdo SARS-COV-2. Disponivel em: https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-
content/uploads/2020/03/SEI_MS-0014128689-Nota-Te%CC%81cnica.pdf.

8. ANEXOS

Anexo A — Medidas de etiqueta respiratdria
Anexo B Check list de sintomatico respiratdrio para COVID-19

Anexo C- Figura 1: Fluxograma de atendimento a pacientes suspeitos e confirmados com COVID-19 no pré-
natal de Alto Risco.
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ANEXO A - Medidas de Etiqueta Respiratdria

Orientar os pacientes a adotar as medidas de etiqueta respiratdria:

- Se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lenco de papel;

- Utilizar lengo descartdvel para higiene nasal (descartar imediatamente apds o uso e realizar
a higiene das maos);

- Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

- Realizar a higiene das m3aos.

-Prover lenco descartdvel para higiene nasal na sala de espera. Prover lixeira com
acionamento por pedal para o descarte de lencos de papel.

- Prover dispensadores com preparagoes alcodlicas para a higiene das maos (sob as formas
gel ou solugdo a 70%) nas salas de espera e estimular a higiene das maos apds contato com
secregdes respiratorias.

- Prover condi¢Bes para higiene simples das mdos: lavatdrio/pia com dispensador de
sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa e abertura sem
contato manual.

- Manter os ambientes ventilados.

- Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por pacientes como canetas,
pranchetas e telefones.

- Realizar a limpeza e desinfeccdo das superficies do consultério e de outros ambientes
utilizados pelo paciente.

- Realizar a limpeza e desinfec¢do de equipamentos e produtos para saude que tenham sido
utilizados na assisténcia ao paciente.




[ | i UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL

SUS‘? :j ‘a’mmmm HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSOR EBSERH

ALBERTO ANTUNES B HUPAA HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Tipo do ) POP. COMISSAO DE ENF NO

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO ENFRENTAMENTO AO COVID-19 - 007 -
Documento (-
Pagina 6/9
Titulo do ATENDIMENTO A PACIENTES SUSPEITOS'E Emiss30:01/04/2020 Préxima revisio:
Documento CONFIRMADOS COM COVID-19 NO PRE- Versdo: 1 01/04/2021
NATAL DE ALTO RISCO

ANEXO B

wrmaae # EBSER Mristerio s [P PATRIA AMADA
o> G # EBSE s L= BRASI

Questionario de avaliagdo de sintomaticos respiratérios COVID-19 ( Ambulatério de Pré-Natal)

Nome:

Idade:

1 - Estd apresentando algum sintoma respiratério? () Sim ( )Nao

Se sim, qual (is)?

( )Tosse ( )Dordegarganta ( ) Faltadear ( )Esforcoou desconforto respiratorio
2 — Apresentou ou apresenta febre

( ) Sim. Descreva

() Nao

3- Reside com alguém que estd com suspeita ou confirmag¢ao do COVID-19?

( )Sim () Nso

4 - Possui alguma comorbidade? ( )Sim ( )Nao

Se sim, qual (is)?

E profissional da area da satde? ( )Sim ( )Nao

Assinatura:
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Figura 1: Fluxograma de atendimento a pacientes suspeitos e confirmados com COVID-19 no pré-natal de
Alto Risco.

Gestante
atendida no
Ambulatério
De Pré-Natal

Questionar se as gestantes e
acompanhantes apresentam
sintomas gripais (aplicar check list )




[ | i , UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL
SUS‘- F :i 'bg;,-.ame HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSOR EBSERH
ALBERTO ANTUNES B HUPAA HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Tino do POP. COMISSAO DE ENF NO
P PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO ENFRENTAMENTO AO COVID-19 - 007 -
Documento -
Pagina 8/9
Titulo do ATENDIMENTO A PACIENTES SUSPEITOS E Emiss30:01/04/2020 Préxima revisio:
Documento CONFIRMADOS COM COVID-19 NO PRE- Versao: 1 01/04/2021

NATAL DE ALTO RISCO

9. HISTORICO DE REVISAO

(Elaboracdo)

VERSAO DATA ELABORAGAO/REVISAO DESCRIGAO DA ATUALIZACAO
Eli Borge,f, de Freitas Institui o Procedimento Operacional Padr3o:
1 01/04/2020 Silva Atendimetno a pacientes suspeitos e confirmados

com COVID-19 no pré-natal de Alto Risco
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Validagao:
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Servico de Controle de Infec¢cdo Relacionados a Assisténcia a Saude/SCIRAS
Tere.za Carolina Santos Cavalfante . \ S Data: 02/04/2020
Servico de Controle de Infec¢do Relacionados a Assisténcia a Saude/SCIRAS
Celina de Azevedo Dias
Chefe do Setor de Gestdo da Qualidade e Vigilancia em Saude/SGQVS Data: 03/04/2020
Aprovagao:
Vilma Queiroz Siqueira Data: 03/04/2020
Chefe da Divisdo de Enfermagem




