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1. OBJETIVO 

Padronizar a assistência realizada quando houver gestante em tratamento clínico com causa 

obstétrica evoluindo com sintomas de síndrome gripal no alojamento conjunto.  

 

2. RESPONSÁVEL  

Enfermeiros, Técnicos de enfermagem e Auxiliares de enfermagem. 

 

3. MATERIAIS NECESSÁRIOS  

 Máscara Cirúrgica; 

 Máscara N95, para procedimentos em que houver geração de aerossóis 

 Luvas de procedimento; 

 Gorro; 

 Capote Impermeável; 

 Óculos; 

 Estetoscópio Adulto; 

 Esfigmomanômetro; 

 Termômetro; 

 Oxímetro portátil; 

 

4. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

4.1. Gestante em tratamento clínico com causa obstétrica evoluindo com sintomas de síndrome 

gripal (febre > = 38° C aferida ou referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta) no alojamento 

conjunto; 

4.2. Oferecer máscara cirúrgica à paciente; 

4.3. Realizar a verificação dos sinais vitais; 

4.4. Observar se há a presença de sinais de gravidade: 

 Dispnéia; 

 Desconforto respiratório; 

 Saturação de O2 < 95%; 

 Piora das condições clínicas da doença preexistente; 

 Diminuição da movimentação fetal; 

 

4.5. Comunicar a presença dos sintomas de síndrome gripal ao médico plantonista, bem como os 

sinais de gravidade, quando presentes; 

4.6. Se após avaliação houver indicação de iniciar isolamento por precaução, transfeir a mesma 

para a enfermaria 616, deixando-a em quarto privativo, com materiais de uso individual 

(termômetro, estetoscópio adulto, esfigmomanômetro e oxímetro portátil adulto) e iniciado o uso 

de equipamentos de proteção individual adequados pela equipe; 

4.7. Realizar a passagem de plantão entre os setores envolvidos, quando houver indicação de 
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transferência de setor; 

4.8. Em caso de transferência, oferecer máscara cirúrgica à paciente para ser usada durante todo 

o trajeto e orientá-la a não tocar em nada, a mesma será transportada em maca ou cadeira de rodas;  

4.9. O acompanhante poderá ser mantido, desde que o mesmo esteja assintomático, não resida 

com pessoas com diagnóstico de COVID-19 ou com sintomas respiratórios e não deve ser do grupo 

de risco, para confirmação poderá ser aplicado uns questionários com essas perguntas e o mesmo 

será armazenado em prontuário; 

4.10. Caso a gestante esteja com outra paciente em enfermaria, esta deverá ficar sob vigilância, 

devendo ser colocada também em isolamento por precaução por 14 dias ou até que saia a 

confirmação ou descarte do exame, quando indicado; 

4.11. Após a transferência ou alta da paciente em precaução, deve-se aguardar 2 horas até liberar 

este quarto/leito para outra paciente. Durante este período, a higiene do quarto deve ser realizada;  

 

 

5. RECOMENDAÇÕES 

5.1. É estritamente necessário que a equipe envolvida esteja treinada quanto à existência deste 

POP e quanto à utilização e retirada corretas dos equipamentos de proteção individual. 

 

 

6. AÇÕES EM CASO DE NÃO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO) 

6.1. Solicitar avaliação médica, quando indicado, e registrar o ocorrido, divulgando-o com a 

equipe de enfermagem;  

 

 

7. FLUXOGRAMA 

Conforme representação gráfica na figura 1. 
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Figura 1 – Fluxograma  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fonte: Alojamento Conjunto - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2020. 
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9. APÊNDICE 

Apêndice A – Questionário de avaliação do acompanhante 

 

 

 
Questionário de avaliação do acompanhante 

 

 

Nome: _________________________________________________ 

Idade:__________ 

Está apresentando algum sintoma respiratório?     (    ) Sim                (    ) Não 

Se sim, qual (is)?____________________________________________ 

Reside com alguém que está com suspeita ou confirmação do COVID-19? 

(    ) Sim                    (    ) Não 

Possui alguma comorbidade?        (    ) Sim              (    ) Não 

Se sim, qual (is)?____________________________________________ 

É profissional da área da saúde?    (    ) Sim               (    ) Não 

 

 

Assinatura: ________________________________________________ 

 

 

 

10.  ANEXOS 

 Não Aplicável  
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