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1. OBJETIVO

Padronizar a assisténcia realizada quando houver gestante em tratamento clinico com causa

obstétrica evoluindo com sintomas de sindrome gripal no alojamento conjunto.

2. RESPONSAVEL

Enfermeiros, Técnicos de enfermagem e Auxiliares de enfermagem.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

Mascara Cirurgica;

Mascara N95, para procedimentos em que houver geragdo de aerossois

Luvas de procedimento;
Gorro;

Capote Impermeavel;
Oculos;

Estetoscédpio Adulto;
Esfigmomanometro;
TermoOmetro;

Oximetro portatil;

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1. Gestante em tratamento clinico com causa obstétrica evoluindo com sintomas de sindrome
gripal (febre > = 38° C aferida ou referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta) no alojamento
conjunto;
4.2. Oferecer mascara cirurgica a paciente;
4.3, Realizar a verificagdo dos sinais vitais;
4.4, Observar se ha a presenca de sinais de gravidade:
e Dispnéia;
e Desconforto respiratério;
e Saturagdo de 02 < 95%;
e Piora das condigGes clinicas da doenca preexistente;
e Diminui¢do da movimentacao fetal;
4.5. Comunicar a presenca dos sintomas de sindrome gripal ao médico plantonista, bem como os

sinais de gravidade, quando presentes;

4.6.

Se apods avaliagdo houver indica¢do de iniciar isolamento por precaugdo, transfeir a mesma

para a enfermaria 616, deixando-a em quarto privativo, com materiais de uso individual

(termoOmetro, estetoscopio adulto, esfigmomanometro e oximetro portatil adulto) e iniciado o uso

de equipamentos de protegao individual adequados pela equipe;

4.7.

Realizar a passagem de plantdo entre os setores envolvidos, quando houver indicagdo de
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transferéncia de setor;
Em caso de transferéncia, oferecer mascara cirurgica a paciente para ser usada durante todo

4.8.

o trajeto e orienta-la a ndo tocar em nada, a mesma serd transportada em maca ou cadeira de rodas;
4.9. O acompanhante podera ser mantido, desde que o mesmo esteja assintomatico, nao resida
com pessoas com diagndstico de COVID-19 ou com sintomas respiratorios e ndo deve ser do grupo
de risco, para confirmacdo poderd ser aplicado uns questiondrios com essas perguntas e o mesmo
sera armazenado em prontudrio;

4.10. Caso a gestante esteja com outra paciente em enfermaria, esta devera ficar sob vigilancia,
devendo ser colocada também em isolamento por precaucdo por 14 dias ou até que saia a
confirmacdo ou descarte do exame, quando indicado;

4.11. Ap0s a transferéncia ou alta da paciente em precaucdo, deve-se aguardar 2 horas até liberar
este quarto/leito para outra paciente. Durante este periodo, a higiene do quarto deve ser realizada;

5. RECOMENDACOES

5.1. E estritamente necessario que a equipe envolvida esteja treinada quanto a existéncia deste

POP e quanto a utilizacdo e retirada corretas dos equipamentos de protecdo individual.

6. AGCOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1.

Solicitar avaliacgdo médica, quando indicado, e registrar o ocorrido, divulgando-o com a

equipe de enfermagem;

7. FLUXOGRAMA
Conforme representagdo grafica na figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma

Gestante em tratamento clinico com
causa obstétrica evoluindo com
sintomas de sindrome gripal (febre >
= 38° C aferida ou referida,
acompanhada de tosse ou dor de
garganta) no alojamento conjunto;

Apds a transferéncia ou alta da
paciente em precaugdo, deve-se
aguardar 2 horas até liberar este
quarto/leito para outra paciente.
Durante este periodo, a higiene
do quarto deve ser realizada;

Oferecer mascara
cirurgica a paciente

O acompanhante podera ser
mantido, desde que o mesmo
esteja dentro dos critérios
estabelecidos

Fonte: Alojamento Conjunto - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2020.
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por precaugdo, transfeir a mesma para a
enfermaria 616, deixando-a em quarto
privativo, com materiais de uso individual
e equipe em uso de EPIs adequados
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9. APENDICE

Apéndice A — Questionario de avaliagdo do acompanhante

HUPAA-UFAL

o B R s % EB g ER Ministerio ga [N ETRR' Eg‘”i[if

Questionario de avaliagdao do acompanhante

Nome:
Idade:
Esta apresentando algum sintoma respiratorio? ( )Sim ( )Nao
Se sim, qual (is)?
Reside com alguém que estd com suspeita ou confirmagdo do COVID-19?

( )Sim ( )Nao

Possui alguma comorbidade? ( )Sim ( )Nao
Se sim, qual (is)?

E profissional da area da satde? ( )Sim ( )Nao
Assinatura:

10. ANEXOS

Nao Aplicavel

11. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA ELABORAGCAO/REVISAO DESCRICAO DA ATUALIZACAO
Sarah Gongalves Soares | Institui o Procedimento Operacional Padrao
(Elaboracdo) Admissdo de puérpera com suspeita ou
1 31/03/2020 confirmagdo do COVID-19 encaminhada ao 6 ¢
Juliana Nunes Lacerda | andar com recém-nascido (mde clinicamente

(Elaboragdo) estavel e recém-nascido assintomatico)
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