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1. OBJETIVO

Padronizar a assisténcia realizada quando houver indicacdo de internamento de puérpera

com suspeita ou confirmag¢do de COVID-19 e recém-nascido no alojamento conjunto.

2. RESPONSAVEL

Enfermeiros, Técnicos de enfermagem e Auxiliares de enfermagem.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

. Capote Impermeavel;

° Mascara Cirurgica;

. Mascara N95, para procedimentos em que houver geracao de aerossois;
° Luvas de procedimento;

° Gorro;

. Oculos de protec3o;

° Balanca Neonatal;

. Estetoscépio Neonatal;

) Estetoscépio Adulto;

) Oximetro portatil com sensor adulto e neonatal;
) Esfigmomanometro;

° Glicosimetro;

° TermoOmetro;

4. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

4.1. Puérpera com suspeita ou confirmag¢ao do COVID-19, encaminhada ao 62 andar com recém-
nascido (mae clinicamente estavel e recém-nascido assintomatico);

4.2. Realizar a passagem de plantdo entre os setores envolvidos;

4.3. Oferecer mascara cirurgica a paciente para ser usada durante todo o trajeto e orienta-la a
nao tocar em nada, a mesma sera transportada em maca ou cadeira de rodas e o recém-nascido em
berco. A transferéncia sera feita separadamente, estando o recém-nascido com um colaborador da
instituicdo e o acompanhante durante o transporte;

4.4. Disponilizagdo de kits adequados de paramentacdo dos profissionais;

4.5. Admissdo nas enfermarias 617 ou 618 por equipe de enfermagem exclusiva para este
bindbmio (m3e e filho), um técnico de enfermagem e um enfermeiro, sempre que possivel;

4.6. Utilizacdo de materiais de uso individual na enfermaria: termometro, estetoscépio adulto e
neonatal, esfigmomandmetro, oximetro portatil adulto e neonatal, balanga neonatal;
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47. O alojamento conjunto deverd ser mantido, em ISOLAMENTO e em QUARTO PRIVATIVO,
assegurados 2 metros de distancia entre o leito da mae e o berco do recém-nascido;
4.8. O acompanhante podera ser mantido, desde que o mesmo esteja assintomatico, nao resida
com pessoas com diagndstico de COVID-19 ou com sintomas respiratdrios e ndo deve ser do grupo
de risco, para confirmacdo podera ser aplicado um questiondrios com essas perguntas e o mesmo
sera armazenado em prontudrio;
4.9. A amamentacdo esta liberada, respeitada a autonomia da mae para essa decisao e desde que
ndo haja qualquer outra contraindicacao;
4.10. Caso a mde queira amamentar, ela deve:

e Lavar as maos por pelo menos 20 segundos antes de tocar o recém-nascido;

e Usar mascara cirurgica (cobrindo completamente nariz e boca) durante as mamadas

e evitar falar ou tossir durante a amamentacao;
e A mascara deve ser imediatamente trocada em caso de tosse ou espirro ou a cada
nova mamada;

e Lavar as maos ap6s o término da amamentacdo;
4.11. Caso a mae ndo queira amamentar, a mesma poderd realizar a ordenha manual do leite a
beira do leito, seguindo as mesmas recomendacbes de higiene para amamentacdo e o mesmo ser
oferecido pelo acompanhante em copinho, apds treinamento por um profissional de saude;
4.12. Caso amae ndo queira amamentar e ndo queira ofertar o leite ordenhado ao recém-nascido,
0 mesmo sera desprezado;
4.13. Apos realizagdo dos exames de rotina, dos testes de triagem neonatal e das vacinas, estando
mae e recém-nascido em condicBes de alta, a mesma deve ser orientada a continuar em isolamento
domiciliar até completar 14 dias, conforme documento institucional de orientagdes;
4.14. Apos a transferéncia ou alta da paciente em precaugao, deve-se aguardar 2 horas até liberar
este quarto/leito para outra paciente. Durante este periodo, a higiene do quarto deve ser realizada;

5. RECOMENDACOES

5.1. E estritamente necessério que a equipe envolvida esteja treinada quanto a existéncia deste
POP e quanto a utilizagdo e retirada corretas dos equipamentos de protegao individual.

6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1. Solicitar avaliagdo médica, quando indicado, e registrar o ocorrido, divulgando-o com a
equipe de enfermagem;

6.2. Ma3e internada em Unidade de Tratamento Intensivo e RN estavel, o mesmo deve
permanecer em ambiente privativo com acompanhante, cumprindo todos os critérios de
acompanhamento saudavel descrito neste documento.
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6.3. Mae estdvel e RN doente, o mesmo deve permanecer em leitos da UCI ou UTI, de acordo

com a sua demanda clinica, em isolamento, para receber cuidados e esclarecimento diagndstico;

e A mae deve ficar em isolamento até ter condi¢des de alta;
e A mde ndo deve ir a Unidade Neonatal até que tenha passado o periodo de
transmissibilidade da COVID- 19 de 14 dias;
e A mde serd orientada a realizar ordenha e desprezar o leite materno durante o
periodo de transmissibilidade do COVID-19.

7. FLUXOGRAMA
Conforme representacdo grafica na figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma

Admissao de puérpera com suspeita ou confirmagdo do COVID-19 encaminhada ao 6 2 andar com recém-nascido (mae clinicamente estavel e recém-nascido

assintomatico)
Fonte: Alojamento Conjunto - Hupaa-Ufal/Ebserh, 2020.




[ |
SUS Nl
=

I
[cic)
»

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL

HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSOR EBSERH

ALBERTO ANTUNES - HUPAA

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Tioo do POP.COMISSAO DE ENF NO
P PROCEDIMENTO / ROTINA ENFRENTAMENTO AO COVID-19 - 004 -
Documento (.
Pagina 5/10
Admissao de puérpera com suspeita ou Emissdo: 30/03/2020
Titulo do confirmagdo do COVID-19 encaminhadaao 6 2 | Vers3o: 1 Préxima revisdo:
Documento | andar com recém-nascido (mae clinicamente 15/01/2021
estavel e recém-nascido assintomatico)

Puérpera com suspeita ou confirmagao do
COVID-19, encaminhada ao 62 andar com
recém-nascido (mae clinicamente estavel e
recém-nascido assintomatico).

Oferecer mascara cirlrgica a paciente

plantdo entre os
setores envolvidos; rodas e o recém-nascido em bergo. A

para ser usada durante todo o trajeto e

Realizar a passagem de - » orienta-la a ndo tocar em nada, amesma | ——»

sera transportada em maca ou cadeira de

transferéncia sera feita separadamente,

Apds a transferéncia ou alta da
paciente em precaucgdo, deve-se
aguardar 2 horas até liberar este <+
quarto/leito para outra paciente.
Durante este periodo, a higiene
do quarto deve ser realizada

Apds realizagdo dos exames
de rotina, dos testes de
triagem neonatal e das
vacinas, estando made e
recém-nascido em condigdes
de alta, a mesma deve ser
orientada a continuar em
isolamento  domiciliar até
completar 14 dias

estando o recém-nascido com o
acompanhante durante o transporte;

A amamentacdo estd liberada, respeitada a
autonomia da mae para essa decisdo. Caso a
mde deseje amamentar ou realizar a
extragdo manual do leite, a mesma deve —
seguir as recomendagdes de higiene.

Admissdo por equipe de
enfermagem exclusiva para esse
bindmio, sempre que possivel (um
técnico/auxiliar de enfermagem e
um enfermeiro), sendo
disponibilizados kits adequados de
paramentag?o dos profissionais

v

Admissdo nas enfermarias 617
ou 618, sendo disponibilizados
materiais de uso individual,
mantendo alojamento
conjunto em isolamento e em
quarto privativo, com distancia
de 2 metros entre o leito e o
berco, podendo manter
acompanhante, desde que o
mesmo esteja nos critérios
definidos
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9. APENDICE

Apéndice A — Questionario de avaliagdo do acompanhante
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Questionario de avaliagdao do acompanhante

Nome:
Idade:
Esta apresentando algum sintoma respiratéorio? ( )Sim ( )Nao

Se sim, qual (is)?
Reside com alguém que estd com suspeita ou confirmagdo do COVID-19?

( )Sim ( )Nao

Possui alguma comorbidade? ( )Sim ( )Nao
Se sim, qual (is)?

E profissional da drea da satde? ( )Sim ( )Nao

Assinatura:
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Apéndice B — Termo de Esclarecimento sobre amamentagdo e pacientes com suspeita ou diagndstico de
COVID-19
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Termo de Esclarecimento sobre amamentagao e pacientes com suspeita ou diagndstico de COVID-19

Nome:
Identidade:
Registro:

Declaro para os devidos fins, e sob as penas da lei, que eu acima identificada e adiante assinada, fui orientada
de maneira clara e compreensivel sobre os diversos beneficios do aleitamento materno, e que o inicio e a
manuten¢do da amamentacdo deve ser determinada por mim, seguindo as recomendacGes de higiene
preconizadas:

e Lavar as maos por pelo menos 20 segundos antes de tocar o recém-nascido;

e Usar mascara cirurgica (cobrindo completamente nariz e boca) durante as mamadas e evitar falar

ou tossir durante a amamentacao;
e A madscara deve ser imediatamente trocada em caso de tosse ou espirro ou a cada nova mamada;

e lLavar as mdos apds o término da amamentacao;

A Organizagdo Mundial de Salde orienta a manuten¢dao da amamentag¢do por falta de elementos que
comprovem que o leite materno possa disseminar o novo coronavirus.

Assinatura:
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10.ANEXOS
Nao Aplicavel

11.HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA ELABORAGAO/REVISAO DESCRICAO DA ATUALIZACAO
Sarah Goncalves Soares | Institui o Procedimento Operacional Padrao
(Elaboracao) Admissdo de puérpera com suspeita ou
1 31/03/2020 confirmagdo do COVID-19 encaminhada ao 6 ¢
Juliana Nunes Lacerda | andar com recém-nascido (mde clinicamente
(Elaboracao) estdvel e recém-nascido assintomatico)
2
3
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(Enfermeira)
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Validagao:
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Aprovacao:
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