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1. OBJETIVO(S)

Padronizar a assisténcia de Enfermagem ao RN suspeito de SARS-CoV-2 na Unidade Neonatal
do HUPAA.

Adotar medidas para garantir que todos os casos suspeitos de infec¢do pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2) no RN, sigam os procedimentos definidos neste POP.

Orientar o paciente e acompanhante quanto a implementagdo de precaugdes padrdo como
medida de prevencdo de transmissdo de SARS-CoV-2.

Estabelecer medidas de fluxo de transferéncia interna/externa para unidade de referéncia
de atendimento ao SARS-CoV-2.

Definicdo de casos suspeitos:

| — Recém-nascido (RN) de mades com histérico de infeccdo suspeita ou confirmada por
COVID-19 entre 14 dias antes do parto e 28 dias apés o parto OU

Il — RN diretamente exposto a pessoas infectadas pelo SARS-CoV-2 (familiares, cuidadores,
equipe médica e visitantes).

Os procedimentos de assisténcia ao RN deverdo ser realizados conforme as diretrizes
vigentes do Programa de Reanimag¢do Neonatal da Sociedade Brasileira de Pediatria (PRN-SBP), reforgando
e observando algumas peculiaridades descritas a seguir.

2. RESPONSAVEL

Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem e Auxiliares de Enfermagem.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

3.1. Agua corrente, sabonete liquido ou dispensadores com preparag¢do alcodlica a 70% (sob a forma
de gel ou solucdo), papel toalha, saco plastico, lixeira com tampa e pedal;

3.2. EPIs:

e Utilizar EPI para precaugdes de contato, goticulas e aerossol (risco de aerossol no cuidado com a
m3e e/ou RN).

Isso implica uso de:
- avental descartdvel e impermeadvel;

- luvas, mascara (N95 ou PFF2 para o profissional responsavel pela aspiragdo de vias aéreas e
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intubacdo e mdscara cirdrgica para os demais);
- Oculos de protecéo;
- Gorro.

Observagdo: com todo o cuidado na retirada da paramentagdo, conforme orientacdo da ANVISA (Nota
técnica CVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 atualizada em 21 de margo de 2020).

3.3. Monitor Cardiaco/Oximetro digital e termbémetro;
3.4. Suporte Ventilatério prescrito pelo médico;

3.4. Impressos/ prontuério do paciente.

4. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

4.1. Orientar os profissionais quanto aos cuidados e medidas de precaucGes a serem adotados nos
casos suspeitos de SARS-CoV-2 na Unidade Neonatal, seguindo o POP institucional de
paramentacdo/desparamentacdo casos suspeitos de infec¢do por SARS-CoV-2;

4.2. Acolher e disponibilizar mdascara cirurgica para acompanhante e encaminhar o RN em incubadora
de transporte, suporte ventilatério, e monitorizacdo para o isolamento na PEDIATRIA;

4.3. O Leite Materno deve ser garantido para dieta, considerando que ndo existem evidéncias de
transmissdo da doenga por esta via, através da ordenha a beira do leito, seguindo todos os cuidados descritos
no POP institucional especifico;

4.4. Recomenda-se a suspensdo da discussao a beira do leito pela equipe que presta assisténcia, bem
como de todas e quaisquer atividades coletivas realizadas na Unidade Neonatal, assim como uma equipe
reduzida, na assisténcia ao RN suspeito de SARS-CoV-2;

4.5. Mae e pai sintomaticos ou contatos domiciliares de pessoa com sindrome gripal ndo devem
entrar no isolamento da UTIN/UCINCo/UCINCa até que o periodo de transmissibilidade da SARS-CoV-2 tenha
se encerrado (14 dias), devendo preencher o questionario de avaliagdo do acompanhante;

4.6. A conducdo dos casos de desconforto respiratorio em recém-nascidos (RN) prematuros devera
ser realizada de acordo com os protocolos vigentes na Instituicdo;

4.7. Serdo suspensas as visitas no isolamento do RN suspeito de SARS-CoV-2;

4.8. Excepcionalmente, em caso de total impossibilidade do acesso e/ou permanéncia do pai e da
mae (6bito, internacdo prolongada na UTI), a familia poderad indicar um(a) cuidador(a) substituto(a)
assintomatico(a) e que nao seja contato domiciliar de pessoa com sindrome gripal ou infecgdo respiratéria
comprovada por SARS-CoV-2 que possa acompanhar o recém-nascido.

4.9. Cuidados com o RN prematuro abaixo de 34 semanas:

- Internar no isolamento da UTI neonatal para monitorizagao, em precau¢ées de contato e
goticulas, acomodando o RN em incubadora;

- Nos procedimentos que geram aerossol (intubagdo, coleta de “swab” de nasofaringe e
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orofaringe, aspiracdo de vias aéreas e canula e nos pacientes em ventilacdo nao invasiva ou canula de alto
fluxo ou cateter nasal), o profissional devera usar também a mascara N95 ou PFF2;

- Seguir a rotina de manejo clinico adotada pelo servigco para investigacao diagndstica e
assisténcia ventilatdria e considerar como caso suspeito aquele que nao responde aos cuidados de rotina.

4.10. Notificar no VIGIHOSP;

4.11. Contactar servico de regulacdo para encaminhar paciente suspeito de SARS-CoV-2 para
unidade de referéncia interna;

4.12. Realizar os registros no prontudrio do paciente.

5. RECOMENDACOES

5.1. Manter o RN em incubadora e utilizar precaucdo de contato, goticulas e/ou aerossdis de acordo
com o tipo de procedimento;

5.2. Manutengdo da homeostase geral do paciente, cuidados de hidratagdo, nutricdo e monitoracado
continua;

5.3. Suporte respiratério na medida do necessario e de acordo com os protocolos da unidade — nao
ha evidéncia de beneficios para intubagdo precoce no RN com quadro respiratério;

5.4. Realizar procedimentos que gerem aerossdis com cuidados intensificados para protegao,
acrescentando o uso de mascara N95/PFF2 e d6culos de protecdo (Nota Técnica CVIMS/GGTES/ANVISA N°
04/2020 atualizada em 21 de marco de 2020);

5.5. Precaugdes Padrdo no Isolamento da UTIN/UCINCo/UCINCa:

5.5.1 Sinalizagdo na entrada, higiene das maos, limpeza didria, desinfec¢do do ambiente e
fornecimento de luvas, mdscara e dculos de protecao para toda a equipe de saude;

5.5.2 Limpeza frequente da incubadora fixa e de transporte apds cada uso;

5.5.3 Precauges de contato para goticulas (paciente e equipamentos); troca de roupas e
luvas apds os procedimentos. Manter ventilagdo adequada do ambiente;

5.5.4. Desinfecgdo terminal do quarto do paciente preferencialmente usando atomizagao por
perdxido de hidrogénio ou um spray de prepara¢ao contendo cloro;

5.5.5. Se um paciente infectado compartilhou o quarto com outros neonatos, antes de ser
identificado, todos os contatos deverdo ser isolados por pelo menos 14 dias, até que a
infeccdo por SARS-CoV-2 seja descartada.

6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)
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6.1. Quando houver necesidade de internacdo de caso suspeito para SARS-CoV-2, a equipe da
Neonatologia deverd ser previamente avisada do encaminhamento do paciente sintomatico respiratério
através do ramal 5048/5042;

6.2. O maqueiro devera ser acionado para transporte e o RN encaminhado direto para a enfermaria
de isolamento (isolamento respiratério), sem necessidade de passar pela UTI NEONATAL;

6.3. Em casos graves em que o RN necessite de intubacdo, o mesmo deverd ser entubado no
isolamento do 32 andar no isolamento da UTIN/UCINCo/UCINCa;

6.4. Prezar o atendimento por equipe minima.

7. RECOMENDAC()ES RELATIVAS A ALTA HOSPITALAR
7.1. Deve ser estimulado o contato pele a pele com a familia apds a alta;

7.2. Deve ser garantido o transporte seguro para o domicilio, evitando-se a utilizacdo de transporte
publico coletivo;

7.3. Devem ser desestimuladas as visitas sociais em casa a mae e ao recém-nascido;

7.4. Ndo estd indicada a triagem laboratorial para investigacdo de SARS-CoV-2 em RN assintomatico
cuja mae tenha diagndstico suspeito ou confirmado de SARS-CoV-2;

7.5. No momento da alta, a mde deve ser orientada para os sinais de alerta de adoecimento do
recém-nascido e a procurar assisténcia de acordo com o fluxo estabelecido pelos protocolos assistenciais
validados pelo Ministério da Saude;

7.6. E sugerido o adiamento temporario apenas das consultas de seguimento eletivas do ambulatério
de “follow up” do prematuro assintomatico no ambiente hospitalar, restando as equipes de Atencdo Primaria
a Saude a avaliacdo sobre oportunidade terapéutica, demanda por imuniza¢do de rotina, e vigilancia do
crescimento e desenvolvimento.

8. REFERENCIAS
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coronavirus. Sdo Paulo -SP, 2020.

BRASIL. Ministério da Satide. CORONAVIRUS COVID-19.Fluxo de manejo clinico de gestantes na Atencdo
Especializada. Brasilia-DF, 2020.

FUNDACAO OSWALDO CRUZ. Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano da Fiocruz. COVID-19: rBLH
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4. ANEXOS
Anexo A —Figura 1: FLUXOGRAMA

8. APENDICE

Apéndice A — Questiondrio de avaliacdo do acompanhante

Questionario de avaliagdo do acompanhante

Nome:
Idade:
Estd apresentando algum sintoma respiratério? ( ) Sim ( ) Nao
Se sim, qual (is)?
Reside com alguém que estd com suspeita ou confirmag¢do do COVID-19?

() Sim ( ) Nao

Possui alguma comorbidade? ( )Sim ( )Nao

Se sim, qual (is)?

E profissional da area da satde? ( )Sim ( )Nao
Assinatura:

Apéndice B — Termo de Esclarecimento sobre amamentagdo e pacientes com suspeita ou diagndstico de
COVID-19

Termo de Esclarecimento sobre amamentagdo e pacientes com suspeita ou diagnodstico de COVID-1

Nome:
Identidade:
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Neonatal

Registro:

Declaro para os devidos fins, e sob as penas da lei, que eu, acima identificada e adiante assinada, fui
orientada de maneira clara e compreensivel sobre os diversos beneficios do aleitamento materno, e que o
inicio e a manuteng¢do da amanetacdo deve ser determinada por mim, seguindo as recomendacgdes de higiene
preconizadas:

e Lavar as maos por pelo menos 20 segundos antes de tocar o recém-nascido;
e Usar mascara cirurgica (cobrindo completamente nariz e boca) durante as mamadas e evitar falar ou tossir

durante a amamentagao;
¢ A mascara deve ser imediatamente trocada em caso de tosse ou espirro ou a cada nova mamada;

e Lavar as mados apds o término da amamentacao;

A Organizacdo Mundial de Saude orienta a manutencao da amamentacdo por falta de elementos que
comprovem que o leite materno possa disseminar o novo coronavirus.

Assinatura:
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