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O Hospital Universitario Professor Alberto
Antunes (HUPAA) é referéncia em gestacao
de alto risco - recebemos gestantes que
apresentam problemas de saude durante a
gestacao, sejam decorrentes dela ou nao, e
recem-nascidos com estado de saude grave
ou potencialmente grave.
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Coronavirus:
O que é? Como se prevenir?

Os coronavirus sao de uma grande familia viral, conhecidos desde os anos
1960, que causam infeccdes respiratorias em seres humanos e em animais.
Geralmente, infec¢bes por doencas respiratérias leves a moderadas,
semelhantes a um resfriado comum. Alguns coronavirus podem causar
doencas respiratérias graves.

Em dezembro de 2019 o novo coronavirus surgido na China, denominado de
SARS-CoV-2, que causa o COVID-19, logo foi se espalhando pelo mundo,
atingindo um numero significativo de pessoas, causando desde leves
infeccdes respiratorias até casos mais graves.

Em consequéncia disso, em marg¢o de 2020 a Organizacdao Mundial da Saude
(OMS) anunciou a nova pandemia provocada pela COVID-19.

COMO OCORRE A TRANSMISSAQ?

Em humanos a transmiss@o ocorre de pessoa para pessoa,
ou seja, o0 coronavirus pode ser transmitido
principalmente pelas goticulas respiratorias, por tosses e
espirros, assim como, pelo contato com as maos
contaminadas com secrecOes respiratérias que

contenham virus.
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RECOMENDACOES
IMPORTANTES ¢

PARA O USO CORRETO DE MASCARAS:

» Colocar a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e amarrar com seguranca,
para minimizar os espacos entre o rosto e a mascara;

» Enquanto estiver em uso, evitar tocar na mascara;

« Remover a mascara usando a técnica apropriada:
ndo tocar na frente, mas remover soltando as amarras;, @ -~ ---- -

* pds a remoc¢ao, ou sempre que tocar indevidamente na mascara usada, higienizar as
maos usando preparac¢ao alcodlica ou agua e sabao;

* Descartar imediatamente a mascara ap0s a remoc¢do, nao sendo permitido reutilizar
mascaras descartaveis;

« Caso a mascara fique Umida, substituir por uma nova, limpa e seca; n
« Mascaras de tecido (por exemplo, algodao ou gaze)
devem ser evitadas em ambientes hospitalares.
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DICAS DE ETIQUETA RESPIRATORIA
« Utilizar lengo descartavel para higiene nasal e ocular;

* Cobrir o nariz e a boca com lengos/papéis descartaveis
quando tossir ou espirrar;

* O lencgo utilizado deve ser descartado;
+ Caso nao haja lenco ou toalha de papel disponivel, ao

espirrar ou tossir é preferivel cobrir o nariz e a boca com a
manga da camisa “espirrar no cotovelo” do que fazé-lo com

as maos, por meio das quais os virus sao facilmente
) transferidos para outras pessoas ou para o ambiente
(telefones, macanetas, computadores, etc).



HIGIENIZACAO DA MAOS

Lave as maos regularmente:
« Apds tossir, espirrar, cocar ou assoar o nariz;

+ Cocar os olhos ou tocar na boca;

« Ap6s manusear celular, dinheiro, lixo, chaves, maganetas, entre outros objetos.
+ Antes das refei¢fes;

+ Ao manusear objetos sujos;

+ Depois de tocar em animais;

* Depois de ir ao banheiro ou apéds a troca de fraldas;

+ Antes da amamentac¢do e/ou ordenha.
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Ao lavar as mdos, use bastante dgua corrente e sabéo liquido ou outro
produto destinado ao mesmo fim. Ndo se esqueca de esfregar bem todas as dreas
das maos, incluindo as pontas e as regioes entre os dedos, além dos punhos.
Conheca as orientagdes para correta higienizagcdo das méos. Mantenha as unhas
curtas, sem esmaltes, e ndo use adornos que possam acumular sujeiras e

microrganismos, como anéis, alianga e relagio.

CUIDADOS COM O AMBIENTE

-4 Mo

« Garantir a ventilacao: portas e janelas abertas;
* Nao compartilhar utensilios entre as usuarias do alojamento como: copo, talheres,
toalhas, cobertas e cigarro;

« Usar copos/garrafas de uso pessoal e individual, os quais devem ser higienizados
com agua e detergente, no minimo uma vez por dia;

* Se a usuaria do espac¢o apresentar sinais ou sintomas gripais como: febre, tosse,
coriza, falta de ar ou outros sintomas respiratérios, deve informar o mais
rapidamente possivel a equipe da Unidade Neonatal;

* Evitar ao maximo a circulagdo em outros espacos do hospital: enfermarias,
corredores e espacos externos;



» O virus respiratorio se espalha pelo contato, por isso a importancia de evitar tocar em
superficies como: macanetas, corrimdo, cadeira, paredes, etc. Estas medidas sao

indispensaveis para a protecao contra o virus.
« Evitar apertos de mao e outros tipos de contato fisico entre as usuarias;

« Evitar o contato com a pessoas que estejam do lado externo do hospital, neste
momento procure fazer contato por telefone e aplicativos. Logo vocé estara em casa
com 0s seus.

ATENCAO!
E MUITO IMPORTANTE COMUNICAR AOS PROFISSIONAIS DA UNIDADE NEONATAL
OS CASOS SUSPEITOS.

ESSAS MEDIDAS PREVENTIVAS TEM COMO OBJETIVO REDUZIR A TRANSMISSAO DO
NOVO CORONAVIRUS (COVID-19), ASSIM COMO DE OUTROS MICRORGANISMOS
DE TRANSMISSAO RESPIRATORIA OU POR CONTATO.
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