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1. OBJETIVO

Acompanhar a evolucdo de todo os pacientes em terapia nutricional enteral e/ou

parenteral e observar as intercorréncias.

2. RESPONSAVEL

Membros da Comissao Multiprofissional de Terapia Nutricional (CMTN).

3. MATERIAIS NECESSARIOS

Computador;

Prontudrio eletronico de pacientes.

4. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

4.1.

4.2,

Atribuicoes Gerais

4.1.1. Acompanhar a evolucdo de todos os pacientes em terapia nutricional enteral
(TNE) e/ou parenteral, observar as intercorréncias e intervir, se necessario, a saber:
4.1.2. Relacionadas a administracdo do suporte nutricional;

4.1.3. Gastrointestinais: ocorréncias de diarreia, vomitos etc.;

4.1.4. Metabdlicas: Sindrome de realimentacao, hiperglicemia, acidose etc.;

4.1.5. Mecaénicas: obstrucdo da sonda ou deslocamentos, obstrucdo de cateteres;
4.1.6. Infecciosas;

4.1.7. Discutir entre os membros da CMTN a evolucdo dos pacientes em terapia
nutricional;

4.1.8. Rever conduta, se necessdrio, dos pacientes em terapia nutricional (TN);

4.1.9. Publicizar os Indicadores de Qualidade (1Q) em TN da CMTN/HUPAA.

Atribuicoes Especificas

4.2.1. Médico

° Participar das visitas clinicas da CMTN;
° Responder pareceres destinados a nutrologia com énfase em TN;
° Discutir a evolucgdo clinica-nutricional dos pacientes em TN para assessorar

intervencdo da equipe assistencial.




[ |
SUS Nl
|

%‘éﬁ p 4’ UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL B H
ale O lpzme HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSOR E SER

ALBERTO ANTUNES B HUPAA HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.CMTN.004 - Pagina 2/6

Documento

Titulo do MONITORAMENTO DOS PACIENTES EM | Emiss3o: 16/10/2023 | Proxima revisio:
Documento TERAPIA NUTRICIONAL Versdo: 3 16/10/2025

4.2.2. Nutricionista
. Visitar os pacientes em TN a beira leito;

° Observar a via de alimentagdo para terapia nutricional enteral (TNE) e verificar
intercorréncias mecanicas;

° Observar se a férmula enteral estd instalada e sendo infundida na vazdo
programada;

. Observar se a bolsa de NPT esta instalada na vazao programada;
. Avaliar diariamente a toleradncia gastrointestinal a dieta enteral;

° Acompanhar os sinais vitais dos pacientes em TN, e programar ou reavaliar a
conduta nutricional dos pacientes em TNE;

° Acompanhar os exames laboratoriais dos pacientes em TN para programacao ou
reavaliacdo da conduta nutricional;

. Monitorar o estado nutricional e rediscutir conduta em casos de evolugdo
desfavoravel;

° Participar das visitas clinicas da CMTN.

4.2.3. Enfermeiro
° Visitar os pacientes em TN a beira leito;

° Observar a via de alimentagdo para TNE e/ou TNP e verificar intercorréncias
mecanicas, infecciosas e gastrointestinais;

° Acompanhar os sinais vitais dos pacientes em TN;
° Preencher planilha de IQ em TN da CMTN/HUPAA;

. Disponibilizar os dados compilados na primeira reunidao do més, para analise e
ciéncia de todos os membros da CMTN;

° Ministrar treinamentos relacionados a administracao da TN;
° Participar das visitas clinicas da CMTN.
4.2.4. Farmacéutico

° Auxiliar na definicdo de critérios para aquisicdo dos medicamentos e produtos
para saude, necessarios a terapia nutricional;

° Participar da selecdo dos pacientes elegiveis para utilizacdo da nutricao parenteral
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e enteral;
° Participar da avaliagdo nutricional dos pacientes;

. Contribuir para a tomada de decisdo na escolha da melhor terapéutica para o
paciente eleito para utilizar a NP;

. Participar das visitas clinicas da CMTN;

° Apoiar a realizacdo do seguimento farmacoterapéutico dos pacientes em uso de
NP e enteral;

° Participar de todas as etapas do processo em caso de terceirizacdo do servico;

. Participar de atividades de ensino e pesquisa na drea de TN.

4.2.5. Fonoaudiologia

° Realizar avaliacdo, diagnédstico e tratamento fonoaudiolégico, bem como o
gerenciamento das disfagias orofaringeas nos pacientes adultos e idosos internados no
HUPAA;

. Avaliar a biomecanica da degluticao;
° Definir o diagndstico fonoaudioldgico da fisiopatologia da degluticao;

° Estabelecer o plano terapéutico e realizar o tratamento das desordens da
degluticdo/disfagia orofaringea;

. Colaborar, junto a CMTN, na retirada da via alternativa de alimentacdo, quando o
paciente apresentar em condicdes de ingesta por via oral de forma segura;

° Realizar as intervengdes necessarias junto ao individuo com disfagia orofaringea,
mensurando a eficidcia dos procedimentos, para que o mesmo possa minimizar,
compensar ou adaptar-se as dificuldades de degluticdo;

° Realizar prescricao quanto a seguranca da degluticao e a consisténcia de dieta por
via oral;

° Orientar o cliente, familiar ou responsavel legal e cuidador formal quanto aos
cuidados necessarios na atencdo a disfagia orofaringea, no sentido de maximizar a
degluticdo nutritiva funcional e minimizar os riscos para a saude;

° Participar das visitas clinicas da CMTN.

4.2.6. Psicologia

° Orientar os paciente e/ou familiares e/ou responsaveis quanto a necessidade de
escolha da terapéutica em terapia parenteral;
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. Auxiliar no fortalecimento de vinculos familiares para ofertar suporte ao paciente
durante o processo de adoecimento, tratamento e/ou hospitaliza¢do;

. Ofertar apoio psicoldgico ao paciente e/ou familiares e/ou responsdveis durante
todo o processo.

. Participar das visitas clinicas da CMTN.

5. RECOMENDAGOES

5.1. Entrar em contato com a CMTN via SEI.

6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE

6.1. Discutir nas reunioes da CMTN.

7. FLUXOGRAMA
NA - Nao Aplicavel.

8. REFERENCIAS

BRASIL. Conselho Federal de Fonoaudiologia-CFFa. Parecer n° 40, de 18 de fevereiro de 2016. Dispde
sobre a participa¢dao do Fonoaudiélogo na Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. RDC n263, de 6 de julho de
2000. Aprova o regulamento técnico para fixar requisitos minimos exigidos para a terapia de
nutricdo enteral. Didrio Oficial da Unido, Brasilia, DF, 6 de julho de 2000.

Diretrizes EBSERH para a Farmacia Hospitalar (12. Edi¢do), 2016.

FUSSI, C.C.; FURIA, C. L. B. Avaliacdo clinica. In: DEDIVITIS, R. A et al. (Orgs.). Manual pratico de
disfagia: diagndstico e tratamento. 1. ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2017.

PROJETO DIRETRIZES, volume IX. S3o Paulo: Associacdo Médica Brasileira; Brasilia, DF: Conselho
Federal de Medicina, 2011.

9. APENDICE
NA - Nao Aplicavel.
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10. ANEXOS

NA - Nao Aplicavel.

11. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO

DATA

RESPONSAVEL PELA ELABORACAO

DESCRICAO DA ATUALIZACAO

07/02/2017

Patricia Brazil Pereira Coelho
Janatar Stella Vasconcelos de Melo

Estabelece procedimento para
o} monitoramento dos
pacientes em TN no HUPAA.

26/11/2020

Maria Erigleide Bezerra da Silva
Patricia Brazil Pereira Coelho
Janatar Stella Vasconcelos de Melo
Larissa de Oliveira Soares
Flavia Virginia Vasconcelos Peixoto
Anna Claudia de Andrade Tomaz
Adriana Régo Lima Costa

Atualiza a versdo 1 para versao
2 do procedimento para o
monitoramento dos pacientes
em TN no HUPAA.

16/10/2025

Adriana Régo Lima Costa
Andréa Costa Morais Amaral
Denize Pereira Vergosa
Eduardo Gomes De Oliveira Junior
Elyssia Karine Nunes Mendonga
Ramires
Emilia Maria Wanderley
Janatar Stella Vasconcelos De Melo
Me Mpomo
Larissa De Oliveira Soares
Luana De Lima Alpino
Patricia Brazil Pereira Coelho
Sabrina Suelly Gomes Da Silva
Arauljo

Atualiza a versao 2 para versao
3 do procedimento para o
monitoramento dos pacientes
em TN no HUPAA.
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