
 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL 
HOSPITAL UNIVERSITÁRIO PROFESSOR 

ALBERTO ANTUNES - HUPAA 

 

Tipo do 
Documento 

PROCEDIMENTO / ROTINA POP.CMTN.001- Página 1/5 

Título do 
Documento 

TRIAGEM E AVALIAÇÃO NUTRICIONAL  
Emissão: 09/10/2023 Próxima revisão: 

09/10/2025 Versão: 3 

 

1. OBJETIVO 

Descrever os instrumentos de triagem e avaliação nutricional dos pacientes internos 
em uso de terapia nutricional enteral e/ou parenteral. 

 

2. RESPONSÁVEL 

Nutricionistas da Comissão Multiprofissional de Terapia Nutricional (CMTN). 

 

3. MATERIAIS NECESSÁRIOS 

• Computador; 

• Formulário de Triagem Nutricional; 

• Prontuário eletrônico de pacientes. 

 

4. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

4.1 Triagem Nutricional:  

4.1.1 Verificar o resultado da triagem nutricional disponibilizada em prontuário 
eletrônico, de acordo os instrumentos padronizados pela Unidade de Nutrição Clínica 
(Ver POP.UNC.001): 

4.1.2 Formulário da NRS 2002 (em adultos, idosos e pacientes críticos); 

4.1.3 STRONG KIDS 2013 (em crianças e adolescentes); 

4.1.4 Avaliação Subjetiva Global Produzida pelo Próprio Paciente – ASG-PPP (em 
pacientes oncológicos). 

4.1.5 Acompanhar a evolução clínica e nutricional dos pacientes detectados como 
risco nutricional, e que estejam em uso de terapia nutricional enteral e/ou parenteral. 

4.1.6 4.2. Avaliação Nutricional:  

4.1.7 Verificar o resultado da avaliação nutricional nos pacientes em risco 
nutricional de acordo com a padronização da Unidade de Nutrição Clínica (Ver 
POP.UNC.002); 

4.1.8 Acompanhar a evolução do estado nutricional; 

4.1.9 Prestar assessoria ao nutricionista assistencial na discussão dos casos de 
pacientes em TNE e/ou TNP, caso necessário. 
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5. RECOMENDAÇÕES 

5.1 Entrar em contato com a CMTN via SEI (CMTN/SUP/HUPAA-Ufal). 

 

6. AÇÕES EM CASO DE NÃO CONFORMIDADE 

6.1 Discutir nas reuniões da CMTN. 

 

7. FLUXOGRAMA 

NA - Não Aplicável. 
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9. APÊNDICE 

NA - Não Aplicável. 

 

10. ANEXOS 

NA - Não Aplicável. 
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