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O QUE E BRAQUITERAPIA?

A Braquiterapia Ginecologica é um tipo de
Radioterapia em que a fonte de radiacao ionizante é
colocada proxima ao tumor, por meio de aplicadores
vaginais e uterinos.
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POR QUE FAZER BRAQUITERAPIA?

1. Clinicamente comprovada por ser altamente eficaz!

2. Para as pacientes que possuem indicacao, é o padrao de
tratamento de cuidados para o cancer do colo do utero
localmente avancado, em combinagcao com a teleterapia.

QUAIS OS CUIDADOS NECESSARIOS
ANTES DA APLICACAO?

* Alimente-se de forma saudavel e satisfatdria;

* Higienize-se como de costume;

* Evite relagcdes sexuais no dia anterior a aplicacao;

* Venha sempre acompanhada para a sessao de braquiterapia.




O PASSO A PASSO DA BRAQUITERAPIA

1. Apds passar pela recepcao do
Servico de Radioterapia, a
paciente é recebida pela Equipe
de Enfermagem do referido
Servico

2. A paciente é orientada a:
-Esvaziar a bexiga antes de entrar
na sala, caso sinta necessidade;
-Retirar toda a roupa, acessorios
e protese bucal;

-Vestir Bata, touca e propés
conforme a foto ao lado.
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3. A enfermagem posiciona a
paciente na mesa de
tratamento, o profissional
médico examina a paciente e
entao é passado um cateter
na uretra para que a mulher
possa urinar durante o
,oeeween  procedimento, sem maiores
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O PASSO A PASSO DA BRAQUITERAPIA

4. O médico Radioterapeuta instala os aplicadores na vagina
e/ou Utero da paciente, no tamanho e modelo condizente
com a anatomia da paciente e o caso clinico avaliado.
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5. Em seguida o Fisico- 4 2 M \
Médico e o Técnico em \

Radioterapia realizam o / ‘\
Raio X para verificar a

posicao dos aplicadores e
entao realizar 0

planejamento.

6. Com a radiografia pronta, o médico Radioterapeuta e o
Fisico-Médico realizam o planejamento da dose de tratamento
a ser aplicada na paciente e entdao iniciam a sessao de
braquiterapia, que dura em média de 10 a 15 minutos.

7. Durante o procedimento, os profissionais de saude (médico,
enfermeiros, fisicos e técnicos de enfermagem) estarao ao lado
da sala de tratamento. A sala € monitorada por video e audio.
Ao sentir qualquer desconforto, sinalize com a mao ou fale!

8. Terminada a sessao, o médico retira os aplicadores, a
enfermagem retira o cateter urindario de demora, auxilia a
paciente a sair da maca e a acompanha até o vestiario para
que recoloque a sua roupa e seus acessorios.

FIQUE TRANQUILA! A EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DE SAUDE
SEMPRE ESTARA DE PRONTIDAO PARA LHE ATENDER



EFEITOS COLATERAIS IMEDIATOS DA
BRAQUITERAPIA: O QUE FAZER?

NAUSEAS ,

-Tome medicamento
para o sintoma
conforme a prescricao
médica;

-Evite comer

misturando solidos e

liqguidos;

- Divida a comida ao
longo do dia em
peguenas por¢des para
melhor aceitacao do
alimento.

- De preferéncia, esteja sempre acompanhada. Peca
auxilio para atividades que exijam esforco moderado
ou intenso;

- Continue bebendo cerca de 2L de liquidos por dia;

- Alimente-se de forma saudavel. Procure um
nutricionista no CACON ou um nutrélogo, se for
necessario.




EFEITOS COLATERAIS IMEDIATOS DA
BRAQUITERAPIA: O QUE FAZER?

DIARREIA

-Tome medicamento para o
sintoma conforme a prescri¢ao
médica;

- Continue tomando 2L de liquido
Oou mais para repor a perda;

- Evite comidas muito gordurosas;
- Aumente o consumo de
alimentos constipantes: banana,
goiaba, entre outros;

-Evite usar o papel higiénico. Lave
a regiao intima com agua e sabao
neutro, sempre que possivel;

- Evite uso de roupas quentes e
apertadas.

DOR AO URINAR, SANGRAMENTO E VERMELHIDAO
NA VULVA OU NO RETO

-Sao sintomas passageiros que regridem apos o
tratamento. De qualquer forma, sempre observe a cor e
a quantidade da urina e do sangramento e comunique a
seu Radioterapeuta;

-Se precisar usar protetores ou absorventes, lembre de
troca-los até no maximo 4 horas;

-Use sempre roupas intimas e de baixo confortaveis,
dando preferéncia a tecidos de algodao.




CUIDADOS APOS O TRATAMENTO DE
BRAQUITERAPIA

Além dos cuidados com os efeitos colaterais, que podem durar
por alguns dias, é preciso que as pacientes que nao possuem
parceiro sexual realizem exercicios intimos por no minimo 2
vezes na semana, por 10 minutos, até 4 semanas apds o
tratamento, para manter a passagem do canal vaginal. Isso é
importante, pois facilitara o acompanhamento apds o
tratamento através da realizacdo de exames ginecologicos,
diminuindo o desconforto e a dor.

COMO REALIZAR OS EXERCICIOS INTIMOS?

2 vezes na semana: Procure um local confortavel, onde
VOCE possa se sentir a vontade com a sua intimidade. Pode
ser durante o banho, ou o seu quarto, por exemplo.

Introduza o dilatador (do seu
conforto) na vagina o maximo
gue VOCé conseguir, sem sentir i
dor ou desconforto, fazendo
uma leve pressao nas paredes
vaginais, como se fosse abrindo
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SEMPRE USE PRESERVATIVO
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CUIDADOS APOS O TRATAMENTO DE
BRAQUITERAPIA

PARA AS PACIENTES QUE POSSUEM PARCEIROS SEXUAIS

Desde que vocé e seu parceiro queiram
e se sintam a vontade e confortaveis, as
relacdes sexuais podem ser mantidas
durante o tratamento e apds o término
do tratamento por periodo
indeterminado.

VOCE PODE REVEZAR O DIA DAS RELAGCOES SEXUAIS E DO
EXERCICIO COM DILATADOR, A FIM DE MANTER A FREQUENCIA
MINIMA DE 2X NA SEMANA.

QUANDO PROCURAR O SERVICO DE

SAUDE?
e Diarreia * Febre
* Prisdao de ventre por * Szingramento que
ndo para

mais de 3 dias )
* Em caso de duvidas

ou intercorréncias

Nduseas e vOmitos
persistentes

Dor abdominal
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