DIARREIA:

- Beber pelo menos 2 litros de liquidos .

(agua,sucos, chas) por dia; I %,)

. Ingerir alimentos sem gordura;

-

-Se a diarreia persistir por mais de dois dias,
comunicar ao seu médico.

Prisao de ventre:

-Realizar exercicios fisicos

leves como caminhadas;

-Ingerir alimentos ricos em fibras: laranja,
mamao, ameixa, vegetais e cereais integrais;
-Procurar o nutricionista para melhores

orientacoes.

VIDA SEXUAL:

-A atividade sexual pode ser mantida;
-A camisinha deve ser utilizada para proteger
o casal devido eliminacao de quimioterapia
no sémen e secrecao vaginal, além de
prevenir infeccoes;

-Pode ocorrer alteracoes no desejo sexual;
‘Em caso de ressecamento vaginal com
desconforto, pode ser utilizado gel
lubrificante a base de agua.

-Podem ocorrer alteracoes e até suspensao da
menstruacao durante o tratamento;

-A gravidez deve ser evitada, pois os remédios
podem causar ma formacao do bebé.

Atencao: Converse com o seu médico sobre a

melhor forma de prevencao.

USO DE BEBIDAS ALCOOLICAS: @

 Parar ou evitar o consumo durante o tratamento

quimioterapico.
NO DIA DA SUA SESSAO:

» Venha sempre acompanhado.

- Faca uma alimentacao leve antes de sair de casa.

. Evite vir em jejum.
» Nao agende outros compromissos.

Cartilha elaborada por:

Nataniele de Albuquerque
enfermeira oncolégica

Thaisa Mirella da Silva
enfermeira oncoldgica
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Telefones Uteis

3202 - 3778 : Agendamento de quimioterapia
3202 - 3792: Recepgao
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CARTILHA DE ORIENTACAO

PACIENTES EM QUIMIOTERAPIA

O QUE E QUIMIOTERAPIA?

Tratamento em que se utilizam
medicacoes capazes de destruir ou
controlar o cancer. Os medicamentos
podem ser aplicados na veia, no musculo,
embaixo da pele, pela espinha ou até
mesmo dados pela boca.

COMO E FEITO O TRATAMENTO?

A quimioterapia € administrada em ciclos:
apos cada periodo de tratamento ha um
periodo de descanso, para que o corpo
possa se recuperar.

O tratamento sera administrado por
profissionais capacitados, podendo ser
feito de forma ambulatorial (o paciente
vem de sua residéncia para receber o
tratamento e depois volta pra sua casa)
ou internado (o paciente é hospitalizado).




EFEITOS COLATERAIS

NAUSEAS E VOMITOS: ﬂ\
- Utilizar as medicacoes conforme

a prescricao (receita) médica.

- Alimentar-se em pequenas por¢oes, com mais

frequéncia durante o dia e evitar o jejum;

» Dar preferéncia a alimentos de facil digestao
como frutas e verduras;

- Evitar alimento gorduroso e muito
temperado;

» Comer devagar e mastigar bem os alimentos;
- Preferir alimentos e liquidos frios;

« Ingerir bastante liquido durante o dia;

- Evitar deitar apos as refeigoes.

QUEDA DE CABELO: e
- Nem toda quimioterapia provoca T
queda de cabelo; L ll o

* Isso é temporario. Apos o término do
tratamento, o cabelo, os pélos e os cilios vao
crescer de novo;

* Ao inicio do periodo de queda dos cabelos
(aproximadamente na segunda semana pos
quimioterapia), sugerimos corta-lo e usar
lencos ou perucas;

» Use protetor solar, inclusive no couro
cabeludo, evitando queimaduras;

» O uso de bonés, boinas e chapéus também

auxiliam na protecao do couro cabeludo;

FERIDAS NA BOCA:

- Fazer higiene oral apos as refeicoes
utilizando escova de dente de cerdas
macias e enxaguante bucal sem alcool;

» Fazer bochechos com soro fisiologico e
bicarbonato de sodio;

- Avisar a equipe se surgirem pequenos
pontos brancos nos labios, lingua e céu
da boca, semelhantes ao “sapinho”, pois
pode ser infeccao por fungo;

 Fazer uso das medicagoes prescritas
pelo médico quando necessario;

- Evitar alimentos acidos, apimentados e
quentes;

» Usar hidratante labial diariamente;

« Evitar dormir com as proteses dentarias.
Deixe-as em um frasco com agua e o
antisséptico bucal apropriado de sua
preferéncia.

RISCO DE INFECCAO:

 Manter rigorosa higiene da casa e dos
alimentos;

- Evitar o contato direto com animais
domeésticos e suas excretas;

- Evitar contato com pessoas que estejam
com doenga contagiosa, infecciosa ou com
febre;

e Evitar locais
aglomerados;

- Realizar higiene das maos varias vezes
durante o dia, principalmente antes das
refeicoes, antes e depois de ir ao
banheiro;

publicos fechados e

- Evitar retirar cuticula para nao provocar
ferimentos nas unhas;

- Preparar porcoes pequenas de comida e nao
guardar as sobras para comer depois, pois no
alimento podem crescer microorganismos
causadores de doencas;

- Evitar alimentos dos quais nao se sabe a
procedéncia, como foi preparado e
armazenado;

 Lavar bem as verduras e vegetais. Nao
consumir alimentos crus, dé preferéncia para
as verduras cozidas.

- IMPORTANTE: se apresentar temperatura
igual ou maior a 37,8 2C (temperatura axilar)
vocé deve procurar o servigo de urgéncia e
comunicar que esta em tratamento de
quimioterapia.

ALTERA(;f\O DA SENSIBILIDADE DAS MAOS E DOS
PES:

- Usar meias e calcados macios e confortaveis;

- Evitar contato com objetos e superficies frias
ou metalicas;

» Usar hidratante comum ou a base de ureia,

« Comunicar a equipe na presenca ou piora dos
sintomas de alteracao da sensibilidade ou
aparecimento de bolhas, descamacao ou feridas

nas maos e pés.



