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1. OBJETIVO(S)

[

Definir o fluxo de utilizagdo da Sala de Apoio 2 Amamentagdo do
HUPAA/UFAL/EBSERH, localizado no Alojamento Conjunto — ALCON, pelas mulheres trabalhadoras

que amamentam.
2. ABRANGENCIA DA NORMA

Considerando o perfil de atendimentos realizados no setor de Alojamento Conjunto
— ALCON e a implantagdo da Sala de Apoio 8 Amamentacio, ficou evidente a necessidade de um
instrumento administrativo que vise normatizar a utilizacio deste ambiente por mulhéres
trabalhadoras que amamentam. Diante disto, este documento traz a intencdo de formalizar fluxos
e normas que viabilizem e facilitem o funcionamento deste local.
O presente documento devera ser reconhecido como um ato normativo, flexivel e
norteador da assisténcia da Sala de Apoio & Amamentacdo do Hospital Universitario Professor
Alberto Antunes (HUPAA/EBSERH/UFAL), podendo ser revisado a qualquer momento diante da

demanda ou necessidade.
3. DESCRICAO

3.1. Das competéncias

3.1.1. A sala de apoio a amamentacdo esta diretamente ligada ao ALCON, subordinado,
conforme organograma do HUPAA, 3 Unidade Materno- Infantil:

3.1.2. A gestdo deste servigo ¢é realizada pela coordenacgio de enfermagem do ALCON, com

apoio técnico direto e continuo do BLH e da Divisdo de Enfermagem;

3.2. Capacidade instalada

3.2.1. Asala de apoio a amamentacdo dispSe de 01 poltrona para a acomodacdo de uma
trabalhadora, a fim de ser utilizada por uma mulher por vez, visando garantir a privacidade, além de
um ponto de agua fria e lavatdrio, para atender aos requisitos de cuidados de higienizacdo das m3os
e dos seios antes da extragdo e um freezer exclusivo para armazenamento do leite cru com

termdmetro para monitoramento da temperatura, que serd realizado pelo técnico de enfermagem
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escalado diariamente para essa fungdo, sendo registrado em impresso de controle especifico
localizado neste local. Havera disponivel também: sabonete liquido, papel toalha, alcool a 70%,
lixeiras para descarte de residuo comum (preta) e residuo infectante (branco), batas, toucas e

mascaras descartaveis;

3.2.2. O ambiente destinado ao apoio a amamentacdo deve permanecer favoravel ao reflexo
da descida do leite, fundamental para uma boa extracdo, sendo fornecido um ambiente tranquilo e
confortavel, que permita a adequada acomodacdo da nutriz, sem interrupgcao ou interferéncias
externas e com privacidade a mulher;

3.2.3. Alimpeza do ambiente sera realizada pela equipe de limpeza desta instituico, sempre
que necessario, e solicitado por profissional de enfermagem. A geladeira’ serd limpa,
quinzenalmente, por técnico de enfermagem escalado para essa finalidade ou funcionaria da
limpeza disponivel no dia, sendo utilizado material especifico para este ambiente e registrado em

impresso proprio.

4. FLUXO DE UTILIZAGAO DA SALA DE APOIO A AMAMENTAGAO PELAS MULHERES
TRABALHADORAS

4.1.  Mulher trabalhadora comparece ao Banco de Leite Humano - BLH para fazer o
cadastro, caso deseje ser doadora e/ou receber as orientagbes necessdrias, portando exames
laboratoriais realizados nos dltimos seis meses (Pré-Natal);

4.2.  Apds o primeiro cadastro e/ou orientagdes realizadas no primeiro contato, o BLH
informard a equipe do Alojamento Conjunto — ALCON a identificacdo das mulheres trabalhadoras
que receberam as orientagBes necessdrias para utilizar a Sala de Apoio;

4.3. Amulhertrabalhadora comparecerd ao ALCON, onde sera dispensada a chave da Sala
de Apoio a Amamentagdo do andar, assinando um protocolo de responsabilidade com o enfermeiro
do plantdo. O protocolo deve conter nome legivel e o setor de trabalho de origem;

4.4.  Na Salade Apoio, a mulher trabalhadora realizara o passo a passo para higienizagdo

e retirada do leite humano, conforme cartazes ilustrativos dispostos na mesma:
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4.5. No caso de doagdo do leite humano, a mulher devera utilizar o kit de retirada
disponivel na Sala de Apoio. Todo leite retirado serad encaminhado ao BLH para o processamento
(analise fisico-quimica, pasteurizag¢do e controle microbioldgico), e apds o processo, o mesmo ficara
armazenado no BLH e serd distribuido para a UTI e UCI neonatal; Em caso de mulheres trabalhadoras
ndo doadoras, as mesmas utilizardo material proprio para armazenamento e transporte do leite
retirado para a sua residéncia, sendo necessario caixa térmica, gelox e termémetro para manter a
cadeia de frio;

4.6. O leite retirado devera ser identificado com etiquetas disponiveis na Sala de Apoio,
devendo conter nome completo, data do parto e data e horario da retirada para posterior
armazenamento, no freezer, ou 0 mesmo devera ser acondicionado em sua caixa térmica contendo
o gelox em forma de colméia e termémetro, procurando fazer um transporte para a sua residéncia
no menor tempo possivel para armazenamento em freezer ou congelador ou ainda, administracdo
imediata;

4.7. Apos finalizar o processo de retirada e guarda, a mulher trabalhadora devera
dispensar a bata utilizada no cesto de roupa suja, deixar o ambiente organizado e higienizar as m3os,
registrando em seguida em impresso prérpio de uso da sala, a quantidade de leite retirado e o
destino do mesmo;

4.8.  Apos fechar a sala, devolver a chave ao enfermeiro do plantdo, assinar protocolo de
devolugdo, informando ao enfermeiro o destino do leite retirado, para providéncias, quando
necessarias;

4.9.  Se o leite retirado for destinado a doagdo, o enfermeiro do plantdo ALCON devera
informar ao BLH, que serd o responsdvel pelo recolhimento do material, transporte e
processamento, das mulheres pré-cadastradas, conforme item 4.1;

4.10. Seo leite retirado ndo for destinado a doagdo, a mulher trabalhadora fica responsavel
por recolher o leite, ao final do plantdo, caso o mesmo ja nio esteja em sua caixa térmica. Devendo

proceder ao item 4.3, solicitar a chave da sala e devolver em seguida, protocolando-a;
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5. DAS DISPOSICOES GERAIS

*Leite humano congelado cru podera permanecer no freezer por 15 dias;

*Leite humano cru, consumo imediato ou validade de 12 horas, em refrigeracdo;

6. HISTORICO DE REVISAO

Lima Jaco

Rosangela Simdes

Gongalves

VERSAO | DATA ELABORAGAOQ/REVISAQ DESCRIGAO DA ATUALIZAGAO
Sarah Gongalves Soares
Mirella Shayanne Barbosa
Vital Lira
Institui a Norma de Utilizacdo da Sala de Apoio a
1 04/03/2021 Thamara Micaella Campos Amamentagao pelas mulheres trabalhadoras que

amamentam - MTA
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