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1. OBJETIVO(S)

Estabelecer os requisitos minimos e as medidas de protecdo para o trabalho em
altura; envolvendo o planejamento, a organizacdo e a execucdo da atividade; de forma a garantir
a seguranca e a salde dos trabalhadores.

2. APLICABILIDADE

Este procedimento operacional de observancia e aplicabilidade a toda atividade
acima de 2,00 m (dois metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda, bem como o emprego
do uso de escadas como meios de acesso ou como postos de trabalho no trabalho em altura pelos
empregados, servidores e contratados que laboram no HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSOR
ALBERTO ANTUNES DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS E EMPRESA BRASILERA DE
SERVICOS HOSPITALARES (HUPAA/UFAL/EBSERH), bem como as suas subcontratadas ou
prestadores de servico.

3. SIGLAS E CONCEITOS

3.1. Absorvedor de energia: Elemento com funcdo de limitar a forca de impacto
transmitida ao trabalhador pela dissipacao da energia cinética;

3.2. ABNT: Associacao Brasileira de Normas Técnicas;

3.3. Ancoragem: ponto ou elemento de fixacdo instalado na edificacdo ou outra
estrutura para a sustentacao de equipamento de trabalho ou EPI;

3.4. Andaime: Estrutura tempordria dotada de plataformas necessdrias a suportacao de
pessoas e/ou materiais em locais elevados, para execucdo de servigos de construgdo,
montagens e manutengdo em geral;

3.5. Andaime Tubular Equipado: Andaime formado por tubos unidos, por bracadeiras
ou luvas fixadas por parafusos;

3.6. Andaime Tubular de Encaixe Rapido: Andaime formado por tubos com unides de
encaixe rapido;

3.7. Andaime suspenso: plataforma de trabalho sustentada por meio de cabos de ago e
movimentada no sentido vertical;

3.8. Anel: Trecho da estrutura do andaime compreendido entre dois planos horizontais
de travessas e longarinas ou entre plataformas de trabalho subsequentes;

3.9. Andlise de Risco (AR): é uma técnica que visa identificar os principais perigos e
eventos acidentais, suas possiveis causas e consequéncias, avaliando qualitativamente
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seus riscos, considerando as salvaguardas existentes, e, quando necessdrio, propondo
medidas adicionais (recomendacdes), que mantenham os riscos em niveis considerados
aceitaveis;

3.10. Cinturdo de seguranca tipo paraquedista: Equipamento de Protecdo Individual
utilizado para trabalhos em altura onde haja risco de queda, constituido por um
dispositivo preso ao corpo destinado a deter e distribuir as for¢as de queda pelo menos
nas partes superior das coxas, pélvis, peito e tronco;

3.11. Cadeira suspensa: plataforma individual de trabalho sustentada por meio de cabos, de
aco ou de fibra sintética, movimentada no sentido vertical;

3.12. Dispositivo limitador de curso: dispositivo destinado a permitir uma sobreposi¢ao
segura dos montantes da escada portatil extensivel;

3.13. Dimensdes do andaime:
e Llargura do andaime — Menor dimens3do da base do andaime;
e Comprimento do andaime — Maior dimensdo da base do andaime;
e Altura do andaime — Altura entre o piso de referéncia do andaime e o ultimo anel
( Piso da ultima plataforma);

3.14. Escada fixa vertical: escada fixada a uma estrutura e utilizada para transpor diferenca
de nivel;

3.15. EPC: Equipamento de Protecao Coletiva;

3.16. EPI: Equipamento de Protecao Individual;

3.17. Escada portatil: escada de mao transportavel;

3.18. Escada portatil de uso individual: escada de mao com lance Unico;

3.19. Escada portatil dupla: escada de abrir, cavalete ou autossustentavel;

3.20. Escada portatil extensivel: escada que pode ser estendida em mais de um lance;

3.21. Empregado: a pessoa fisica que presta servicos de natureza nao eventual a
empregador, sob a dependéncia deste e mediante salario;

3.22. Empregador: a empresa individual ou coletiva que, assumindo os riscos da
atividade econOmica, admite, assalaria e dirige a prestacdo pessoal de servicos.
Equiparam-se ao empregador as organizacGes, os profissionais liberais, as instituicoes
de beneficéncia, as associacdes recreativas ou outras instituicdes sem fins lucrativos,
gue admitam trabalhadores como empregados;

3.23. Estabelecimento: local privado ou publico, edificado ou ndo, mdével ou imodvel,
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préprio ou de terceiros, onde a empresa ou a organizacdo exerce suas atividades em
carater tempordrio ou permanente;

3.24. Estaiamento: utilizacdo de cabos, hastes metdlicas ou outros dispositivos para a
sustentacdo de uma estrutura;

3.25. Mddulo: Regido de uma plataforma de andaime ou anel limitada por dois pares de
montantes principais adjacentes;

3.26. NR/MTE: Norma Regulamentadora/Ministério do Trabalho e Emprego;

3.27. Organizagdo: pessoa ou grupo de pessoas com suas proprias fungdes com
responsabilidades, autoridades e relagdes para alcangar seus objetivos. Inclui, mas nao
é limitado a empregador, a tomador de servicos, a empresa, a empreendedor individual,
produtor rural, companhia, corporacdo, firma, autoridade, parceria, organizacdo de
caridade ou instituicdo, ou parte ou combina¢dao desses, seja incorporada ou nao,
publica ou privada;

3.28. Permissdao de Trabalho (PT): Documento escrito contendo conjunto de medidas
de controle, visando ao desenvolvimento de trabalho seguro, além de medidas de
emergeéncia e resgate;

3.29. Piso de referéncia do andaime — Piso sobre o qual o andaime é montado e
suportado;

3.30. Ponto de Ancoragem: Parte integrante de um sistema de ancoragem onde o
equipamento de protecdo individual é conectado;

3.31. Plataforma de trabalho — Plataforma de andaime montada para execucdo de
Servigos;

3.32. Unido de encaixe rapido — Unido de tubos de andaime por meio de pecas de
encaixe que dispensam o uso de bracadeiras parafusadas;

3.33. SPIQ: Sistema de Protecdo Individual Contra Quedas, constituido de sistema de
ancoragem, elemento de ligacdo e equipamento de protecdo individual, em
consonancia com a NR-35;

3.34. Sistema de acesso por cordas: Sistema de trabalho em que sdo utilizadas cordas
como meio de acesso e como protec¢do contra quedas;

3.35. Sistema de posicionamento no trabalho: Sistema de trabalho configurado para
permitir que o trabalhador permaneca posicionado no local de trabalho, total ou
parcialmente suspenso, sem o uso das maos;

3.36. Sistema de Protecdo Contra Quedas (SPQ): Sistema destinado a eliminar o risco de
gueda dos trabalhadores ou a minimizar as consequéncias da queda;




SUS‘# é?% ‘a_’ UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL EBSERH

Er HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSOR
ALBERTO ANTUNES - HUPAA

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Tipo  do PROCEDIMENTO/ROTINA POP.USOST.SEG.002 - Pégina 4/41
Documento

Titulo do Emissdo: 03/07/2023 Préxima revisdo:
Documento TRABALHO EM ALTURA Versdo: 2 03/07/2025

3.37. Sistema de restricdo de movimentacdo: SPQ que limita a movimentacdo de modo
gue o trabalhador nao fique exposto a risco de queda;

3.38. Sistema de retencdo de queda: SPQ que ndo evita a queda, mas a interrompe
depois de iniciada, reduzindo as suas consequéncias;

3.39. Supervisio para trabalho em altura: E um ato que implica em promover
orientacdes presencial, semipresencial ou de forma remota - para a realizacdo segura
de trabalho em altura;

3.40. Talabarte: Dispositivo de conexdo de um sistema de seguranca, reguldvel ou nao,
para sustentar, posicionar e/ou limitar a movimentacdo do trabalhador;

3.41. Trabalho em Altura: Considera-se trabalho em altura toda atividade executada
acima de 2,00m (dois metros) do nivel inferior onde haja risco de queda;

3.42. Trabalhador: pessoa fisica inserida em uma relagao de trabalho, inclusive de
natureza administrativa, como os empregados e outros sem vinculo de emprego.

4. RESPONSAVEL

4.1. Atribuicdes da ORGANIZACAO executante do trabalho em altura

4.1.1. Garantir que as atividades com trabalhos em altura sejam realizadas de forma
segura, conforme determina o disposto na Norma Regulamentadora n2 35 Trabalho
em Altura e a Norma Regulamentadora n2 18 Seguranca e Saude no Trabalho na
Industria da Construcdo, com destaque para os itens 18.8 (Escadas, Rampas e
Passarelas), 18.9 (Medidas de Prevencao contra queda de altura),18.10 (Maquinas,
equipamentos e ferramentas), 18.12 (Andaime e Plataforma de Trabalho), 18.13
(Sinalizacdo de Seguranca), 18.14 (Capacitacdo),18.16 (Disposicdes gerais);

4.1.2. Assegurar a realizacdo da Analise de Risco — AR (Apéndice E) e, quando
aplicédvel, a emissdo da Permissdo de Trabalho — PT (Apéndice D) considerando:

e Ainspecdo das protecdes coletivas e dos equipamentos de protecao individual;

e Preenchimento de check list de inspec¢do de equipamentos, quando existente;
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As medidas para prevencdo de queda de ferramentas e materiais;
O isolamento e sinalizagao no entorno da area de trabalho;

A proibigdo da realizagdo da atividade por um unico trabalhador;
A relagdo de todos os envolvidos e suas autorizagOes;

O planejamento do resgate e primeiros socorros, de forma a reduzir o tempo da
suspensao inerte do trabalhador;

O sistema de comunicagdo, quando houver necessidade.

4.1.3. Elaborar procedimento operacional para as atividades rotineiras de trabalho
em altura;

4.1.4. Disponibilizar, através dos meios de comunicacdo da organizacdao de facil
acesso ao trabalhador, instrugdes de seguranca contempladas na AR (Apéndice E), PT
(Apéndice D) e procedimentos operacionais a todos os integrantes da equipe de
trabalho;

4.1.5. Assegurar a realizacdo de avaliacdo prévia das condi¢des no local do trabalho
em altura, pelo estudo, planejamento e implementacdo das acdes e das medidas
complementares de seguranca;

4.1.6. Adotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento das
medidas de prevencdo estabelecidas nesta Norma pelas organizacdes prestadoras de
Servigos;

4.1.7. Garantir que qualquer trabalho em altura sé se inicie depois de adotadas as
medidas de prevencao definidas na NR 35 Trabalho em altura;

4.1.8. Assegurar a suspensao dos trabalhos em altura quando verificar situagdo ou
condicdo de risco ndo prevista, cuja eliminacdo ou neutralizacdo imediata ndo seja
possivel;

4.1.9. Garantir que o trabalhador foi capacitado para trabalho em altura e aprovado no
processo de capacitacdo, envolvendo treinamento, tedrico e pratico, inicial, periddico e
eventual, observado o disposto na NR-01 Disposi¢cdes Gerais e Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais;

4.1.10. Manter os trabalhadores permanentemente identificados com crachd de
identificacdo e qualificacdo, no qual conste a data de seu ultimo exame médico
ocupacional e treinamento;
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4.1.11. Estabelecer uma sistemdtica de autorizacdo dos trabalhadores para trabalho
em altura;

4.1.12. Paralisar o servico quando as condicdes de seguranca estabelecidas ndo
forem atendidas;

4.1.13. Interromper imediatamente a atividade em caso de iluminagdo insuficiente
ou condi¢Ges meteoroldgicas adversas, como chuva e ventos fortes, dentre outras;

4.1.14. Interromper imediatamente a atividade em caso de iluminagdo insuficiente
ou condicGes meteoroldgicas adversas, como chuva e ventos fortes, dentre outras;

4.1.15. Assegurar a organizacdo e o arquivamento da documentacdo prevista na NR
35, por periodo minimo de 5 (cinco) anos, exceto se houver disposicdo especifica em
outra Norma Regulamentadora.

4.2. Atribuigdes da USOST — Unidade de Saude Ocupacional e Seguranga do Trabalho

4.2.1. Analisar as documenta¢bes conforme apéndice B, para aprovacdo de
assinatura de contrato.

4.2.2. Apoiar e prestar esclarecimento quanto ao cumprimento deste procedimento
guando solicitado;

4.2.3. Garantir que qualquer trabalho em altura sé se inicie depois de adotadas as medidas
de protegao definidas nesta Norma;

4.2.4. Assegurar a suspensao dos trabalhos em altura quando verificar situacdo ou
condicdo de risco ndo prevista, cuja eliminacdo ou neutralizacdo imediata ndo seja
possivel;

4.2.5. Promover auditorias ou inspe¢des de seguranca nas atividades envolvendo
trabalho em altura, verificando o atendimento a legislagcdo vigente e as normas e
procedimentos internos associados a atividade.

4.3, Atribui¢des dos Setores Executantes do HUPAA e/ou Empresas Contratadas

4.3.1. Assegurar que todo trabalho em altura seja realizado sob supervisdo, cuja forma sera
definida pela andlise de riscos de acordo com as peculiaridades da atividade;

4.3.1. Garantir a existéncia da Andlise de Risco — AR (Apéndice E), bem como
Permissdo de Trabalho PT (Apéndice D) para a realizacdo das atividades;

4.3.2. Garantir que qualquer trabalho em altura sé se inicie depois de adotadas as
medidas de protecao definidas no procedimento;
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TRABALHO EM ALTURA

4.3.3. Garantir que todo trabalho em altura sera realizado por trabalhador
formalmente autorizado pela organizacdo (Prestador do servico) conforme definido
na NR 35;

4.3.4. Interromper todo e qualquer tipo de trabalho em caso de suspeita de condi¢ao
de risco grave e iminente;

4.3.5. Elaborar as inspecdes de pré-uso de todos os itens relacionados a Trabalho em
Altura;

4.3.6. Atender os requisitos deste caderno de procedimentos para trabalho em altura
e na falta deste devera seguir as exigéncias da NR-18 Seguranca e Saude no Trabalho
na Industria da Construcdo e NR-35 Trabalho em altura da Portaria 3214 / 78 do MTE;

4.3.7. Cumprir e fazer cumprir as disposicoes legais e regulamentares sobre
seguranca e saude no trabalho, conforme item 1.4 da NR-1 DisposicGes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.

4.3.8 Assegurar a organizacdo o arquivamento da documentacao prevista na NR 35.

4.4. Fungoes

4.4.1. Engenheiro civil, engenheiro eletricista, arquiteto, técnico em edificacdes,
encarregado de obra, mestre de obra, pedreiro, servente, eletricista, marceneiro,
engenheiro de seguranca do trabalho, técnico em seguranca do trabalho, e todos que
realizar trabalhos em altura.

5. MATERIAIS NECESSARIOS

Atestado de Saude Ocupacional - ASO;

Certificado de treinamento em trabalho em altura conforme NR 35;
Equipamentos de resgate para trabalho em altura;

Placas de sinalizacao;

Pontos de ancoragem;

EPI :Equipamento de Protecdo de Individual-Na realizacdo do trabalho em altura, é
primordial o uso dos EPIs, Capecete para protegao com jugular ajustavel, Calcado
para protecdo dos pés (Botas), dculos para protecao dos olhos, luvas para protecao
contra riscos mecéanicos e cinturdo de seguranca tipo paraquedista com duplo
talabarte adequado ao trabalho conforme necessidade descrita na Permissdo de
Trabalho) e/ou EPC — Equipamento de Protegdo Coletiva. Autoriza¢do, Capacitagdo
e Aptidao;

Todo trabalho em altura deve ser realizado por trabalhador formalmente
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autorizado pela organizacao;

Considera-se trabalhador autorizado para trabalho em altura aquele capacitado cujo
estado de saude foi avaliado, tendo sido considerado apto para executar suas
atividades.

6. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
6.1 EMPREGADOR (Prestador de servigo contratado)

6.1.1. Antes do inicio dos trabalhos: A prestadora de servicos deverd fornecer
copia deste procedimento a sua equipe de lideranca, e exigir o seu cumprimento de
acordo com o Artigo 157 Item | da CLT;

6.1.2. O fiscal responsdavel pela empresa executante, devera informar a USOST o
servico que sera realizado para a solicitacdo da documentacdo necessdria a ser
apresentada pela executante;

6.1.3. A prestadora de servicos deverd assinar o termo de aceitacdo dos
procedimentos (Apéndice A) e encaminhar ao gestor/fiscal do servico responsavel;

6.1.4. A empresa prestadora de servigos devera encaminhar ao gestor/fiscal do
contrato HUPAA/EBSERH, cépia da documentacdo relacionada no Apéndice B, antes
do inicio de suas atividades, iniciando as atividades somente depois da aprovac¢ao da
USOST/HUPAA;

6.1.5. A empresa prestadora de servicos deverd fornecer ao gestor/fiscal da
unidade: nome do responsavel pelo servigo e supervisor de trabalho em altura;

6.1.6. Metodologias e equipamentos (EPI, EPC, maquinas e ferramentas) que
serao utilizados para a realizagdo das tarefas;

6.1.7. Preencher o formulario do Apéndice C (Nome, profissdo, idade, peso,
telefone, data do treinamento em altura) e encaminhar para o gestor do contrato;

6.1.8. Garantir a implementacdao das medidas de protecao estabelecidas deste
procedimento e da Norma Regulamentadora n2 35 Trabalho em Altura;

6.1.9. Assegurar a implementacdo da Analise de Risco — AR (Apéndice E) e
emissdo da Permissdo de trabalho quando aplicavel (Apéndice D), e sempre quando
iniciar uma atividade de trabalho em altura (comunicar a USOST que tera trabalho
em altura);

6.1.10. Elaborar procedimento operacional para as atividades rotineiras de
trabalho em altura;

6.1.11.  Assegurar a realizacdo de avaliacdo prévia das condicGes no local do
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trabalho em altura, pelo estudo, planejamento e implementacdo das acdes e das
medidas complementares de seguranca aplicaveis;

6.1.12.  Garantir que todo trabalho em altura serd realizado por trabalhador
formalmente autorizado pela organizacdo (Prestador do servico) conforme definido
na NR 35;

6.1.13. Garantir aos trabalhadores informagdes atualizadas sobre os riscos e as
medidas de controle;

6.1.14. Quando novos riscos forem identificados ou inova¢des implementadas, o
trabalhador deverd receber pela contratada as informacgdes e treinamentos para
eliminar ou neutralizar estes novos riscos;

6.1.15. Garantir que todo trabalho em altura deve ser planejado e organizado;

6.1.16.  Garantir para as atividades rotineiras de trabalho em altura, que AR podera
esta contemplada nos respectivo procedimento operacional;

6.1.17. Garantir a emissdao da Permissao de Trabalho (PT) (Apéndice D) para as
atividades de trabalho em altura nao rotineiras;

6.1.18. Garantir que as medidas de preveng¢ao asseguradas para atividades nao
rotineiras sejam evidenciadas na Analise de Risco AR (Apéndice E), e na Permissdo de
Trabalho PT (Apéndice D);

6.1.19. Garantir que seja fixada apds montado o andaime a placa conforme o
status de operacionalidade do equipamento conforme apéndice H Placa de andaime,
inicialmente a placa de cor “vermelha”;

6.1.20.  Garantir que a placa de liberacdo de uso (Placa verde) seja assinada por
profissional qualificado em seguranca do trabalho e pelo o responsavel pela frente
de trabalho ou da obra; (Apéndice G - Placa de Andaime);

6.1.21. A prestadora de servico devera avaliar o estado de saude dos empregados
gue exercem atividades de trabalho em altura de acordo com o estabelecido na NR
07 Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional em especial o item 7.5.3,
considerando patologias que poderdo originar mal subito e queda de altura, bem
como os fatores psicossociais;

6.1.22. A Prestadora do servico deverd entregar ao gestor/fiscal do contrato para
arquivamento a documentacdo prevista na NR 35;

6.1.23. Comunicar ao gestor/fiscal do contrato da Organizacdo contratante, todo
e qualquer incidente ou acidente ocorrido no trabalho, seguido de a¢Ges realizadas
pelo SESMT-Servicos Especializados em Seguranca e em Medicina do Trabalho da
contratada (Prestador de servico), como avaliacdo médica do acidentado, registro,
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investigacao do acidente e estabelecimento de medidas corretivas e preventivas, no
prazo maximo de 2 dias Uteis, entregando uma cépia da CAT Comunicacdo de
Acidente do Trabalho ao gestor/fiscal.

6.2. TRABALHADORES

6.2.1. Antes do inicio dos trabalhos: Realizar os exames admissionais para a
realizagdo de trabalho em altura.

6.2.2. Participar do treinamento de trabalho em altura NR 35 fornecido pela
contratada em que labora.

6.2.3. Durante a execucdao dos trabalhos: Cumprir as disposi¢cdes legais e
regulamentares sobre trabalho em altura, inclusive os procedimentos expedidos pelo
empregador.

6.2.4. Colaborar com o empregador na implementac¢ao das disposi¢des contidas
neste procedimento e na Norma Regulamentadora n235 Trabalho em Altura.

6.2.5. Zelar pela sua seguranca e salde e a de outras pessoas que possam ser
afetadas por suas agdes ou omissdes no trabalho.

6.2.6. Tomar conhecimento e assinar a Analise de Riscos (AR) e Permissdo de
Trabalho (PT) antes de iniciar o servigo.

6.2.7. Fazer uso de todos equipamentos de seguranga, e comunicar ao supervisor
sempre quando tornar-se impréprio ou extraviar.

6.3. SUPERVISOR DO TRABALHO EM ALTURA

6.3.1. Participar da elaboracdo, assinar e divulgar para os demais trabalhadores
a Analise de Risco — AR (Apéndice E);

6.3.2. Preencher e divulgar para os demais trabalhadores a Permissdo para
Trabalho (PT) (Apéndice D);

6.3.3. Acompanhar totalmente a execucdo das atividades;

6.3.4. Deixar uma via da Analise de Riscos (AR) e da Permissao de Trabalho (PT)
no local de execugdo do trabalho em altura, e no fim do servico finalizar o documento
e encaminhar uma via para o fiscal do contrato.

6.4. GESTOR \ FISCAL DO CONTRATO:

6.4.1. Antes do inicio dos trabalhos: Encaminhar este procedimento a empresa
contratada;
6.4.2. Enviar check-list com toda a documentacdo obrigatdria;

6.4.3. Encaminhar toda documentacdo a USOST/seguranca do trabalho para
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6.4.4. Cobrar das empresas prestadoras de servico o cumprimento dos itens

obrigatérios deste procedimento e da Norma Regulamentadora NR 35, Permissdo de
Trabalho, procedimento operacional, exames médicos e treinamentos);

6.4.5. Recorrer a USOST Unidade de Salde Ocupacional e Seguranca do Trabalho,
quando houver duvidas sobre este procedimento.

6.4.6. Interromper qualquer atividade que esteja em desacordo com este
procedimento e a Norma Regulamentadora 35 Trabalho em Altura;

6.4.7. Ter ciéncia do cadastro atualizado, que permite conhecer a abrangéncia da
autorizacdo de cada trabalhador para trabalho em altura (fornecido pelo empregador
prestador de servico);

6.4.8. Em caso de acidente solicitar junto a empresa contratada a CAT
(Comunicacao de Acidente do Trabalho) e investigacdo de acidente e informar a
USOST da empresa contratante o ocorrido, e encaminhar a documentacgao;

6.4.9. Receber da empresa contratada as documentagdes prevista na NR 35,
inclusive as Permissdes de Trabalho finalizadas, e arquivar por um periodo minimo
de 5 anos, exceto se houver disposi¢cao especifica em outra norma regulamentadora.

7. RECOMENDAGOES

7.1. Os cinturdes de seguranca deverao serem checados tecnicamente sua resisténcia
de suportar a massa corporal do trabalhador, e diariamente antes do uso averiguar a
existéncia de alguma avaria que o impossibilite de usar;

7.2. Obrigatoriamente para a realizacdo da atividade o executante do trabalho em
altura, fins eliminar os riscos de queda no transcorrer da atividade ou no seu
posicionamento devera estar fazendo uso do cinturdo de seguranca tipo paraquedista
com duplo talabarte sempre ancorado em pontos independentes e que oferecam
resisténcia a queda de um corpo, podendo ser numa linha de vida adequada e montada
previamente ou em outros pontos/equipamentos considerados seguros;

7.3. Utilizar um porta ferramentas com sistema contra quedas de objetos (se
necessario transportar/utilizar objetos);

7.4. Inspecionar os equipamentos periodicamente, conforme procedimentos criados
pela empresa contatada de inspecdao de pré-uso de maquinas, equipamentos e
ferramentas;

7.5. Antes do inicio da realizacdo de qualquer trabalho em altura devera ser feita
previamente, rigorosa inspecao pelo encarregado do setor onde serdo realizados os
trabalhos, pelo responsavel dos trabalhos e pela seguranca do trabalho;
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7.6. O local deverd ser sinalizado através de placas indicativas e ser feito um
isolamento para prevenir acidentes envolvendo transeuntes ou pessoas que estejam
trabalhando em baixo. Ex.: Cuidado — Homens Trabalhando Acima Desta Area.

8. ATIVIDADES
8.1 TELHADO
8.1.1. Emitir previamente a Analise de Risco — AR (Apéndice E), bem como

Permissdo de Trabalho PT (Apéndice D) para a realiza¢do das atividades em altura;
8.1.2. Comunicar ao setor usuario sobre a realiza¢do do servico;

8.1.3. Garantir as seguintes condi¢des minimas para telhados e coberturas:
Usar cabo guia ou cabo de seguranca e fixa-lo na estrutura da edificagao;

Utilizar dispositivo que permita caminhar sobre o telhado, garantindo a segurancga
contra o rompimento da superficie.

8.1.4. E proibida a realizacdo de trabalho ou atividades em telhados ou
coberturas:

Sobre superficies instaveis ou que ndo possuam resisténcia estrutural;
Sobre superficies escorregadias;
Sob chuva, ventos fortes ou condi¢des climaticas adversas;

Com a concentracdo de cargas em um mesmo ponto sobre telhado ou cobertura,
exceto se autorizada por profissional legalmente habilitado.

8.1.5 Para icar telhas, deve-se suspendé-las até a altura desejada, uma a uma,
devidamente amarradas, por meio de talhas ou outros meios igualmente seguros;

8.1.6. Durante a movimentacdo da carga manter pessoas fora da linha de fogo;
8.1.7. E proibido jogar material/ferramentas de baixo para cima e vice-versa;
8.1.8. Nao deixar sobras de material sobre o telhado apds a execucado do servico;

8.1.9. Para realizacdo de servico em telhados e coberturas acima de 2,00 m (dois
metros) do nivel inferior onde haja risco de queda, aplica-se o estabelecido na NR-
35;

8.1.10. O acesso ao SPIQ - Sistema de Protecdo Individual Contra Quedas instalado
sobre telhados e coberturas deve ser projetado de forma que ndo ofereca risco de
gueda conforme o estabelecido na NR 35.
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9. EQUIPAMENTOS
9.1 ANDAIME

9.1.1. Os andaimes devem ser montados de acordo com o item 18.12 da Norma
Regulamentadora n? 18, complementado pela NBR ABNT 6494 Seguranca nos
andaimes;

9.1.2. Serem dimensionados por profissional legalmente habilitado;

9.1.3. A montagem de andaimes deve ser executada conforme projeto elaborado
por profissional legalmente habilitado;

9.1.4. Os andaimes devem ser dimensionados e construidos de modo a suportar,
com seguranca,as cargas de trabalho a que estardo sujeitos;

9.1.5. Terem sapatas e estarem fixados a estrutura e serem providos de guarda
corpo e rodapé;

9.1.6. Os acessos ao andaime devem ser feitos de maneira segura;

9.1.7. A superficie de trabalho do andaime deve ser resistente, ter forracao
completa, ser antiderrapante, nivelada e possuir travamento que ndao permita seu
deslocamento ou desencaixe acidental e capaz de suportar, em qualquer ponto, a
carga pontual de 200 kg;

9.1.8. E expressamente proibido o uso de escada sobre andaimes;

9.1.9. E proibido o deslocamento das estruturas dos andaimes com trabalhadores
sobre 0s mesmos;

9.1.10. Os andaimes devem possuir fixado registro formal de libera¢cdao de uso
assinado por profissional qualificado em seguranca do trabalho ou pelo responsavel
pela frente de trabalho ou da obra; (Apéndice G - Placa de Andaime verde);

9.1.11. Quando o andaime nao estiver liberado devera ser fixado a placa vermelha
conforme apéndice H;

9.1.12. Devem ser tomadas precaucdes especiais quando da montagem,
desmontagem e movimentacdo de andaimes proximos as redes elétricas;

9.1.13. As torres de andaimes, quando ndo estaiadas ou ndo fixadas a estrutura,
ndo podem exceder, em altura, 4 (quatro) vezes a menor dimensao da base de apoio;

9.1.14. Ser gravados nos painéis, tubos, pisos e contraventamentos dos andaimes,
de forma aparente e indelével, a identificacdo do fabricante, referéncia do tipo, lote
e ano de fabricacdo;

9.1.15. Andaimes mdveis: os rodizios dos andaimes devem ser providos de travas,
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de modo a evitar deslocamentos acidentais e devem ser utilizados somente sobre
superficie plana que suporte os seus esforcos e permita a sua segura movimentacao
através de rodizios, devendo ser ancoradas na estrutura da edificacao;

9.1.16. Andaimes em balanco: devem ter sistema de fixacdo a estrutura da
edificacdo capaz de suportar os esforcos solicitantes e a estrutura deve ser contra
ventada e ancorada;

9.1.17. Andaimes suspensos: os sistemas de fixacdao e sustentagdo e as estruturas
de apoio deverdao ser precedidos de projeto elaborado e acompanhado por
profissional legalmente habilitado;

9.1.18. Andaimes facheiros: devem ser travados adequadamente e ter escada
incorporada;

9.1.19. A cada dois lances de cavalete, colocar as travas de reforgo no andaime;
9.1.20. Os andaimes devem ser fixados a estruturas rigidas durante sua utilizacao;

9.1.21. Devem possuir guarda-corpo, com travessas horizontais colocadas
respectivamente a 0,45 m e 1,00 m acima do estrado de trabalho, para evitar queda
de pessoas;

9.1.22. As pranchas usadas para piso devem fechar toda a area do andaime, de
maneira a formar um piso continuo;

9.1.23. As pranchas devem ser dotadas de travas nas extremidades, para evitar
seu deslocamento lateral e serem isentas de trincas, emendas ou nos;

9.1.24. Osandaimes com altura superior a 1,50 m de altura devem ser providos de
escadas de acesso;

9.1.25. Antes de ser instalado qualquer sistema para icamento de materiais, deve
ser escolhido o ponto de aplicacdo adequado de modo a ndo comprometer a
estabilidade e seguranca do andaime;

9.1.26. Usar o cinturdo de seguranca, mesmo com as protecdes laterais instalada;

9.1.27. Devera fazer uso da trava quedas de seguranca acoplado ao cinturdo de
seguranca independente, para trabalhos realizados com movimentacdo vertical em
andaimes suspensos de qualquer tipo.

9.2. CADEIRA SUSPENSA

9.2.1. Todas as atividades em que ndo seja possivel a instalacdo de andaimes é
permitida a utilizacdo de cadeira suspensa.

9.2.2. Acessorios obrigatérios para utilizacdo: Cabo de aco para sustentacdo,
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fixado por meio de dispositivos que impecam o deslizamento e desgaste; sistema
independente de fixacdo para o cinturdo de seguranca tipo paraquedista, conectado
o trava-quedas em um cabo-guia.

9.2.3.
10. AGOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE

10.1. Em caso de servicos ndo iniciados serdo primeiramente enviadas as
documentacdes para liberacdo das atividades, sendo de responsabilidade do fiscal do
contrato o envio da documentacdo da empresa contratada para avaliacdo da USOST;

10.2. Interromper as atividades sempre que constatarem evidéncias de riscos graves e
iminentes para sua seguranca e saude ou a de outras pessoas, comunicando
imediatamente o fato a seu superior hierarquico, que diligenciara as medidas cabiveis;

10.3. O nd3o cumprimento de procedimentos de seguranga em geral como exemplo,
documentacao de analise ndao preenchida, ndo uso de equipamentos de seguranga, etc.
Serdo motivos substanciais para a paralisacdo das atividades. O fiscal do contrato serd
comunicado sobre a paralisacdo e o motivo

11. FLUXOGRAMA
Nao Aplicavel.
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13. APENDICE

Apéndice A - Termo de responsabilidade em Trabalho em Altura

1. CAMPO DE APLICAGAO

Este procedimento operacional de observancia e aplicabilidade a toda atividade
acima de 2,00 m (dois metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda, bem como o emprego
do uso de escadas como meios de acesso ou como postos de trabalho no trabalho em altura pelos
empregados, servidores e contratados que laboram no HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSOR
ALBERTO ANTUNES DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS E EMPRESA BRASILERA DE SERVICOS
HOSPITALARES (HUPAA/UFAL/EBSERH), bem como as suas subcontratadas ou prestadores de
servigo.

2. RESPONSAVEL
2.1. Atribui¢cdes da ORGANIZACAO executante do trabalho em altura

2.1.1. Garantir que as atividades com trabalhos em altura sejam realizadas de forma
segura, conforme determina o disposto na Norma Regulamentadora n2 35 — Trabalho
em altura e a Norma Regulamentadora n? 18 — Seguranca e Saude no Trabalho na
Industria da Constru¢do, com destaque para os itens 18.8 (Escadas, Rampas e
Passarelas), 18.9 (Medidas de Prevenc¢do contra queda de altura),18.10 (Mdquinas,
equipamentos e ferramentas), 18.12 (Andaime e Plataforma de Trabalho), 18.13
(Sinalizacdo de Seguranca), 18.14 (Capacitacdo),18.16 (Disposi¢Ges gerais);

2.1.2. Assegurar a realizacdo da Analise de Risco — AR (Apéndice E) e, quando aplicavel,
a emissdo da Permissdo de Trabalho — PT (Apéndice D) considerando:

e Ainspecdo das protecdes coletivas e dos equipamentos de protecdo individual;
e Preenchimento de check list de inspec¢do de equipamentos, quando existente;
e As medidas para prevencao de queda de ferramentas e materiais;

e QO isolamento e sinalizacdo no entorno da area de trabalho;

e A proibicdo da realizacdo da atividade por um unico trabalhador;
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A relagao de todos os envolvidos e suas autorizagoes;

O planejamento do resgate e primeiros socorros, de forma a reduzir o tempo da
suspensao inerte do trabalhador;

O sistema de comunicag¢do, quando houver necessidade.

2.1.3. Elaborar procedimento operacional para as atividades rotineiras de trabalho em
altura;

2.1.4. Disponibilizar, através dos meios de comunicac¢do da organizacdo de facil acesso
ao trabalhador, instru¢des de seguranca contempladas na AR (Apéndice E), PT
(Apéndice D) e procedimentos operacionais a todos os integrantes da equipe de
trabalho;

2.1.5. Assegurar a realizacado de avaliagdo prévia das condi¢des no local do trabalho em
altura, pelo estudo, planejamento e implementacdao das a¢bes e das medidas
complementares de seguranga;

2.1.6. Adotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento das
medidas de prevencgao estabelecidas nesta Norma pelas organiza¢des prestadoras de
Sservigos;

2.1.7. Garantir que qualquer trabalho em altura sé se inicie depois de adotadas as
medidas de prevengao definidas na NR 35 Trabalho em Altura;

2.1.8. Assegurar a suspensdo dos trabalhos em altura quando verificar situacdo ou
condicdo de risco ndo prevista, cuja eliminacdo ou neutralizacdo imediata ndo seja
possivel;

2.1.9. Garantir que o trabalhador foi capacitado para trabalho em altura e aprovado no
processo de capacita¢do, envolvendo treinamento, tedrico e pratico, inicial, periddico e
eventual, observado o disposto na NR-01 Disposi¢cGes Gerais e Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais;

2.1.10 Manter os trabalhadores permanentemente identificados com cracha de
identificagdo e qualificagdo, no qual conste a data de seu ultimo exame médico
ocupacional e treinamento;

2.1.11. Estabelecer uma sistematica de autorizacdo dos trabalhadores para trabalho em
altura;

2.1.12. Paralisar o servico quando as condicdes de seguranca estabelecidas ndo forem
atendidas;

2.1.13. Interromper imediatamente a atividade em caso de iluminagdo insuficiente ou
condicdes meteoroldgicas adversas, como chuva e ventos fortes, dentre outras;
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2.1.14. Interromper imediatamente a atividade em caso de iluminagao insuficiente ou
condi¢cGes meteoroldgicas adversas, como chuva e ventos fortes, dentre outras;

2.1.15. Assegurar a organizacdo e o arquivamento da documentacdo prevista na NR
35, por periodo minimo de 5 (cinco) anos, exceto se houver disposi¢ao especifica em
outra Norma Regulamentadora;

2.9.16. Verificar a existéncia ou ndo de interferéncias, tais como rede elétrica e de
iluminagao ou outras, providenciando:

Desenergizacdo, bloqueio e etiquetagem de toda instalacdo elétrica aérea nas
proximidades do servico;

Instalacdo de protecdo ou barreiras que evitem contato acidental com instalagdes
elétricas aéreas, conforme procedimento da concessiondria local, na inviabilidade
técnica de sua desenergizagao.

2.10. Providenciar materiais, equipamentos e ferramentas adequadas para o tipo de
servico a ser executado:

Na aquisicdo e periodicamente devem ser efetuadas inspe¢bes dos EPIs, acessdrios e
sistemas de ancoragem, destinados a prote¢ao de queda de altura, recusando-se os que
apresentem defeitos ou deformacdes;

Antes do inicio dos trabalhos deve ser efetuada inspecdo rotineira de todos os EPlIs,
acessorios e sistemas de ancoragem;

Deve ser registrado o resultado das inspecgdes;

Periddicas e rotineiras quando os EPIls, acessérios e sistemas de ancoragem forem
recusados.

Os EPIs, acessérios e sistemas de ancoragem que apresentarem defeitos, degradacao,
deformacgdes ou sofrerem impactos de queda devem ser inutilizados e descartados,
exceto quando sua restauracdo for prevista em normas técnicas nacionais ou, na sua
auséncia, normas internacionais.

2.11. Instalar prote¢do coletiva onde houver risco de queda de trabalhadores ou de
projecdo de materiais;

2.12. Fornecer e exigir o uso de cinto de seguranca tipo paraquedista com trava queda e
talabarte com absorvedor de queda, considerando:

O cinturdo de seguranca a ser utilizado deve ser do tipo paraquedista com trava queda
e mosquetdo com dupla trava.
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2.12.1. E obrigatério o uso do talabarte com absorvedor de energia nas seguintes
situagdes:

Quando o fator de queda for maior que 1;
Quando o comprimento do talabarte for maior que 0,9 m.

O talabarte e o dispositivo trava-quedas devem estar fixados acima do nivel da cintura
do trabalhador, ajustados de modo a restringir a altura de queda e assegurar que, em
caso de ocorréncia, minimize as chances do trabalhador colidir com estrutura inferior;

2.12.2. Utilizar sistema de cabo guia fixado no cinturdo de seguranca ou outro
dispositivo que resguarde a seguranca dos empregados de maneira a impedir sua
queda;

2.12.3. O cinturdo de seguranga deve estar conectado ao sistema de ancoragem da
estrutura da edificacdo ou ao cabo guia/linha de vida independente da estrutura do
andaime, durante todo o periodo de exposi¢do ao risco de queda;

2.13. Quanto ao ponto de ancoragem, devem ser tomadas as seguintes providéncias:

2.13.1. Ser selecionado por profissional legalmente habilitado;
2.13.2. Ter resisténcia para suportar a carga maxima aplicavel;
2.13.3. Ser inspecionado quanto a integridade antes da sua utilizagao.

Realizar inspe¢des periddicas nos EPIs, acessorios e sistemas de ancoragem, destinados
a protecao de queda em altura, no ato da aquisi¢ao e periodicamente, recusando os que
apresentem defeitos ou deformacdes;

Antes do inicio dos trabalhos deve ser efetuada inspecdo rotineira de todos os EPls,
acessorios e sistemas de ancoragem;

O resultado das inspec¢des deve ser registrado no momento da sua aquisicao e quando
o material for rejeitado nas inspecdes periddicas e rotineiras;

Os EPIs, acessérios e sistemas de ancoragem que apresentarem defeitos, degradacao,
deformacgdes ou sofrerem impactos de queda devem ser inutilizados e descartados,
exceto quando sua restauracdo for prevista em normas técnicas nacionais ou, na sua
auséncia, normas internacionais.

2.14. Garantir a seguranca do trabalhador no que se refere ao uso do cinturdo de
seguranca com talabarte, seguindo a normativa:

NBR 15834 - Equipamento de protecdo individual contra queda de altura - Talabarte de
seguranca;
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NBR 15836 - Equipamento de protegdo individual contra queda de altura — Cinturao de
seguranca tipo paraquedista.

2.15. ANDAIME

2.15.1 Garantir as seguintes condi¢des minimas para andaimes:

Os andaimes devem ser montados de acordo com o item 18.12 da Norma
Regulamentadora n2 18, complementado pela NBR ABNT 6494 Seguranga nos
andaimes;

Serem dimensionados por profissional legalmente habilitado;

montagem de andaimes deve ser executada conforme projeto elaborado por
profissional legalmente habilitado;

Os andaimes devem ser dimensionados e construidos de modo a suportar, com
seguranca,as cargas de trabalho a que estardo sujeitos;

Terem sapatas e estarem fixados a estrutura e serem providos de guarda corpo e
rodapé;

Os acessos ao andaime devem ser feitos de maneira segura;

A superficie de trabalho do andaime deve ser resistente, ter forracdo completa, ser

antiderrapante, nivelada e possuir travamento que ndo permita seu deslocamento ou
desencaixe acidental e capaz de suportar, em qualquer ponto, a carga pontual de 200

ke;
E expressamente proibido o uso de escada sobre andaimes;

E proibido o deslocamento das estruturas dos andaimes com trabalhadores sobre os
mesmos;

Os andaimes devem possuir fixado registro formal de liberacdo de uso assinado por
profissional qualificado em seguranca do trabalho ou pelo responsavel pela frente de
trabalho ou da obra; (Apéndice G - Placa de Andaime verde);

Quando o andaime ndo estiver liberado dever3 ser fixado a placa vermelha conforme
apéndice H;

Devem ser tomadas precaucbes especiais quando da montagem, desmontagem e
movimentacdo de andaimes proximos as redes elétricas;

As torres de andaimes, quando nao estaiadas ou ndo fixadas a estrutura, ndo podem
exceder, em altura, 4 (quatro) vezes a menor dimensdo da base de apoio;
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Ser gravados nos painéis, tubos, pisos e contraventamentos dos andaimes, de forma
aparente e indelével, a identificacdo do fabricante, referéncia do tipo, lote e ano de
fabricacao;

Andaimes mdveis: os rodizios dos andaimes devem ser providos de travas, de modo a
evitar deslocamentos acidentais e devem ser utilizados somente sobre superficie plana
que suporte os seus esforgos e permita a sua segura movimentagdao através de rodizios,
devendo ser ancoradas na estrutura da edificagao;

Andaimes em balanco: devem ter sistema de fixacdo a estrutura da edificacdo capaz de
suportar os esforgos solicitantes e a estrutura deve ser contra ventada e ancorada;

Andaimes suspensos: os sistemas de fixacdo e sustentacdo e as estruturas de apoio
deverdo ser precedidos de projeto elaborado e acompanhado por profissional
legalmente habilitado;

Andaimes fachadeiros: devem ser travados adequadamente e ter escada incorporada;
A cada dois lances de cavalete, colocar as travas de reforco no andaime;
Os andaimes devem ser fixados a estruturas rigidas durante sua utilizacao;

Devem possuir guarda-corpo, com travessas horizontais colocadas respectivamente a
0,45 m e 1,00 m acima do estrado de trabalho, para evitar queda de pessoas;

As pranchas usadas para piso devem fechar toda a drea do andaime, de maneira a
formar um piso continuo;

As pranchas devem ser dotadas de travas nas extremidades, para evitar seu
deslocamento lateral e serem isentas de trincas, emendas ou nds;

Os andaimes com altura superior a 1,50 m de altura devem ser providos de escadas de
acesso;

Antes de ser instalado qualquer sistema para icamento de materiais, deve ser escolhido
o ponto de aplicacdo adequado de modo a ndo comprometer a estabilidade e seguranca
do andaime;

Usar o cinto de seguranca, mesmo com as protecdes laterais instalada;

Deverd fazer uso da trava quedas de seguranca acoplado ao cinto de seguranca
independente, para trabalhos realizados com movimentacdo vertical em andaimes
suspensos de qualquer tipo.

2.16. CADEIRA SUSPENSA

2.16.1. Todas as atividades em que nao seja possivel a instalacdo de andaimes é
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permitida a utilizacdo de cadeira suspensa;

2.16.2. Acessorios obrigatérios para utilizacdo: cabo de aco para sua sustentacao,
fixado por meio de dispositivos que impecam o deslizamento e desgaste; Sistema
independente de fixacdo para o cinto de seguranca tipo paraquedista, ligado ao trava-
guedas em um cabo-guia.

2.17. TELHADOS E COBERTURAS

2.17.1 Garantir as seguintes condi¢des minimas para telhados e coberturas:
Usar cabo guia ou cabo de seguranca e fixa-lo na estrutura da edificacao;

Utilizar dispositivo que permita caminhar sobre o telhado, garantindo a seguranca
contra o rompimento da superficie.

2.17.2. E proibida a realiza¢do de trabalho ou atividades em telhados ou coberturas:
Sob chuva, ventos fortes ou condicBes climaticas adversas;

Sobre superficies instaveis ou que ndo possuam resisténcia estrutural;

Sobre superficies escorregadias;

Com a concentragdo de cargas em um mesmo ponto sobre telhado ou cobertura, exceto
se autorizada por profissional legalmente habilitado;

Sobre superficies instaveis ou que ndao possuam resisténcia estrutural;

Para icar telhas, deve-se suspendé-las até a altura desejada, uma a uma, devidamente
amarradas, por meio de talhas ou outros meios igualmente seguros;

Durante a movimentacdo da carga manter pessoas fora da linha de fogo;
E proibido jogar material/ferramentas de baixo para cima e vice-versa;
Ndo deixar sobras de material sobre o telhado apds a execuc¢do do servico;

Para realizacdo de servico em telhados e coberturas acima de 2,00 m (dois metros) do
nivel inferior onde haja risco de queda, aplica-se o estabelecido na NR-35;

O acesso ao SPIQ - Sistema de Protecao Individual Contra Quedas instalado sobre
telhados e coberturas deve ser projetado de forma que ndo ofereca risco de queda
conforme o estabelecido na NR 35 Trabalho em Altura;
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2.18. ACESSO POR CORDAS

2.18.1. Garantir as seguintes condi¢des minimas para acesso por cordas:

Caso esta seja a opgdo mais segura, se comparada com as demais alternativas, a
atividade deve atender as definicdes do Anexo | da NR 35 Trabalho em Altura;

2.18.2 Considerar as normas:
ABNT NBR 15595: Acesso por Corda - Procedimento para aplicacdo do método;
ABNT NBR 15475: Acesso por Corda - Qualificacdo e certificacdo de pessoas;

ABNT NBR 15986: Cordas de alma - Capa de baixo coeficiente de alongamento para
Acesso por Corda, que contempla os mesmos requisitos da Norma Europeia EN 1891.

2.19. SISTEMAS DE ANCORAGEM

2.19.1 Os sistemas de ancoragem deverao atender o estabelecido no anexo Il da NR
35.

2.20. ESCADA

2.20.1. Classificagao das escadas de uso individual - As escadas de uso individual podem
ser classificadas como escada fixa vertical, escada portatil de encosto e escada portatil
autossustentavel;

Para a utilizacdo de escadas deve-se seguir o estabelecido na NR 18 Seguranca e Saude
no Trabalho na Industria da Construcao;

Antes do uso, todas escadas deverdo ser avaliadas quanto a sua integridade, sendo
obrigatério para as escadas portateis o preenchimento do check list constante no
Apéndice F Check List de Escada deste procedimento;

As escadas de encosto podem ser com comprimento fixo ou extensiveis;

Para aplicacdo de escadas de extensdo e escada de abrir devem ser avaliados os pontos
de apoio;

A utilizacdo de escada como meio de acesso ou como posto de trabalho em altura deve
ser precedida de analise de risco — AR (Apéndice E) conforme definido na NR 35;

A madeira a ser usada para construcao de escadas, rampas e passarelas deve ser de boa
gualidade, sem apresentar nds e rachaduras que comprometam sua resisténcia, estar
seca,sendo proibido o uso de pintura que encubra imperfeicbes;

As escadas de madeira ndo devem apresentar farpas, saliéncias ou emendas;

As escadas portateis devem ser usadas por uma pessoa de cada vez, exceto quando
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especificado pelo fabricante o uso simultaneo;

E obrigatério o uso de cinturdo de seguranca com duplo talabartes, preso acima da linha
dos ombros numa estrutura resistente a queda de um corpo em todas atividades a
serem realizadas acima de 2,00 m (dois metros) do nivel inferior. E proibido prender na
prépria escada exceto quando a mesma for fixa e/ou amarrada a estrutura fixa e
resistente. E proibido o uso de escada de m3o com montante Unico;

A escada de mdo deve ter seu uso restrito para acessos provisérios e servicos de
pequeno porte, curta duragao e de dificil posionamento;

As escadas de mao poderdo ter até 7,00m (sete metros) de extensdo e ultrapassar em
pelo menos 1 m (um metro) o piso superior e possuir degraus fixados aos montantes
por meios que garantam sua rigidez e espacamento entre os degraus de modo uniforme;

2.20.2. E proibido utilizar escada portatil:

Nas proximidades de portas ou areas de circulacdo, de aberturas e vdos e em locais onde
haja risco de queda de objetos ou materiais, exceto quando adotadas medidas de
prevengao;

Em estruturas sem resisténcia;
Junto a redes e equipamentos elétricos energizados desprotegidos.

2.20.3. Para maior estabilidade da escada, é necessario que o angulo em relagdo ao
piso tenha o valor aproximado de 752, podendo variar entre 652 a 809.
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2.20.4. Garantir as seguintes condi¢cdes minimas para escadas:

Disponibilizar escada com piso antiderrapante e fixada nos pisos inferior e superior ou
ser dotada de dispositivos que impegcam o seu escorregamento;

As escadas provisorias de uso coletivo devem ser dimensionadas em fungao do fluxo de
trabalhadores, respeitando-se a largura minima de 0,80 cm (oitenta centimetros),
devendo ter pelo menos a cada 2,90 m (dois metros e noventa centimetros) de altura
um patamar intermediario;

A escada de mado deve ter seu uso restrito para acessos provisorios e servicos de
pequeno porte e poderdo ter até 7,00 m (sete metros) e ultrapassar em 1,00 m (um
metro) o piso superior;

E proibido o uso de escadas de m3o junto a redes e equipamentos elétricos
desprotegidos;

A escada de abrir deve ser rigida, estdvel e provida de dispositivos que a mantenham
com abertura constante, devendo ter comprimento maximo de 6,00 m (seis metros),
guando fechada;

A escada extensivel deve ser dotada de dispositivo limitador de curso, colocado no
qguarto vao a contar da catraca. Caso ndo haja o limitador de curso, quando estendida,
deve permitir uma sobreposicdao de no minimo 1,00 m (um metro);

2.20.5. Garantir as seguintes condicdes minimas de seguranca no transporte de escadas
pelo usudrio:

As escadas devem ser transportadas no ombro e prestar o maximo de ateng¢do ao
transpor préximo a portas, entre maquimas e equipamentos, em esquinas e onde a
visdo é limitada;

Escadas com até 4 (quatro) metros poderdo ser transportadas por uma pessoa
devendo ser mantida a parte dianteira a uma altura minima de 2 (dois) metros;

Escadas com mais de 4 (quatro) metros deverdo ser transportadas por duas pessoas,
apoiada nos ombros do mesmo lado e nas extremidades.

2.20.5.1. Escada fixa vertical:
Suportar esforcos dos solicitantes;

Possuir corrimdo ou continuacdo dos montantes da escada ultrapassando a plataforma
dedescanso ou o piso superior com altura entre 1,1 m (um metro e dez centimetros) a
1,2 m(um metro e vinte centimetros);

Largura entre 0,4 m (quarenta centimetros) e 0,6 m (sessenta centimetros);
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Ter altura maxima de 10 m (dez metros), se for de um Unico lance;

Ter altura maxima de 6 m (seis metros) entre duas plataformas de descanso, se for de
multiplos lances;

A escada fixa, tipo marinheiro, com 6,00 m (seis metros) ou mais de altura, deve ser
provida de gaiola protetora a partir de 2,00 m (dois metros) acima da base até 1,00 m
(um metro) acima da ultima superficie de trabalho;

Possuir plataforma de descanso com dimensdes minimas de 0,6 m x 0,6 m (sessenta
centimetros por sessenta centimetros) e dotada de sistema de protecdo contra quedas,
de acordo com o estabelecido na Norma Regulamentadora n? 18;

Espacamento uniforme dos degraus entre 0,25 m (vinte e cinco centimetros) e 0,3 m
(trinta centimetros);
Fixacdo na base, a cada 3 m (trés metros), e no topo na parte superior;

Espacamento entre o piso e a primeira barra ndo superior a 0,4 m (quarenta
centimetros);

Distancia em relacdo a estrutura em que é fixada de, no minimo, 0,15 m (quinze
centimetros);

Dispor de lances em eixos paralelos distanciados, no minimo, 0,7 m (setenta
centimetros)entre eixos;

2.20.6. Garantir as seguintes condi¢des minimas para plataforma de trabalho aéreo:

Deve ser dotado de alca de apoio interno, guarda corpo, painel de comando com botao
de parada de emergéncia e dispositivo de emergéncia que possibilite baixar o
trabalhador e a plataforma até o solo em caso de pane elétrica, hidraulica ou mecanica
e sistema sonoro automatico de sinaliza¢dao acionado durante a subida e descida.

2.20.7. Garantir as seguintes condi¢des minimas para rampas e passarelas:

As rampas e passarelas provisérias devem ser construidas e mantidas em perfeitas
condicdes de uso e seguranca, fixadas no piso inferior e superior, ndo ultrapassando 30°
de inclinagdo em relagao ao piso.

NOME COMPLETO DO PREPOSTO:

ASSINATURA: DATA:

Fonte: Unidade de Salude Ocupacional e Seguranca do Trabalho — USOST/DIVGP/GA/Hupaa-Ufal-Ebserh, 2022.
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Apéndice B — Documentacado obrigatdrio para realizacdo de trabalho em altura

. Programa de Gerenciamento de Riscos -PGR;

. Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional - PCMSO;

. Ordem de Servico de Segurancga de cada funcionario;

. Atestado de Saude Ocupacional - ASO;

. Fichas de Entrega de EPIs;

. Designado da CIPA (de acordo com a NR 5, se aplicavel);

. Comprovacao de treinamento especifico para trabalho em altura - NR 35:
e Supervisor;
e Funciondrios autorizados.

8. Comprovacdo de treinamento especifico para riscos biolégicos - NR 32;

9. Comprovante de vacinas exigidas para trabalhos em ambientes hospitalares, conforme NR 32.

No o b~ wWwN -

Fonte: Unidade de Saude Ocupacional e Seguranca do Trabalho — USOST/DIVGP/GA/Hupaa-Ufal-Ebserh, 2022.

Apéndice C - Formuldrio pessoal do profissional

FORMULARIO PROFISSIOGRAFICO

NOME DO FUNCIONARIO:

IDADE: DATA DE ADMISSAO:
PROFISSAO: TEMPO NA FUNCAO:
PESO: ALTURA:

TELEFONE: TELEFONE RECADO:

( ) TRABALHADOR CAPACITADO ( ) PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO

() TRABALHADOR AUTORIZADO

DATA DO TREINAMENTO:

DECLARO, para fins de direito, sob as penas da Lei, que as informacgdes e prestadas que apresento
para a realizacdo de trabalho de risco, sdo verdadeiros e auténticos (fiéis a verdade e condizentes
com a realidade).

ASSINATURA DO FUNCIONARIO:

Fonte: Unidade de Saude Ocupacional e Seguranca do Trabalho — USOST/DIVGP/GA/Hupaa-Ufal-Ebserh, 2022.
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Apéndice D — Modelo Permissdo de trabalho em altura
MODELO SUGERIDO PELO SOST
PERMISSAQ DE TRABALHO-PT
DATADEBMSSAD. | [ [Noo TRMNO: N
1. EMPRESA: CNPJ:
2. LOCAL DEEXEGUQ;IO DOS SERVICOS
3. SERVIGO A EXECUTADOR:
4, SUPERVISOR:
5. TIPO DEATIVIDADE
(] Anoane [ ] EscADa [] TEHADO ] outros:
6. DESGRIQJ"IO DA ATIVIDADE
7. ANALISE DERISCO:
FOIREALIZADA ANALISE DERISCO su[] No[]
FORAM ATENDIDOS 0S REQUESITOS ESTABELECIDOS NA ANALISE DERISCO S D NAO D
8.EQUIPEDE TRABALHQ
ESTAO HABILITADOS A REALIZAR O TRABALHO (TRENADOS) sm[ ] No []
ESTAO APTOS PARA REALIZAR O TRABALHO su] Mo [

SABEM COMO FROCEDER EM CASO DE BMERGENCIA

s

nio ]
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3 EQUIPAMENTO DE PROTEAD INDIVIDUAL NECESSARIO
(] ocwos (] CALCADODE SEGURANCA
[ ] CARACETE COM JUSULAR (] cINTURAD PARACUEDISTA COM TALABARTE CURLD
[] TRAVA-QUEDAS (] PROTETOR ALDTNVG
(] LUvAS DE SEGLRANGA (] PROTETOR FACKL
[ ] RESFRADCR CONTRA POERAS FUMOS ENEVOAS (] mAsCaRa SOLDADOR
[] MANGOTEAVENTALFERNERA ] ouRos:
TODOS B745 FORAM INSFECIONADOS ANTES DO TRABALHO? M) no [
0 CINTC DE SEGURANGA ESTA DEVIDANENTE FRESD NO TALABARTE? sM] mo [
O TALABARTE EC TRAVA-QUEDAS ESTAD DEVDANENTE FRESOS A FONTO DS ANCORAGEM DO ONTO DE sM[]  No [
SEGURANCA?
0 RISCO DE ARREMESS0 ACIDENTAL DE MATERIALS PARA AREA DE CRCULACAD ESTA CONTROLADD? M) no [
10.MEDIDA § PREVENTIVAS
U0 DE ANDAIM ES
0 ANDAIME ESTA CONFORME NR-18 £ POSSUEM ANCTACAQ DE RESFONSABDADE TECNCA? Na ] sw[] w0 [
ESTA ASSENTADO S0ERE 0 POSI REGULAR E FOSSUI SARATAS? NA] sm[] w0 [
A5 FRANCHAS ESTAQ S B0AS CONDICOES DE USO. COMPLETAM A PLATAFORMA DE TRABALHO SESTAQ na[]) sm[J we [
BEM TRAVADAS?
ESTA DEVIDAMENTE TRAVADC NAS BARRAS DIAGONAIS ETRANSVERSAIS, A CADA DOIS LANCES? NA ] sm[] w0 [
POSSU ESCADA DEACEES0? na ] sm[] wmio [
TEM GLIARDA CORFO £ RODA FE INSTALADD? na[] sm[] wio [
[ICANENTC DE MATERIASS £ REALEADO ATRAVES DE DISFOSTOVO PROFRIO £ SEMRISCO DE QUEDA? Na[] sm[] o [
ANTES DE SER INCIAD0 QUALCUER S:STEMA FARA ICAVENTO DE MATERIAIS, 70 ESCOLHDO O FONTO OE na[]) sm[] we [
APLICACAD ADEQUADO DE MODD A NAQ COMPROMETER A ESTABLIDADE £ SEGLRANCA DO ANDAIVE?
03 TRABALHADORES POSSUEM PORTA FERRANENTAS OU BOL3A PARA TRANSPORTE DAS MESMAS? NA[] sm[]  mio [
4 ALTURA DO ANDANEE QUATRO VEZES A SUA BASE? Na] sm[]  weo [
FOI NSTALADO TRAVA QUEDAS PARA USO DO GINTO DE SEGURANGA PARAQUEDISTA PARA SUBRE na[] sm[J we [
DESCER DO ANDAVE EM LIHA NDEFENDENTE?
45 LINHAS ELETRICAS FRONIMAS AOS ANDAIVES ENCONTRAN-SE NERGEADAS? na (] sm[]  wmio [
05 LOCAIS DE TRABALHO POSSUSM FONTOS DE ANCORAGEN na[] sm[] wmio [
0 PONTOS DE ANCORAGEM ESTAQ DISTANTES DA% REDES DE ENERGIA ELETRICA? na] sm[] weo [
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LSO DF ESCADAT
R, B EOAS COMORS [ELBO MO POSBUDERALE IR EBRT Bam edm crne. [ O we
CALITRCES: RiECes [ ERQORREROER Y
P AT TA S T RORRATHA, RSN FRCARA Y HA D g T D HA |:|
S A TENAL. WA CTNCUS TN COLAACD LISADA PHETEMA DE LNHAS L ETHICA S ENEREREA DR T e w[g we
77 A WA IS DA DMLCCAL STE BT GO AT PCBSATL [ ACDAPAMH ANTE COVE ST SU-LA PARA aa ] ] W D
[ TAR [ESLOCAVINTD ACTENTAL?
A LS O WCINTAMTE DY D (A SPA PE S, IS NENTE) MM (2 B RETHCRSY MA D M D o [
P40 FESRATTRL () LS 0 LTI DA LV EM ESCA DR F AR ] =« wed
TR (A FACTTIA DIF 19 R SURCIRTAR PRLO MO £ VPR 0 PR MR R TR M D g 1| D MA |:|
=ER WAKTIA M4, 50 COR MATURAL. WAT DEV'EMDN) SER ANTADIAS, SRR CUE NAD ECON0A ] W e
R CHA DURAS T CLITRAS FESLRAS?
Essa i EXTEREAEL TEM DSFOSITI () LINTA COR CE (LIRS0 E BOBREFCECAD IE 1 METR MO MMMCTY wJ [ # O
s [GrATAS COTERGIVIL LLTRARRSSA K | VTR £ P60 O APOD SUPTRDRY w] m[] we ]
LS PSR T D S BT bl & A 5 O AESETLNAS D FUHTAS T wJ W[ #eOd
i EIPRECSA [) ERTA BRI CINTO) [IE S0 IRA M 75 Rk COLEDET (£ RO IME TR D0 FOMTT DE m : ) : ki |:|
LRGN M P R PO N [0 TR CETIRET
IBARALRD S TELHAQD
FUIRSLIN LN O VDA £ FONTDS O A RTRAGTM ] =g we
FESIATEN A TS50 B TS O FUKTLE CE THABALHTY ] w0 we
TEL ik B FCEcE R, P T D Pl R, BB R A AT o O [ PEREROCUL D WA D = |:| A D
M0 RESC) DOE oL, (0 EPRECIAD0) FOCIE SOFRER DR RENTI PENDLLD, CHOC Rl B2 COWTRE m : ) : ki |:|
ERTRLTURS FEE?
PR T B W TELHA L BT A RO [ B B ESTRATLIRWS BEGURNE E RS PR DAY WA |:| = |:| A D
A5 LA FLETRTAS PREIMAT BCINTRAM SE [ERDMERGTATAS? wlg 0 wO
A5 TELHAS, PLASTICAS OL DE VIDMC) ESTAC SRALIEADAS B BDLADAS! ] w0 we
LS VLS [ WCERE & O TELHA OO0 ERTA 0 25 RAH E e FATLET LT |:| i |:| A D
s EETARCIAS [ CUEDIA LIVRE G RANTEM A, SERRAMCA [ EVPREGALIT HA D M D who [
8.5 FRANTHA PR CIRCLLACAD MO/ TR AN ESTAD APCIADAS EM ESTRUT RA SERURAS £ w[] m[] we ]

TP TIEL COMA CARGAT

{1 TRE
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11, PROVIDENCIAS A SEREM TOMADAS AO TERMINO DO SERVICO:
D CONMUNICAR AQ S0ST-SEGURANCA |:| COMUNICAR AQ SETOR
|:| LIMPAR O LOCAL |:| FOSICIONAR O EXTINTOR NO LOCAL DE ORIGEM
12AUTORIZACAQ DA SUPERVISAD
CERTIFICO QUE TENHO PLENO CONHECIVENTO DO PROCEDIMENTO DE SEGURANCA PARA TRABALHO B ALTURA, TENDO FORMA DE SUPERVISAO

PREENCHDO DE MANERA VERIDICA AS INFORMACOES DESTA FICHA E TODAS AS PRECAUCOES FORAM TOUADAS PARA
PROPCIAR SEGURANCA A ECUPE DE TRABALHO

Azsinafura do responsavel e dafa

12,1, TRABALHADORES AUTORIZADOS

TRABALHADORES AUTORIZADOS ASSINATURA

13.CIEHCIA.'AUTDF!ZAQ§LD EMPRESA PRESTADORA DO SERVICO - EPS

CIENCIADAEPS (carimba) e assinatura

NONE:

Fonte: Unidade de Saude Ocupacional e Seguranca do Trabalho — USOST/DIVGP/GA/Hupaa-Ufal-Ebserh, 2022.
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Apéndice E — Planilha Analise de Risco - AR
| APENDICE E - PLANILHA ANALISE DE RISCO - AR
EMPRESA (PRESTADORA DE SERVICO) CNPJ:
SISTEMA/EQUIPAMENTO:
ATIVIDADE A SER EXCUTADA.:
DESCRICAO DA ATIVIDADE:
DATA DE EMISSAO: HORARIO: INiC1O: AR N2

MOME E ASSINATURA DOS RESPONSAVEIS PELA ELABORAQED:

EMERGEMCIA)

e estado )

POSSIVELS EVENTOS INDESELAVELS
QUE PODERAD OCORRER [PERIGODS
EM SITUACOES MNORMAIS OU EM

[ *Mo caso de resideo identificar tipo

CAUSA BASICA

(Fato gerador dos eventos
indessjEweis identificados)

EFEITOS

.»'-'\.U.-'—\.LIA;.-"—‘\.D DE RISCD

(EFEITOS f/ IMPACTOS POSSIVEIS
S0OBRE PESS0AS, MEND) AMEIENTE,
EQUIPAMENTOS etc. )

(*MNo caso de residuo indicar estimativa
do volume a ser gerado)

Probabilidade

Severidade

F!.l;‘-."rES PREVENTIVAS EfOU MITIGADORAS
[¥Mo caso de geragio de residuo especificar
tipo do acondicionamento & transporte

caminhdo vacwo, angue de residuo, gic

RESPONSAVEL PELA ACAO

INFORMAR O PROCEDIMENTO A SER ADOTADO EM CASO DE EMERGEMNCIA:

MOME E ASSINATURA SUPERVISAO:
PROBABILIDADE: SEVERIDADE: GRADUACAD DO RISCO:
AVALIACAD DO RISCO: Y |:FRECLUE“I“r-.Ig;’-‘:ilﬂl — Y {Ilu'IMI':—:ﬁ[ﬁ:O] TTETY |COMBINACAD DA PROBABILIDADE + SEVERIDADE)
2 = DESPREZIVEL 3 = MENOR 4 =MODERADOD & = CRITICD
(1) (2] 2] 0] () | (am}
IDENTIFICACAD ORIGEM MEID DE ARMAZENAMENTO INDEXACAD TEMPO MIMNINIOD DESCARTE GRAL DE SIGILD LOCAL DE ARQUIVAMENTD
DE RETEMCAD
APEMDICEE Pasta fizcal contrato
) Anglise de Risco POP.USOST.5EG Impresso junto com Data 05 ano=s Reciclagem Publico
Planilha de AR 002 FT/Eletrénico

Fonte: Unidade de Saude Ocupacional e Seguranca do Trabalho — USOST/DIVGP/GA/Hupaa-Ufal-Ebserh, 2022.
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Apéndice F - Check List de Escada

Organizacdo Contratante: HOSPITAL UNIVERSITARIO
PROFESSOR ALBERTO ANTUNES DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE ALAGOAS E EMPRESA BRASILERA DE
SERVICOS HOSPITALARES (HUPAA/UFAL/EBSERH

Identificagdo do Setor executante do HUPAA ou da
Organizagdo Contratada (Prestador de servico):

Tarefa a ser executada:

Identificagdo do Equipamento/setor:

Inspegao realizada por:

Matricula:

Dia

Ano

Tipo da escada

Marque com um “X” o tipo de escada a ser
utilizada no servico:

Encosto comprimento fixo ()
Encosto Extensiveis ()

Autossustentaveis - Escada de abrir

()

Plataforma( )

Marque com um “X” o tipo de
material de fabricacdo da escada:

e Aluminio( )

e Fibra ( )

e Madeira( )

e OQutros ()
Metros

1. PROCEDIMENTO A SER CUMPRIDO ANTES DO USO DA ESCADA

SIM| NAO | N/A

1.1.

Realizou inspecdo visual da escada no ato do recebimento e no inicio de
cada trabalho verificando se seus componentes (Montantes, degraus, sapatas,
cintas ou sistema de travamento) estdo em boas condi¢bes para uso, inclusive

atentar-se as instrucdes do fabricante e etiquetas.

1.2. A escada érigida, estdvel, isenta de trincas, rachaduras, folgas?

1.3. A escada possui tirante limitador em bom estado de conservacdo?

1.4. Cordas de apoio e elevacdo estdo em bom estado e bem amarradas?

1.5. A escada escolhida é adequada para realizacdo do trabalho a ser

executado?
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1.6. A escada é dotada de degraus antiderrapantes (espagados de 25 até
30 cm), possui bases (sapatas) antiderrapantes?

1.7. Aescada se encontraisenta de substancias que possibilitem escorregdes
(tinta fresca, graxa, 6leo, lama, etc.)?

1.8. Aescadade encosto extensivel possui comprimento maximo de 10 m (dez
metros)?

1.9. As marcagBes da escada encontram-se legiveis e em bom estado de
conservacdo proporcionando seguranga para 0 usuario?

1.10. O Usudrio da escada dispde de corda ou outro recurso seguro para uso de
imobilizagdo da parte superior da escada extensivel sempre que sua estabilidade
ndo esteja segura?

1.11. Antes de usar a escada, verifique a carga maxima especificada pelo
fabricante.

1.12. Verificar se o calcado para protecdo estdo com os solados isentos éleo,
graxas ou outras substancias escorregadias.

2. PROCEDIMENTO A SER CUMPRIDO POSICIONAR E ARMAR A ESCADA SIM| NAO | N/A

2.1.Verificou se a superficie onde sera armada a escada encontra-se estavel e
imével

2.2. O piso estar isento de gordura, graxa, éleo ou qualquer outra substancia
deslizante.

2.3. Verificou se a superficie onde serd armada a escada possui inclinacao
adequada e segura?

2.4. Checou se os dispositivos de travamento se existirem se estdo plenamente
seguro antes do uso equipamento.

2.5. Executar Amarracdo a corda da escada extensivel ao posto, estrutura de
concreto ou ao local de utilizacdo, desde que este ofereca seguranca.

2.6. Verificou se a escada se encontra apoiada com angulo correto obtido
afastando % de sua altura de apoio e abrindo completamente as escadas
autossustentaveis.

3. PROCEDIMENTO A SER CUMPRIDO USO DE ESCADA SIM| NAO| N/A

3.1. Avaliouse otrabalho a ser realizado em escada (portatil ou fixa) existe risco
de queda de uma pessoa de uma altura igual ou superior a 2,00 m de um nivel
mais elevado para um mais baixo?

3.2.Verificou se dispde dos EPI's adequados para os riscos da atividade, inclusive
Cinturdo de seguranca aplicavel para trabalho em altura a partir de 2,0 m (Dois
metros)?

3.3.0 trabalhador que fard uso da escada encontra-se apto o suficiente? (Nao
serd recomendado o uso de escada por pessoas que sofram de labirintite,
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vertigens, tonturas e outros males que tornam sua utilizagao insegura.

3.4. Existe um espaco livre e desobstruido no caso de uma queda com base na
distancia total da queda livre?

3.5. Verificou se a carga maxima a ser suportada pela escada ndo ultrapassa o
limite estabelecida pelo fabricante?

3.6.Tem ciéncia que escada metdlica ndo pode ser usada em linhas e
equipamentos energizados?

3.7.Tem conhecimento que ao acessar um nivel superior com escada de encosto,
esta deve ultrapassar pelo menos 1,0 m (um metro) acima desse nivel?

3.8.Tem conhecimento que trabalho envolvendo eletricidade com uso de escada
é reczlal'lza)cj)o somente com escada confeccionada de material isolante (fibra ou
madeira):

3.9.Tem ciéncia que ndo se pode trabalhar sobre escada em area externa sem
protecdao em condic¢des climaticas adversas (Chuvas, Ventos fortes, raios etc.)?

3.10.Verificou se existe ponto(s) na(s) estrutura (s) resistente (s) que possa
suportar o peso de um corpo para ser usado como ancoragem do cinturdo de
seguranca quando aplicavel?

3.11.Tem conhecimento que ao executar tarefa sobre escada proximo a abertura
de porta esta deverad ser trancada?

3.12. Verificou se escada extensivel ou de comprimento fixo que sera usada
encontra-se apoiada em local seguro livre de vidragas, portas, janelas ou painéis
cuja resisténcia seja desconhecida?

3.13. Verificou se existe ponto(s) na(s) estrutura (s) resistente (s) que possa
suportar o peso de um corpo para ser usado como ancoragem do cinturdo de
seguranca quando aplicavel?

3.14.Tem_ conhecimento que ao subir/descer escada deverd manter
obrigatoriamente trés pontos de contato (duas maos e um pé, ou dois pés e uma
mao), e que o seu corpo deverd estar voltado de frente e proximo ao

equipamento, observando-se os degraus onde ira pisar?

OBSERVACOES

INSTRUGCOES DE PREENCHIMENTO
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e O Check List de Escada deve ser respondido integralmente, podendo ser adicionadas outras

perguntas de relevancia para a realizacdo dotrabalho.

e Quando o campo N/A (N&o Aplicavel) for preeenchido devera ser feito um breve relato no

campo “Observacdes” justificando essa acao.

PARTICIPANTES DO SERVICO

Nome Cargo /Funcdo Assinatura

Fonte: Unidade de Satude Ocupacional e Seguranca do Trabalho — USOST/DIVGP/GA/Hupaa-Ufal-Ebserh, 2022.
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Apéndice G — Placa de Andaime: Andaime Liberado — Verde - Frente

ATENCAO
ANDAIME LIBERADO

LOCAL:

DATA:

CARGA MAX. SUPORTADA:
SOLICITADO POR:

CONSTRUIDO POR:
FISCAL / TEC. SEG.:

EMCARREGADO:

ANOTAGAD:

Fonte: Unidade de Saude Ocupacional e Seguranc¢a do Trabalho — USOST/DIVGP/GA/Hupaa-Ufal-Ebserh, 2022.
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Apéndice G — Placa de Andaime: Andaime Liberado — Verde - Verso

Apéndice CHECK LIST DE LIBERACAD DO ANDAIME

Procedimentos: POP.USOST.SEG.002

% Para liberar o andaime to-dos os Mems deveras estar conformes & assinalados

# Esta etiqueta esta valida por 30 dias
# Naoc e permetido aRerar a estrotura do andaime.

A - ITENS DE VERIFICACAD
Al - 0 andaime esia identificado com etigueta de controle®

AZ - Fol imstalado placa de base™

AZ - O andaime esia nivelado e estavel [ com placa de base
ajustavel e,/ ou estalado?

Ad - 0 andaime estd travado e contra ventado?

AL - s medizios do andad mee estao fravados ¢ possul altura
maakima de 5§ (cinoo] metros?

AL - D montamtes des ardalmes simplesments apolados
emcomtram-s& apoiados &m sapatas sobre base solida e
nivelada capazes de resistir aos esforpos sollcRantes 2 as
Cargas transmitidas:

AT - A escada de acesso esta fixa estavel & degraus com

espagamente de 30omT

AE - O gubra vao estao afixados com bracadelras mas duas

exiremidades?

A% - Os pramchéos estao instaladgos de forma a impedir
ugda de objetos. terramentas & pessoas?

Al1D - Tedos os premchéss estao presos pele o menos dols

pontos?

A11 - Oroda pé esta travado & com altura minkma de 20 (vinte)

£ B i O
A12 - As sobras de tubos & pranchoes estao dentro do limite
de 10 a 25cm?
Al3 - Guarda corpo &std instalados corretamente Superior
1. 20cm e Intermediaric 0.7 0om?
A14 - 0 amdalme estd afastade adequadaments de linhas
elétricas - 3{trés) metros distanola minkma?
A1S - 0 andaime nao esta obstruinde equipamentos de
emergencias?
AlE - Avallago a preaimidades de cabos elétricos., lumindras
& ou eletrodutos?

ALT : Existe platatorma de descanso a cada 6i=els) metros?

AlS - Esoada tipo marinheiro possul guarda oconpe & partir de 2

{dods] meetros de albura de piso prolongamdo-se 1 (wm) metro
acima do GHmo degrae®
A19 - 0 piso da plataforma esta sem frestas?

B - RECOMENDACOES COMPLEMENTARES

N® da placa:

C - CONFIRMO QUE O ANDAIME FOI INSPECIONADOD E ESTA EM CONDIGOES DE USO

Mome do solicitanie: Matricula:
Komse do E gadalAp . Matricula:
Supervisor Responsavel: Matricula:
FiscalTec. Segurang Matricula:
Empresa |Prestador do Servigo):

Revalidagao:

Fonte: Unidade de Saldde Ocupacional e Seguranga do Trabalho — USOST/DIVGP/GA/Hupaa-Ufal-Ebserh, 2022.
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Apéndice H — Placa de Andaime: Andaime Nao Liberado — Vermelha - Frente

ATENCAO

NAO LIBERADO

LiosC ol

o T

lH"" L]

CaFREA MAX  SLIPOR T D=

SOLUICITADD FOR:

CONSTRUIDOD POR:

FISCalL / TEC. SEG.:

Fonte: Unidade de Salude Ocupacional e Seguranca do Trabalho — USOST/DIVGP/GA/Hupaa-Ufal-Ebserh, 2022.
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14. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO

DATA

RESPONSAVEL
PELA ELABORAGAO

DESCRICAO DA ATUALIZACAO

14/01/2022

Felipe Maciell
Soares Pinheiro

Gleyce Kelly Freitas
da Silva

Maria Robérlia
Tendrio Campos
Gomes

Pedro Henrique
Bernardo da Silva

Glauber Santos
Melo

Institui o Procedimento Operacional Padrdo para
trabalho em altura

03/07/2023

Felipe Maciell
Soares Pinheiro

Carlos Rodrigo de
Souza Torres

Gleyce Kelly Freitas
da Silva

Maria Roberlia
Tenério Campos
Gomes

Pedro Henrique
Bernardo da Silva

Nestor Francisco de
Souza

Adequacdo do Procedimento Operacional
Padrdo para trabalho em altura a Norma
Regulamentadora n2 35 — Trabalho em Altura —
Elaboragdao Apéndice E modelo de AR Analise de
Risco Apéndice F — Check List de Escadae GeH
Placa de Andaime (Cores Verde e Vermelha).
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Elaboragao:

Felipe Maciell Soares Pinheiro
Chefe da Unidade de Saude Ocupacional e Seguranga do Trabalho

Carlos Rodrigo de Souza Torres
Engenheiro em Seguranga do Trabalho

Gleyce Kelly Freitas da Silva
Técnica em Segurancga do Trabalho
Data: 03/07/2023
Maria Robérlia Tendrio Campos Gomes
Técnica em Seguranca do Trabalho

Pedro Henrique Bernardo da Silva
Técnico em Seguranga do Trabalho

Nestor Francisco de Souza
Técnico em Seguranca do Trabalho

Anilise:

Data:
Laisa Malta de Messias Nogueira
Chefe da Divisdo de Gestdo de Pessoas
Validagao:

Data:
Setor de Gestdo da Qualidade
Aprovagao

Data:

Anderson de Barros Dantas
Gerente Administrativo

Permitida a reprodugdo parcial ou total, desde que indicada a fonte




