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Esta cartilha foi desenvolvida a partir da necessidade
iminente de orientar os usuarios do refeitorio do Servico de
Nutricdo e Dietética (SND) do Hospital Universitario Onofre
(Huol), quanto a postura adequada desde a recepcao ateé a
saida do local.

Atitudes inadequadas tém sido constantes durante o
periodo de permanéncia no refeitério, podendo torna-lo um
local com potencial de risco de contaminacao cruzada da
Covid-19.

Diante do quadro de pandemia instalado, devemos
enquanto profissionais de saude, minimizar o risco de
contaminacgao e propagacao da doenca no nosso ambiente
de trabalho, atuando como multiplicadores de informacdes
e condutas corretas de prevengao da doenga.
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Mantenha-se na fila respeitando
a marcacdo feita no chao.

Ndo converse durante a
espera.

Apresente-se a técnica de
nutricdo mantendo o
distanciamento de seguranca.

Nao traga jalecos, bolsas,
estetoscopios, pranchetas e
quaisquer objetos utilizados nas
enfermarias.

Caso traga objetos pessoais,
coloque-os nas prateleiras.

Manter-se de mascara,
retirando-a apenas para
realizar a refei¢ao.

Dirija-se a pia de lavagem das
maos.

Higienize as maos.
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Usar sabao/anti-
séptico indicado

Dorso e entre os

dedos

Articulagoes

e Polegar
S o 6 Punhos

Unhas e
0 extremidade dos

dedos

. Fechamento da
0 nxague e torneira com o

S papel utilizado

das maos

para secagem

Ndo seque as mdos em roupas, panos e
cabelos.

Apés higienizar as maos, dirija-se ao
balcao de distribuigcao.
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W @ Aguarde enquanto o funcionario
[] “‘ do restaurante porciona (monta)
o seu prato.

Evite conversar com o

funciondrio do restaurante e/ou
colegas.

Fale somente o estritamente
necessdario com o funciondrio do
restaurante em relagéo a montagem
do prato.

Mantenha a distancia de segurancga.

O funciondrio do restaurante ira lhe
entregar o prato com a refeicdo,
sobremesa e talheres.

Mantenha os cabelos
presos ou em toucas.

Evite tocar no balcédo
térmico.
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Dirija-se a mesa e escolha o seu
lugar.

Respeite a disposi¢do das cadeiras.

—
—
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Ndo junte as cadeiras para ficar
perto de amigos ou conhecidos.

Retire a mascara, guarde-a em saco
pldstico até o final da refei¢do.

Evite falar enquanto realiza a
refei¢do.

Nado use o celular durante a
refei¢do.

Guarde o celular em local seguro. Nao
deixe o aparelho em cima da mesa.

Faca a sua refeig¢ao respeitando o
limite de 20 minutos por pessoa.

© @
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Evite permanecer no refeitério
apés o término da refei¢do.

Lembre-se que o refeitério ndo é local para reunides e
confraterniza¢ées. Enquanto vocé se alimenta, outros estao
aguardando a sua vez.
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Na saida do refeitorio
Ndo jogue restos de comida nas

ﬁ maos.

lixeiras perto da pia de lavagem de

Coloque a louca suja na janela da
a copa do refeitério que sera
higienizada posteriormente.

Na hora de se despedir, lembre-se: nao
toque, beije ou abrace as pessoas.

Pegue seus pertences na prateleira,
sem tocar em outros objetos.

Seguindo essas orientagées, vocé esta contribuindo para
reduzir a propagacdo do novo coronavirus.

A rotina de prevengao é individual, mas suas atitudes
ajudam a proteger quem vocé AMA.

Com responsabilidade e praticas seguras, podemos salvar
vidas. Cada vida é importante para nés.
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