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INTRODUCAO

O més de novembro é marcado por diversas campanhas de
conscientizagcao direcionadas em especial aos homens a
respeito das doencgas masculinas.

Pensando na importancia deste tema, o Hospital Universitario
Onofre Lopes (Huol), vinculado a Universidade Federal Rio
Grande do Norte e a Rede Hospitalar Ebserh (Huol-
UFRN/Ebserh) apresenta uma edicao especial da cartilha
"Dicas de Satde" dedicada ao assunto.

MENSAGEM DA CAMPANHA
NOVEMBRO AZUL

A principal mensagem da campanha Novembro Azul diz
respeito aos cuidados da satde do homem. Esses cuidados
envolvem mudanca no estilo de vida, assim como a
necessidade de manter os exames perioddicos em dia.

CENARIO ATUAL DO CANCER DE
PROSTATA NO BRASIL

O cancer de prostata é o tipo de cancer mais comum no sexo
masculino* com estimativa de 65 mil novos casos ao ano,
segundo dados do Instituto Nacional de Cancer (Inca). E
também o cancer mais comum no sexo masculino entre os
homens nos Estados Unidos e Europa.

SINTOMAS

0 cancer de prostata é conhecido por ser uma doenga
silenciosa. Quando os sintomas aparecem, o cancer ja
pode estar em fase avancada. Por isso, reforga-se a
importancia dos exames preventivos para detectar a
doenca em fase inicial.

*Com excecao do cancer de pele.
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Muitas vezes, o homem apresenta sintomas
urinarios como:

¢ Dificuldades para urinar;

e Levantar a noite para urinar;

e Jato fraco;

* Nao esvaziamento da bexiga, entre outros.

Esses sintomas podem estar relacionados ao
crescimento da prostata, também chamada de
hiperplasia benigna da prostata (HBP). A HBP ¢
muito frequente entre os homens e precisa de
avaliacao médica.

FATORES DE RISCO

0 principal fator de risco para o cancer de
prostata é o historico familiar.

Homens com um familiar de primeira geracao com
histérico de cancer de prostata possuem chances
dobradas de serem acometidos pela doenca.

DIAGNOSTICO

Os primeiros exames que precisam ser realizados sao a
dosagem sanguinea do Antigeno prostatico especifico
(PSA) e o exame do toque retal da prostata. Caso um dos
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recomendagao mais importante quanto a
prevengao do cancer de prostata.

Além do acompanhamento médico, é necessario
haver uma mudanca de estilo de vida com uma
dieta sauddvel e a pratica de atividade fisica
regular, por exemplo.
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TRATAMENTO

O tratamento do cancer de préstata depende do estagio em
que a doencga se encontra. Existem diversas opc¢oes para
tratamento, com boas chances de cura na grande maioria dos
casos. Por isso, reforca-se a importancia quanto ao
diagnostico precoce.
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