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Cardiopatia Congénita

INTRODUCAO

O Dia Nacional de Conscientizagao da Cardiopatia Congénita,
12 de junho, foi escolhido como data para alertar a populagao
e os profissionais da satde sobre este importante problema.

Pensando na importancia deste tema, o Hospital Universitario
Onofre Lopes (Huol), vinculado a Universidade Federal Rio
Grande do Norte e a Rede Hospitalar Ebserh (Huol-
UFRN/Ebserh) apresenta uma edicao especial da cartilha
"Dicas de Saude" dedicada ao assunto.

0 QUE SAO

As cardiopatias congénitas sao defeitos no coracao da crianca
em que ela ja nasce com esse problema. Essa malformacao ja
vem desde o nascimento.

As cardiopatias congénitas estao entre as malformacoes
congénitas que mais matam na infancia e ainda permanecem
como terceira causa de Obito no periodo neonatal. Os dados
estatisticos demonstram que:

29 mil 23 mil 6 mil

criangas nhascem criangas precisarao de conseguem operar para
cardiopatas no Brasil por cirurgia no primeiro ano corrigir a ma formacao
ano de vida

Nas regioes Sul e Sudeste, aproximadamente 80% das
criancgas cardiopatas sao diagnosticadas e tratadas. A situacao
no Norte e Nordeste ¢ muito diferente, pois até 80% dessas
criangas nao conseguem diagnostico nem tratamento.

SINTOMAS

Os sintomas das cardiopatias incluem manifestagdes clinicas
que podem ser verificadas pelo pediatra. Caso o médico
identifique alguma alteracao nos exames, ele encaminha para
avaliacao do especialista. Manter o acompanhamento clinico
regular € importante para o reconhecimento precoce das
doencas.
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De maneira geral, os sintomas sao divididos de acordo
com o periodo de manifestacao da crianca. Para o
recém-nascido:

e Dificuldade de mamar;

e Mamar e interromper a mamada;

¢ Cansaco;

¢ Coragao acelerado;

* Suor excessivo na cabega e nos pés.

No primeiro ano de vida:
 Dificuldade de ganho de peso;
e Problemas com o crescimento;
* Aparecimento do sopro no coragao (famoso
barulhinho que o médico ausculta no coracao da
crianca);

Orientacao da Academia
Americana de Pediatria:

Recomenda a realizacao de ecocardiograma em
qualquer sopro cardiaco auscultado em crianca menor
de dois anos de idade. O ecocardiograma ¢ um exame

para diagnosticar se existe alteracao e qual tipo.

* Cianose: a crianca fica com aparéncia roxa;
e Desmaio;

* Dor no peito;

 Palpitagoes.

CLASSIFICACAO

Sao classificadas em leves, moderadas e graves. As leves
sao aquelas em que as criangas nascem com elas, mas
que podem se resolver espontaneamente. Por exemplo,
a CIV (comunicagao interventricular) é a cardiopatia
mais frequente no mundo inteiro. Ela se apresenta no
periodo fetal, sendo que até 80% dos casos tende a
fechar naturalmente ainda na gestagao. Ou seja, a
crianga ja nasce e as vezes os pais nem sabem que teve o
problema.

Quando nasceu e ainda nao fechou, até 80% dos casos
de CIV tendem a fechar espontaneamente até completar
dois anos de idade. Caso nao se resolva e nao existam
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complicagoes, basta manter o acompanhamento médico.

A classificacao moderada envolve tratamento, seja com medicamento,
seja com tratamento especifico. E importante tratar para niao evoluir
para o tipo grave.

As cardiopatias graves sao aquelas que precisam ser resolvidas com
um tratamento especifico. Do contrario, a crianga corre o risco de
obito. Por exemplo, as cardiopatias ciandticas (sao aquelas em que a
crianga fica roxa, o que significa déficit de oxigénio) costumam ser as
mais graves. Essa condicao exige uma aten¢ao maior, pois a crianga
pode ter varias complicagoes.

CAUSA E FATORES DE RISCO

A cardiopatia congénita ¢ uma doencga genética, constituida
por uma malformacao congénita, que ocorre na hora em que o
coracao do feto vai ser formando. Existem fatores de risco,
mas em termos de cardiopatia congénita, as estatisticas
demonstram que 90% das criangas cardiopatas vém de
gestacao sem fator de risco comprovada.

Os fatores de risco para todas as malformacoes sao:
e Tabagismo;
e Alcoolismo;
e Historico de cardiopatia congénita na  familia
(principalmente quando envolve mae, pai ou irmao/irma);
e Uso de certos medicamentos.

PREVENCAO

Quando a mulher estiver programando uma gravidez, alguns
cuidados tornam-se ainda mais importantes:

e Evitar obesidade, diabetes e hipertensao;

e Ter uma alimentacao mais balanceada;

e Fazer atividade fisica;

e Evitar bebidas alcooélicas e fumo;

e Se utilizar medicamentos, conversar com o médico antes

para avaliacao quanto ao risco para cardiopatia;




Cardiopatia Congénita

e Nos casos de historico de cardiopatia, procurar
fazer o ecocardiograma fetal para diagnosticar
precocemente.

TESTE DO CORACAOZINHO

O teste do coragaozinho é uma triagem neonatal. Desde
2014, o Ministério da Satde incluiu esse teste para
triagem das cardiopatias congénitas criticas de modo
universal (junto com o teste do pezinho, da linguinha e
da orelhinha). Se a crianga apresentar alteracao no teste
do coracaozinho, o paciente deve ser encaminhado para
o ecocardiograma.

POR QUE A DOENCA
PREOCUPA?

Porque é uma doenga com alta mortalidade e
quanto mais precoce o diagndstico for feito,
mais rdpido o tratamento, diminuindo as
chances de sequelas e aumentando a qualidade
de vida do paciente.

COVID-19 EM CRIANCAS

O Covid-19 acomete criancas e a complicacao
cardioldgica € uma das mais graves. Principalmente em
termos de acao inflamatéria multissistémica p6s-Covid.
Entdao, € importante lembrar que, se houve Covid na
familia, o ideal € que a crianca passe por uma avaliacao
clinica, mesmo que tenha sido assintomatica.
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